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01. Editorial

Din fericire,
oamenii nu
sunt identici!

Prof. luliana Serban

Tnvé!areo este un proces complex si continuu.
Noi suntem obisnuiti sd& o asociem doar cu
invatarea formald, care se produce in spatiul
scolii sau in cadrul unor cursuri organizate, nsa,
de fapt, orice experientd reprezintd un
declansator de nvatare. De exemplu, din orice
interactiune cu ceilalti invatdm atét lucrurile pe
care ei aleg sd le mpartaseascd si pe care
poate nu le stiam, cét si s& comunicdm mai bine,
sé le/ne decodificam reactiile si motivatiile,
poate si s& ne controldm emotiile mai bine.
Aceastd invatare informald poate fi constientd, in
cazul in care ne implicdm in ea cu atentie activa
si incercdm sd infelegem semnificatiile din
spatele experientelor noastre si sa le gasim un
sens, sau inconstientd/pasivd, atunci cand le
asimildm fara vreun filtru rational, potrivindu-se
automat (uneori fortat) peste urmele lasate de
experientele trecute.

Oamenii se nasc insd si cu o structurd initiald,
pe care se vor grefa aceste experiente ca intr-un
puzzle care formeazg, in final, imaginea a ceea
numim “eu”. Aceastd structurd este orientatd Tnsa
catre capacitati de raspuns si abilitati diferite,
ceea ce |-a determinat pe Gardner sa dezvolte in
1983 teoria inteligentelor multiple. Eu prefer sa
le denumesc abilitdti, intrucdt, pentru mine,
inteligenta este creatoare de sens, intelegere
constientd si corelatii (indiferent de zona in care
se manifestd).
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Unii oameni au o capacitate exceptionald de
orientare spatiald, altii, de a construi combinatii
cromatice sau asocieri de imagini, cuvinte ori
sunete capabile s& creeze emotii, altii, de a
vizualiza tipare si structuri complexe, altii, de
abstractizare a realitdtii etc. Aceste abilitati nu
trebuie puse pe o scard ierarhicd, pentru cd toate
au importanta lor. Cred insd c& ar trebui sa tinem
cont de ele atunci cénd ne orientdm prin
experientele de finvatare, sd@ cdutdm sau sa
provocdm acele contexte care sd le pund in
valoare si s& ne alegem viitoarea profesie in
acord cu ele. Un artist nu este cu nimic mai
prejos decdt un inginer, care, la randul lui, nu
este mai nesemnificativ decét un pilot de avion
sau un medic sau un cercetdtor. Orice rol este
important intr-o societate complexd, de aceea
cred cd oamenii ar trebui s se orienteze catre
acea zond de activitate spre care ii duc abilitatile
lor, aceea in care pot fi foarte buni, in care se
vor simfi confortabil si nu Tmpinsi cu forta sa intre
intr-un sablon.

Da, pentru asta este nevoie de introspectie, de
atentie, de  acceptare, desprindere  de
prejudecdti. Nimic din ce conteazd nu se va
obtine vreodatd usor. De alifel, ne-am plictisi
teribil intr-o realitate care n-ar fi atat de diversa.
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02. Inteligenta Lingvistica

Dincolo de carte, despre
scriitori si oameni...

Proiect local al Catedrei de limba si literatura roména
Prof. lonut Crdciun

Catedra de Limba si literatura roménd s-a gandit s& vina in ajutorul elevilor, stimulandu-le
interesul pentru literaturd, viatd, frumos si géndire critica, organizand lunar intélniri cu scriitori,
oameni de culturd, muzeografi etc. De altfel, aceste actiuni sunt modalitéti interdisciplinare de
dezvoltare a interesului pentru culturd si a inteligentelor multiple ale elevilor. Acestia vor
descoperi nu doar functia sau imaginea publica afisate de aceste personalitati, ci si omul din
spatele numelui scris pe un volum, latura lui sensibild, pasionald, ideile si viziunile ce au stat la
baza operelor, calitatile sau defectele, aventurile sau fobiile lor.

Aceste intalniri sunt dedicate atét elevilor de gimnaziu, cét si celor de liceu, pentru ca
invitatii nostri au avut ca spectatori diferite categorii de varsta. Astfel, scriitoarea de povesti

pentru copii le-a vorbit copiilor de gimnaziu despre “Padurea intr-o

parte” si aventurile micilor creaturi fantastice imaginate de aceasta, iar de Ziva Cartilor pentru

Copii, cei mici au fost fascinati de scriitoarea si regizoarea autoarea
H ¥ !

volumelor “8 povestiri de pe Calea Mosilor”, “O istorie secretd a Tarii Vampirilor”, “8
povestiri de vacantd”. Elevii din clasele a Xll-a au descoperit universul bacovian prin ochii
scriitorului , autorul romanului “lorgu”, inspirat din viata lui George Bacovia, dar
si universul poeziei datoritd invitatei noastre, , poetd, traducdtoare, critic
literar si jurnalista, care le-a vorbit despre poezie, despre surse de inspiratie, citindu-se poezii
si impartindu-se autografe. De Ziuva Internationald a Poeziei, 21 martie, l-am avut invitat pe
poetul si jurnalistul , care a facut o incursiune in evolutia poeziei, a analizat
diferitele modalitati de manifestare a poeziei (fotopoezia, videopoezia), a prezentat noi teme
si directii in poezie (poetica relationald). Scriitorul si redactorul revistei Viata Roméneasca,

, a interactionat cu elevii din clasele a X-a si a Xl-a vorbindu-le despre ultimul
s@u volum, “Scrisoare din Penumbria”, despre menirea unui scriitor si importanta literaturii Tn
viata oamenilor. De asemenea, am avuto invitatd la intéinirile noastre si pe prozatoarea

, care a starnit interesul elevilor cu universul fanariot al romanelor sale, dar si cu
evaziunea in frecut, citindu-le din volumul de povestiri “Cdmasa in carouri”, unde realul se
imbind cu fantasticul de tip eliadesc, fiind tesut un fir narativ din 11 povestiri cu personaije si
infrigi captivante.

Elevii au creat afise de promovare, au adresat intrebdri pertinente (intrdnd in pielea unui
jurnalist), au creat desene, tablouri, au recitat poezii (atét in romdnd, cét si in englezd,
francezd, germand), au creat videoclipuri, au céntat, fapt ce demonstreazd cé aceste intalniri
contribuie semnificativ la dezvoltarea personalitdtii lor si a inteligentelor multiple, ca modalitdti
empirice de a dobandi cunostinte si valori.

Aventurile noastre culturale vor continua si sunt convins cd elevii vor deveni din ce in ce mai
deschisi spre universul literar, dar si cultural, vor gasi modele vii, cu valori transmisibile atét
prin scris, cat si prin viu grai, vor gandi critic, punénd intrebdri, expriménd judecdti de
valoare asupra informatiilor primite, putédnd mult mai bine s& facd acele conexiuni intre operd
si scriitor, necesare infelegerii in profunzime a mesajului si a viziunii despre lume.
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02. Inteligenta lingvistica

Recenzii

loana Darie, 10B

Cu o informatie bogatd, pornind de la surse edite si inedite, cu
verosimile dezvdluiri ale unui univers privat, asa cum trebuie s fi
fost el, si incursiuni imaginare in existenfa zbuciumata a lui
George Bacovia, romanul de fatd e mai mult decét o reconstituire
a vietii acestuia, e o restituire necesara.

Povestea incepe de la contextul familial; Gheorghie Vasiliu se
naste intr-un targ moldav dintr-o familie cu ambitie: tatdl Andonie
Vasile Dumitru e negustor, bdcan-carciumar, care noteazd cu
precizie ordinea clientilor in magazinul lui de coloniale si
spirtoase, citeste Romania liberd. Mama dorea s&-| cheme Andrei,
ins@ numele suna prea artistic pentru gusturile empirist-negustoresti
ale tatdlui, preferénd Gheorghie din ratiuni hagiografice, cu
gandul la martirul ucis in perioada persecutiei crestinilor sub
Diocletian. Pragmatismul tatdlui il voia negustor, insa el trebuia sa
fie ,procurorul mamii”. N-a fost nici una, nici alta.

Un atuu al romanului lui Adrian Jicu este sfidarea asteptarilor
pentru c& e aici un soi de dezaristocratizare (nu si devalorizare) a
viziunii colective asupra unui poet canonic, de bacalaureat.
Prozatorul il coboard pe Bacovia de pe piedestal, dand o
coerentd, in limitele instrumentelor docufictiunii, destinului socio-
artistic al poetului.

,Dacd mi-ar fi spus cineva cd voi publica un roman, l-as fi luat in
rés... Ca orice bacduan (prea) serios, lucram la un studiuv dedicat
lvi Bacovia. Un studiu pe care l-am tot aménat, deoarece mereu
apdrea ceva mai important de facut. Acum imi dau seama cd, de
fapt, trdgeam de timp, fiinded nu gdseam abordarea potrivitd.
Acestei carfi i-a venit sorocul, pe neasteptate, in 2020. Am scris-o,
cu nesférsite reveniri si ezitdri, intr-un moment dificil pentru mine.
M-am refugiat in lumea lui Bacovia, incercdnd sa-l infeleg, dincolo
de clisee si de prejudecati. Sper ca “lorgu” sd spund povestea
unui om viu. Dacd am reusit sau nu vor decide cititorii...”

— ADRIAN JICU

07



in volumul de prozd al Doinei Rusti, “Cdmasa in carouri si alte
10 intdmplari din Bucuresti” (Polirom, 2010), apare un obiect
vestimentar recurent, cdruia autoarea pare sd doreascd sG-i
ataseze o semnificatie mai addncd decdt epiderma.

Camasa in cauzd (,in carouri facute din linii albe si gri pe fond
rosu, o cdmasd moale, dintr-un finet subtiat acum de spalari si usor
decolorat, atét cat s& se aseze culorile, mai ales rosul,
predominant si luminos”) i-a apartinut unui anume lulicd, un tanar
student diabetic, mort in somn in urma unui infarct. Obiectul
vestimentar e descoperit, printre alte obiecte ramase dupd rdaposat
in casa din cartierul mdrginas Andronache, de Lori, verisoara
acestuia. Aflam asta din povestirea centrald a volumului (intitulatd
chiar "Camasa in carouri”), unde se tes cateva dintre firele care
asigurd coeziunea tematicd a cdrtii si fac legdtura cu celelalte
povestiri. Aici e locul in care apar primele falii ale realitatii,
primele semne ale unor fenomene fantastice care se vor manifesta
cu frecventd si intensitate variabile pe parcursul celorlalte proze.
Lori poartd o vreme cdmasa lui lulicd, iar asta pare sa-i dea o
sensibilitate speciald, o clarviziune anume, in limite destul de
cuminti insd. Tn restul cdrtii regdsim un numdr limitat de personaije.
Ema, o adolescentd destul de rasfatatd, are un inceput de idila cu
Vicentiu, tandr actor, care are o catelusd (Mami) al carei nume
provoacd confuzie. Cristian isi d& rendez-vous la Universitate cu
Madi, dar pe biata fatd o calcd un automobil, tocmai cénd,
z&rindu-si prietenul, il striga pe nume. Strigdtul respectiv va
rdmdne s& cutreiere prin paginile volumului si varii personaje il vor
auzi in diferite ocazii ca pe un fel de moroi expresionist care n-a
avut parte de un Munch s& pund in rama.

Camasa in carouri e cartea unui prozator care stdpdneste firul
narativ al povestii, purtdndu-ne intr-un univers fantastic, facéndu-ne
atenti pentru a-i descifra sensurile si legaturile profunde.
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02. Inteligenta lingvistica

gquand la
fiction
’emporte sur
la réalité

historique
la perspective
d’un lycéen
roumain

Dumitru Radu, 11D
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En décembre dernier, moi et mes collégues de la 11e D,
nous avons visionné au cinéma le film Napoléon de Ridley
Scott.Cette création artistique a eu pour but de reproduire la
vie d'une des plus grandes personnalités de ['histoire de
France et pourquoi pas d'Europe. Mais le film échoue, quand
méme, sur un grand nombre de faits historiques.

Tout d’abord, méme si le film aborde d’une maniére
détaillée les principaux aspects de I'ascension et du régne de
Napoléon, en présentant la bataille d'Austerlitz, la bataille
de Borodino et la campagne de Russie , le film se frompe sur
un certain nombre d’aspects historiques. A titre d’exemple, la
campagne d’ltalie est complétement ignorée ou & peine
mentionnée ce qui empécherait les téléspectateurs de
comprendre comment Napoléon a réellement acquis son
prestige. D’autres batailles importantes telles que: la bataille
de Trafalgar, la bataille d'Aboukir et la campagne
d’Espagne et du Portugal ont été omises De plus, la mort de
Robespierre a été, selon moi, gravement sortie de son
contexte historique, car en réalité Robespierre s'était enfui &
I'Hotel de Ville avant d’étre rattrapé par |I’Armée et donc
exécuté & I'échafaud, aprés se faire lui méme été atteindre
par un balle dans la machoire. Par contre, dans le film,
Robespierre se suicide, ce qui est tout & fait faux.

A mon avis, I"accent mis sur la relation entre Joséphine et
Napoléon et les relations extra-conjugales de celleci est
forcément exagéré, le film se rapprochant davantage d'un
tabloide que d’un portrait historique. Le jeu des acteurs était
mitigé: I'acteur qui incarnait Napoléon, Joaquin Phoenix, fait
un travail splendide, en présentant le coté sombre et non-
conventionnel d'une personne qui s'efforce d'étre un
empereur et un pére de la nation. Par contre, I'actrice qui
jouele réle de Joséphine, Vanessa Kirby, fait un travail
désastreux dans sa tentative de recréer |'une des figures les
plus complexes de I'histoire.

Pour ce qui est de la bandeson, elle a été si bien
sélectionnée que les chants que le spectateur entend ont la
force de le faire transcender la réalité et de le transposer
dans la peau du citoyen moyen enragé et décu par |'Etat,
désireux et assoiffé de liberté.

Pour conclure, le film Napoléon s'efforce d'inviter le
spectateur dans une époque marquée tant par la tension que
par |'exaltation, mais, malheureusement il échoue gravement
& fournir un rapport objectif sur I'héritage d'un homme qui a
presque conquis le monde.



Am fost provocat de misiunea 5:
""Descoperd un om de stiintd”’, din cadrul
Concursului National  de  Cercetare
Stiintificd  “ReConnect  2024", sa 1l
intervievez pe primul si singurul cosmonaut
roman, domnul Dumitru Prunariv. Lam
intervievat pe acesta pe Zoom.

Domnule Dumitru Prunariu, de unde a
apdrut aceastd pasiune pentu zbor?
Pasiunea a apdrut de
mic copil, fiind fascinat de toate vietdtile
care zboard, astfel, imi puneam intrebdri
despre motivul pentru care acestea pot
zbura, cum zboard etc. Pe mdsurd ce am
inaintat in varstd, intrebdrile au primit
raspunsuri si, astfel, pasiunea a crescut si
mai mult.

Cum a apdrut oportunitatea primului dumneavoastréd zbor in cosmos?
A fost un acord intre statele blocului de est, care prevedea selectii pentru
programul “Intercosmos”, program care permitea zborul in cosmos. Am fost ales pentru a participa
la selectie si am trecut toate testele necesare si s-a decis ca eu sa particip la zborul Soyuz 40.

Cum simte corpul uman zborul in spatiu?

Am aflat ulterior multe lucruri interesante legate de sentimentele pe care corpul
le simte in cosmos, mai exact in stare de imponderabilitate. Am resimtit modificatii sanguine,
presiune in partea superioard a corpului, orientare dificild, aparat vestibular care dadea senzatii
false, de asemenea, am avut si diferite dificultati cu privire la somn.

Ce ne putefi spune despre experimentele celor 8 zile petrecute in cosmos?

A trebuit, alaturi de partenerul meu de zbor, Leonid Popov, sa asamblam toate
echipamentele cu care urmd sd realizdm experimentele romanesti. De exemplu, un aparat numit
Astro, era compus din mai multe subansamble, care, odatd fixate, creau posibilitatea unui senzor
care sa deplaseze vizavi de alt senzor, cu o anumitd vitezd, astfel incdt, un ciclu complet de
deplasare s& se producd intr-o ord si jumatate, cét era perioada de rotatie a statiei orbitale in jurul
Paméntului. Am avut un experiment tehnologic, numit Capilar, care viza cresterea unor cristale din
germaniu dopat cu galiu si trecerea lor printr-un interstitiu capilar cu sectiune patrata, astfel incat,
dupa solidificare, sa releve calitdtile deosebite ale respectivului material.
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Am ramas profund impresionat de inteligenta domnului Prunariu si de usurinta cu care exprima
cele intémplate, astfel, reusind s& ma facd si pe mine sa inteleg. A fost o experientd unicd, care mi-
a dovedit abilitatile de cercetare si documentare, pe care imi doresc so repet cu o altd
personalitate marcantd din istoria Romaniei.



03. Inteligenta logico-matematica

Seismograful
NICONU

Despre proiectul NICONU:

Proiectul NICONU reprezintd un
seismograf de tip digital, format din
piese cumpdrate de pe platforma
Arduino IDE, pe care l-am conectat la
un calculator si am transpus datele
achizitionate  de  acesta  intr-un
document Excel pentru a le putea
organiza si reprezenta cu diferite
modele de grafice pe care ni le oferea
aplicatia. Acest proiect a fost realizat
in cadrul Concursului National de

Cercetare  Stiintifica  “ReConnect
2024".

infaptuirea acestui proiect a fost impdrtitd in mai multe
faze:

1.Prima fazd a fost cea de documentare despre cutremure, deoarece domeniul
nostru de cercetare, respectiv aparatele de mdsurare a magnitudinii unui
cutremur, se incadra in aceastd temd.

2.A doua fazd a fost cea de realizare a aparatului efectiv. Pentru aceastd etapd
de realizare a proiectului am experimentat cu mai multe piese luate de pe
platforma Arduino IDE, iar dupd ce am gdsit componenta potrivitd, am folosit
limbajul de programare Arduino pentru a programa dispozitivul sé
functioneze asa cum voiam noi. Dupd ce am programat aparatul si am reusit
s@ preludm date de la acesta, am transmis fluxul de date primite cdtre
aplicatia Excel unde am materializat un grafic care s arate in timp real
valorile primite.

3.A treia faza a fost cea in care am tras concluziile si am mentionat eventuale
imbundtatiri pe care echipa noastrd le-ar putea aduce proiectului.

- MMM \VM«M




Implicatiile proiectului cu inteligenta logico-matematica

Proiectul nostru este strans legat de inteligenta logico-matematica din mai multe
puncte de vedere, unul dintre ele fiind algoritmii de procesare a datelor. In
dezvoltarea software-ului pentru seismograf, am implementat algoritmi care sa
proceseze datele obtinute de la senzori si sd ni le transforme in informatii
relevante despre miscarile seismice pe calculator. Aceasta implicd utilizarea
conceptelor si a teoriilor din domeniul matematicii pentru a interpreta si a analiza
corect datele preluate.

De asemeneaq, folosim si modelarea matematicd a fenomenelor pentru a
infelege comportamentul seismografului si modul cum acesta reactioneazd la
miscdrile Tnconjurdtoare. Este foarte important sa utilizém modele matematice,
spre exemplu cel de monitorizare a comportamentului miscarii seismice, pentru a
descrie fenomenele fizice implicate.

In plus, nu ne-am fi descurcat fard a optimiza algoritmii. In procesul de
dezvoltare a software-ului, a fost necesard optimizarea algoritmilor pentru a
asigura o performantd cét mai adecvatd a dispozitivului. Acest lucru implica
reducerea complexitdtii algoritmice si imbunatdtirea eficientei seismometrului prin
aplicarea conceptelor matematice, spre exemplu algebra liniard sau grafice.

Astfel, proiectul nostru despre seismograf implicd in mod inevitabil utilizarea
conceptelor si a teoriilor din domeniul inteligentei logico-matematice pentru a
dezvolta atét partea hardware, cét si partea software a dispozitivului.
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Povesti din lumea fizicii:
academician Nicolae
Zamfir - o calatorie spre
cunoastere si inspiratie

Intro atmosferd pling de entuziasm si
dorintd de a invdta, impreund cu alti cdtiva
colegi de liceu, am avut ocazia sa ne intdlnim
cu distinsul academician Nicolae Zamfir, o
persoand remarcabild in domeniul stiintific.
Prin acest inferviu, am avut privilegiul de a
explora povestile si intelepciunea acestui
fizician, pundnd in evidentd pasiunea si
importanta sa in lumea stiintifica.

Pornind de la r&ddcinile sale din Brasov si ajungdnd pdnd la indlfimile Academiei
Roméne si ale Universitdtii Yale din Statele Unite ale Americii, domnul Zamfir a strab&tut un
drum plin de dedicare pentru cunoastere. Inca din tinerete, a evidentiat un interes deosebit
pentru stiintd, fiind influentat de mediul familial si de profesorii sdi. Cu o educatie solida si
ambitie, a urmat calea catre fizicd, absolvind prestigiosul Lliceu “Andrei Saguna” si
continuéndu-si studiile la Universitatea din Bucuresti. Aceastd etapd initiald a parcursului sdu
academic a reprezentat fundatia pe care si-a construit ulterior cariera in domeniul stiintific.
De la primele lectii de fizica in liceu, panda la contributiile sale remarcabile in cercetarea
stiintificd, domnul Zamfir a fost ghidat de o curiozitate profunda si o dorintd arzatoare de a
intelege lumea Tnconjurdtoare. Aceastd pasiune initiald si angajamentul sdu fatd de invatare
au fost catalizatorii esentiali in evolutia sa catre varfurile academice si stiintifice ale tarii si
lumii.

Tn timpul discutiei cu domnul Zamfir, am descoperit cd pasiunea sa pentru fizicd nu sa
manifestat imediat in adolescentd, ci s-a dezvoltat treptat, fiind influentatd de mediul
academic. Intr-o perioadd in care fizica era "regina stiintelor", domnul Zamfir a avut ocazia
de a se forma in mediul oferit de Liceul "Andrei Saguna”. Acolo, el a fost ghidat de
profesorul sdu de fizicd si a beneficiat de reformele din invatamant propuse de
academicianul Malita, care au pus bazele unor clase speciale pentru fizica in fiecare judet.

Cu toate c& domnul Zamfir a recunoscut scaderea interesului pentru fizicd in réndul
tinerilor din ziva de azi, acest fenomen este vazut ca rezultat al schimbarilor de paradigma
si al evolutiei prioritatilor societatii moderne. Astfel, fizica, regina stiintelor odinioard, a fost
eclipsatd in ultimii ani de domenii precum biologia si tehnologia informatiei, care sunt
percepute ca fiind mai relevante pentru nevoile si interesele lumii contemporane. Totodata,
domnul Nicolae Zamfir a subliniat si importanta continudrii cercetdrii in fizicd si necesitatea
unei educatii solide in acest domeniu.



Domnul Zamfir a ridicat o problemad vitald legatd de relatia complexd dintre stiintd si
societate, evidentiind discrepanta dintre nivelul de finantare acordat cercetdrii stiintifice in
Roménia si importanta reald a acesteia pentru progresul national si global. Tn timp ce in alte
tari dezvoltate, cum ar fi Japonia, Statele Unite sau Germania, cercetarea stiintifica primeste
o proportie semnificativd din PIB si este consideratd o prioritate nationald, in Roméania
alocarea de fonduri pentru acest domeniu este extrem de redusa. Acest lucru sugereazé o
lipsa de intelegere si apreciere a rolului extrem de important pe care cercetarea stiintifica il
joacd in progresul unei societdti.

In ceea ce priveste contributiile sale in domeniul fizicii, domnul Zamfir a abordat cu
modestie faptul cd nu si-a propus s& facd descoperiri remarcabile, ci s& urmeze o carierd
dedicatd cercetdrii si intelegerii naturii. Chiar si in aceastd abordare refinutd, lucrdrile sale
in fizica nucleard continug s& fie apreciate in comunitatea stiintificd. Aceastd modestie si
concentrarea pe munca de cercetare reflectd o profundd pasiune si devotament pentru
domeniul fizicii, care nu se bazeazd doar pe obtinerea de rezultate spectaculoase, ci si pe
infelegerea profunda a principiilor si a fenomenelor fundamentale care guverneazé lumea
noastrd fizicg.

Despre pozitia Romdniei in domeniul fizicii, domnul Nicolae Zamfir a adus in lumina
faptul c& fara noastrd se bucurd de o pozitie favorabild la nivel european, in special in ceea
ce priveste cercetarea in domeniul fizicii nucleare. Totusi, acesta a subliniat c& este necesard
continuarea eforturilor pentru a mentine si a consolida acest avantaj, prin intermediul
colabordrilor internationale si al investitillor adecvate in cercetare.

La final, domnul Zamfir a transmis céteva sfaturi valoroase adresate tinerilor, incurajandu-
i s&-si urmeze inclinatiile si sd se indrepte catre un domeniu care sa le trezeascd interesul. A
evidentiat importanta unei educdtii solide si a perseverentei in fata provocarilor, subliniind
cd pasiunea si angajamentul sunt fundamentale pentru succesul in orice domeniu de
activitate.

Interviul cu domnul Nicolae Zamfir a reprezentat o experientd deosebitd pentru noi, elevii
de liceu, care au avut ocazia sa stam fatd in fatd cu o figurd de prestigiu in lumea stiintifica.



03. Inteligenta logico-matematica

“Per aspera ad astra”

Prin dificultati catre stele

Fiecare dintre noi are un potential peste nivelul pe care nil
imagindm, aproape in toate cazurile. Important este sa visam si
s& facem tot posibilul pentru a ne atinge scopurile.

La vérsta adolescenting, tindem s& fim curiosi, suntem tentati s&
incercam tot mai multe lucruri, cu scopul de a ne gdsi o pasiune
ascunsd. Scoala chiar ne oferd oportunitdti de cunoastere a
sinelui. Prin diferite concursuri, cluburi ale liceului, proiecte
extracurriculare,  elevii  completeazd  amplul  proces de
autodescoperire. Acesta Tsi va |dsa amprenta in viitorul nostru.

Unul dintre cele mai recente concursuri organizate la noi in
liceu, de Catedra de Informatica si TIC, este Concursul
International Bebras. Acesta constd in multiple intrebdri din
domeniul géndirii algoritmice si computationale.

Colegiul National “Cantemir-Voda” a fost reprezentat de peste 60 elevi. Am avut trei castigdtori
“cantemiristi”, dar importante au fost entuziasmul si curajul de a participa la un concurs de
asemenea amploare si experienfa unei evolutii respectabile. Profesorii ne-au indemnat pe cét mai
multi elevi sa avem incredere in noi, dovedindu-ne noud insine c& putem reusi ceea ce ne
propunem. Competitia la nivel national a fost organizatd de ECDL Roménia si s-a desfasurat online,
iar pentru noi, in laboratoarele de informatica ale Colegiului National “Cantemir-Voda”.

La Concursul Bebras 2023-2024 au participat in total peste 3300000 de concurenti la nivel
international, 12433 de elevi fiind din 466 de unitdti scolare roménesti, coordonati de 668 de
profesori. Cantemiristii, in numar de 68, au dat dovada de curaqj si s-au descurcat foarte bine. La
categoria Junior am avut 3 victorii, respectiv cu 180 de puncte (punctajul maxim).

Pentru a releva gradul de dificultate al concursului, voi prezenta urmé&toarea analizd pentru
Concursul Bebras Roménia 2023: La clasa a [X-a au fost doar 4 elevi care au reusit punctajul
maxim, dintr-un total de 2592, respectiv 0,15%, iar unul dintre ei este din Colegiul National
“Cantemir-Voda”: Siretu Robert. De asemeneq, la clasa a X-a au fost doar 25 de elevi care au
reusit punctajul maxim dintr-un total de 2320, respectiv 1%, iar 2 dintre ei sunt din Colegiul
National “Cantemir-Voda”: Duca Elena si Constantin Victor.

Altfel spus, Colegiul National “Cantemir-Vodad” a obtinut 10,35% din premiile céstigate de
liceeni la Concursul Bebras Romania 2023. Doar 3 unitati bucurestene au avut liceeni castigatori:
Colegiul National de Informatica “Tudor Vianu”, Colegiul National “Mihai Viteazul” si, bineinteles,
Colegiul National “Cantemir-Voda”. De mentionat c&, dacd avem in vedere si grupele mici de
varstd, doar alte 6 unitdti scolare bucurestene se adauga pe lista invingdtorilor: Colegiul National
Bilingv “George Cosbuc”, Colegiul National “Spiru Haret”, Colegiul National “Grigore Moisil”,
Colegiul Economic “Costin C. Kiritescu”, Scoala Gimnaziald nr.190 si Scoala Elementard SEB.

Pe aceastd cale, adresam felicitarile noastre tuturor participantilor, din toaté taral
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Cum apreciaza elevii nostri aceastd experientd:

“Consider cd acest concurs este benefic pentru fiecare elev si permite testarea
géndirii logice a fiecaruia prin probleme clare care necesitd evident un nivel de pregdtire destul de
avansat. Experienfa mea a fost cu sigurantd beneficd, deoarece am putut realiza unde ma sitvez cu
géndirea logicé si unde e nevoie de imbundtdtire.”

“Concursul a fost o experienfd@ minunatd, o adevdratad provocare a
inteligentei si o organizare excelentd.”

“Concursul Bebras a fost un test al logicii mele, iar structura si subiectele,
categoric diferite fatd de restul concursurilor, au contribuit mult la rezolvare, care, altfel, putea fi
stresantd.”

In ce m& priveste, asa cum Concursul Bebras a fost ocazia perfectd de a-mi demonstra mie
ins@mi ce pot, vor mai exista multe oportunitdti pe care niciun elev nu ar trebui sa le rateze, mai
ales in experienta lor din liceu. Astfel, cGpatdm competente si cu sigurantd ne formdm increderea
in sine.



04. Inteligenta muzicala

MUZICA
DIN
INTERIOR

Emma Gheorghiu, 10E



Muzica ne inconjoard, fie ca realizém, fie ¢ nu, prin freamatul masinilor sau zumzetul
naturii. Toate persoanele din lume au o coloand sonord a vietii lor, fie ea in ritm de vals, fie
menuet, pop sau rock. Modul in care noi ne adaptdm in functie de muzica care ne
inconjoard ne demonstreazd faptul c& aceasta are un impact urias asupra noastrd, “Fard
muzicd, viata ar putea fi doar o eroare.” afirma filozoful Friedrich Wilhelm Nietzsche inca
din secolul al XIX-lea.

Pentru a intelege si mai bine impactul muzicii in viata noastrd, am intrebat “cantemiristii”
cum i-au influentat muzica si cantatul la un instrument:

Care este impactul pe care |-a avut muzica asupra ta?

Sincer sa fiu, s& cant la chitard a devenit in timp activitatea mea
preferatd. La inceput, nu prea m-a atras, dar odatd cu progresul, a crescut si dorinfa de a
canta si a ma perfectiona in acest domeniu. Sa cant m-a facut sa descopdr o multitudine de
diferite genuri muzicale si artisti. M-a facut s& apreciez mult mai mult muzica si efortul care
este depus in crearea acesteia, dar totodatd s@ devin mai critic. Nu trece nicio zi fara sa
cant, sa studiez sau sa@ ascult muzicd pentru cateva ore bune. Muzica ma linisteste si pot
spune cu sigurantd c& este un aspect din viata mea care joacd un rol major, nu as da-o la
schimb pentru nimic.

Cum fe-a dezvoltat muzica. Te-a fdcut un om mai bun?

Cred cd sa cant la un instrument m-a facut mult mai sigur pe mine;
inainte sa incep s& cant la chitard, eram foarte sfios si retras, dar acest lucru s-a schimbat in
scurt timp. Studiul constant, dar si cele céteva iesiri pe scend de care am avut parte m-au
facut mai increzator in mine si m-au obisnuit cu ideea de a ma face remarcat din cénd in
cénd. De asemeneaq, prieteniile pe care le-am legat cu alti muzicieni de vérsta mea cu care
am avut placerea sd cant si sa discut sunt un mare plus. Sunt persoane de la care pot invata
si prieteni pe care ii am doar datoritd chitarei. Cand vine vorba de mine insumi, chitara m-a
ajutat sa inteleg ca lucrurile bune se obtin doar prin muncd, rabdare si perseverentd. De
asemenea, am invatat sd fiu mai méndru de propriile eforturi si s@ imi apreciez mai mult
munca. Cand m@ compar cu muzicianul de acum un an, o lund sau o s@ptdmand, inteleg
cum evoluez si cét de departe te pot duce efortul si dedicarea.

Poti spune cd muzica te-a ajutat sa asimilezi informatii, nu doar in cadrul scolii, ci si in

§
viata de zi cu zi?

Cu sigurantd pot spune cd muzica m-a ajutat sd asimilez si sd
procesez informatii mult mai rapid. Invétarea unor melodii sau exercitii, a teoriei muzicale,
improvizatia, dar si corelarea mainilor necesitd o oarecare vitezd de géndire, care se
dobdandeste prin exercitiu si devine utila si in viata de zi cu zi.

Este deci Tncd o datd confirmat cd muzica, odatd infiltratd in rutina noastrd, ne ia cu ea
intr-un tarém plin de binefacere.




04. Inteligenta muzicala

Interviu- Simone Cannizzaro,
liderul trupei Aetheria

Eric Constantinescu, 10B

Inteligenta muzicala este un tip de inteligentd ce fine de muzicd si de aspecte precum mentinerea
unui ritm, timbru sonor sau pur si simplu redarea unor emotii puternice prin muzica. Cei care au
acest tip de inteligent& sunt considerati ca fiind buni muzicieni, viitori DJ, producétori de muzica
sau chiar compozitori. In inferviul din editia aceasta, am invitat un fost elev, pe Simone
Cannizzaro, acum student la Facultatea de Medicing Bucuresti, chitarist al trupei Aetheria.

Pentru inceput, ne poti spune céte ceva despre tine si despre colegii tdi de trupa?

Simone Cannizzaro: S& incepem cu Sebi, basistul trupei, a fost si el elev in Cantemir, mai exact,
coleg de clasa cu mine. Acum suntem tot colegi, numai cd la Facultatea de Medicina. Cristi este cel
care cantd la clape, fiind unul dintre membrii mai noi. Raul, tobosarul trupei, este unul dintre cei
mai vechi membri ai trupei (pe ldngd mine si Sebi), iar loana este vocalista noastrd. Prin aceastd
componentd a trupei, vrem sd aducem o inovatie avénd pian in melodii rock si metal.

Care este povestea originii trupei si cum ai reusit s popularizezi melodiile create?

Simone Cannizzaro: Tn 2022, fiind un “MetalHead” inrdit, am inceput s&-mi caut o trupd, pand
ce l-am gasit pe Raul. Intr-o zi din septembrie, acelasi an, cand m-am intélnit cu el, am decis s
cantdm Pop Rock, in loc de metal sau rock, cu care eram mai obisnuit si care, cu sigurantd, m-a
scos din zona de confort. Eu trebuia sa fiu pianist, dar pand la urmé tot la chitard am ajuns, din
cavza faptului ¢&, la momentul acela, chitaristul trupei nu era la fel de experimentat. Initial, trupa s-
a numit Contempo, dar am schimbat numele in Aetheria. Astfel, incercénd sa ducem trupa la alt
nivel, am gdsito pe loana, actuala vocalistd. Am trecut la etapa unde am inceput s& cantdm
melodii mai serioase, dar presiunea BAC-ului si a admiterii la Medicing Tsi puneau clar amprenta
asupra noastrd. Asta ne-a oprit din a mai face repetitii in acea perioadd, cu promisiunea cd, dupd
examene, urma s continudm tot asa. Instagramul, fiind foarte folosit de tineri precum noi, este cea
mai bund metodd de a face tot mai populard trupa. Astfel, “target audience-ul” este oglinda
noastrd: tineri pasionati de muzica rock, care vor sa se distreze.

Dacd ar fi sa alegi unul dintre concertele voastre, care ar fi acela si de ce?

Simone Cannizzaro: Pentru inceput, am mers la doud majorate, unde am cantat “Pe bauturd si
méncare”, dar unde am si primit sugestii de melodii contemporane, pe care le-am reinterpretat pe
ritmuri de rock. Primul concert a fost pe 2 noiembrie 2023, cénd am céntat cu Far Away From
Earth, caresi are originea tot in Cantemir. Nu ne asteptam sa fie asa de reusit si am vandut undeva
la 100 de bilete. Dup& mine, a fost un debut chiar foarte bun pentru trupa noastra. La scurt timp,
am inceput s& pregdtim al doilea concert si am vrut s@ facem un proiect caritabil, pentru Catdlin
Ciobanu, un fost coleg, care e in comd dupé ce a salvat viata unei fete. Gandindu-ne la asta, am
inceput sa organizam tot. Acest concert a avut loc la 2 decembrie 2023, cu trupa Blue Moon, care
ne-a ajutat cu stréngerea de fonduri, dar si cu inovatii din punctul de vedere al impresariatului.
Urmatorul concert o sa fie in ianuarie 2024, la Lloyd Pub, alaturi de o altd trupd populard din
“Underground Bucuresti”.
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are este cel mai important aspect atunci cénd vine vorba de o trupa? Ce abilitate conteazé mai
ult, talentul sau urechea muzicala?

Simone Cannizzaro: In muzicd, talentul si urechea muzicald sunt cam acelasi lucru si merg ménd
in mand. Totusi, existd posibilitatea s& ajungi mare, dar trebuie sd muncesti pentru a+i atinge acest
scop. Chiar dacd se presupune cd te nasti cu aceste abilitdti, nu inseamnd cd o sa fii neapdarat
genial f&r& alte probleme. Tn ceea ce priveste o trupd, cel mai important aspect este, de fapt, “vibe-
ul”, dacd las putea numi asa. Prima incercare la crearea unei trupe nu a fost la fel de reusitd,
deoarece, dupd cum am spus si mai devreme, nu era pe placul meu sd cént Pop Rock. De aceea
am tinut legdtura cu Raul, pentru c& el avea aceleasi pareri ca mine in legaturd cu tema asta. Asa
am ajuns sd cantdm rock si metal ca o trupd si nu drept grupulete separate. Acest lucru l-am Tnvatat
prin participarea la mai multe evenimente cu alte trupe, precum cel de la Eco House, organizat de
Interact, care era mai mult un “battle of the bands”.

in urmdtorii ani, crezi cd trupa voastré poate ajunge in topurile rock-ului roménesc?

Simone Cannizzaro: Prin faptul c& sperdm ca, la un moment dat, s& facem un playlist pe Spotify
si prin faptul c& incercém sa facem tot ce putem, ca studenti, pot spune cd suntem super pasionati
de ceea ce facem. Cel putin nu ma intereseazd neapdrat faima sau banii stransi la evenimente, ci
md infereseazd mai mult energia oamenilor de acolo. Faptul cd existd o interactiune cu publicul m-
a uimit si mi-a dat putere. Totusi, este o terapie si, dupd mine, cel mai cool hobby ever. Pe viitor, e
posibil s& scoatem chiar si un album, cu scopul de a ne expune arta si nu neapdrat ca sd ajungem
in topuri. Un lucru pe care am observat c& trupele din Bucuresti nu-l fac este faptul c& nu i
viziteaza fanii din tard si ca nu fac colabordri cu alte trupe, ci numai cu cele din Bucuresti. Ei bine,
noi vrem sd ajungem undeva la mare sau la Alba lulia, unde sunt trupe foarte talentate. Totusi,
“road-ripul” este, de fapt, cea mai importanta parte, cdnd mergem cu masina trupei, unde punem
muzica la maximum si ne distrdm pe tot parcursul drumului. Aceasta este experienta unei trupe, din
punctul nostru de vedere.
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05. Inteligenta Kinestezica

INTELIGENTA
KINESTEZICA
IN TEATRU

Elena Georgescu, 10B
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Maria, te rog sé-mi spui despre cum ai inceput sd faci cursuri de teatru. Ce te-a atras la
acest domeniu?

In primul rénd, iti mullumesc c& m-ai ales pe mine sa imi iei interviul. O s
incerc s& conving cat mai multi adolescenti s& facd teatru, atdt pentru dezvoltare personald,
cdt si pentru experientele nemaipomenite de care o s& aibd parte. Cum de am ajuns sa fac
eu teatru? Ei bine, fusesem acum cétiva ani, fix inainte sa inceapd pandemia, cu clasa, la o
piesd de teatru intitulatd “Revizorul”, care avea sa fie jucatd de copii. Initial, nu am avut
asteptdri mari, crezdnd c¢& ma va plictisi, dar am plecat de la piesd extrem de incantatd.
Energia pozitivd transmisd de acei copii catre public si bucuria cu care jucau m-au
impresionat, asa cd am inceput s& ma intreb cum ar fi s& fac si eu parte dintr-o trupd de
teatru ca aceasta. Ca urmare, anul urmdtor m-am inscris la auditii exact pentru trupa de
featru care pusese in scend acea piesd si am avut oportunitatea sd fiu si acceptatd. Tofi
copiii m-au primit cu bucurie in echipd si mereu am fost ajutatd de cei cu mai multd
experientd, iar cel mai frumos lucru era cd invatam sd ma exprim si s& fiu mai stdpdnd pe
mine fard s& imi dau seama.

Cu tofii stim cd suntem influentati de anumite persoane care ne inspird. Care sunt actorii
care si-au pus amprenta cel mai mult in formarea ta?

Asta este o intrebare dificild pentru mine, céci nu am avut doar o persoand
care a contribuit la formarea mea. In general, m-au inspirat tinerii actori pe care ii vedeam
in filme sau seriale si am fost mereu uimitd de capacitatea lor de a invata atétea replici si de
a inferpreta personaje extrem de diferite faid de persoana lor. Intr-adevdr, este o experientd
frumoasd sa joci pe cineva opus personalitdtii tale, dar este in acelasi timp tare dificil. Pe
langd adolescentii pe care ii urmdream la televizor, cateva persoane care au avut o
influentd mare in formarea mea de actor au fost mai ales din echipa mea de teatru. Am
admirat incd de la nceput copiii mai experimentati care reuseau cu mare usurintd s&
inferpreteze orice personaj si s& improvizeze in multiple situatii neprevdzute. Am incercat sa
invat de la ei si sa inteleg experienta fiecdruia ca actor si povestea lor, astfel, atat colegii
mei de echipd, cét si regizorul si profesorii, au avut o mare influentd asupra mea si m-au
indrumat in a deveni un actor mai bun.

Ce lucruri ai invétat de la cursurile de teatru? Cum reusesti sd le aplici in viata de zi cu zi?

La teatru am invétat sa vorbesc clar, cu dictie bund, lucru care ma ajutd in

fiecare zi in comunicarea cu altii. Totusi, cel mai important lucru pe care l-am invétat de la

teatru si pe care il folosesc mereu este modul meu de a md purta. Mi-am dezvoltat

increderea in mine si cum s& m& comport in anumite situatii sociale, astfel fiindu-mi usor sé

md& descurc in orice situatie. De asemenea, am devenit o persoand mai deschisd, am format

prietenii de neuitat si am invatat c& teatrul nu reprezintd doar un text pe care trebuie s& il
invatam, ci inseamnd sd transmiti sentimente si s& emotionezi publicul.

Inteligenta kinestezicd, manifestatd prin teatru s-a dovedit a fi beneficd in cresterea
rezultatelor academice ale elevilor. Crezi ca experienta cdpdtatd la cursurile de teatru te
ajuta in invatarea mai usoara?

Da, consider cd md ajutd experienta mea din acest domeniu in invatarea
mai usoard. Pentru a putea interpreta un personaj, actorii trebuie neapdrat s& stie o multime




de replici la perfectie, ca astfel sa le fie usor sa spund cuvintele in timp ce fac si miscarea.
Pe mine m-a ajutat mult efectuarea miscdrii in invatarea replicilor, deoarece puteam asocia
fiecare propozitie cu o anumitd miscare. Ceva asemdndtor pot aplica si in invatarea in
general, asociind miscari cu anumite informatii, pentru a ma ajuta s@ refin mai usor. Actorii
trebuie s comunice si s& exprime emotii si doar prin limbajul corpului, astfel, cdnd nu avem
replici intr-o scend, trebuie sd putem sd exprimdm starea personajului doar prin mimicg,

gesturi. Acest lucru ma ajutd destul de des, deoarece reusesc s& exprim lucruri fard a fi
nevoie sa spun ceva.

Te-a ajutat teatrul sd iti schimbi viziunea asupra lumii inconjurdtoare?

Da, facand teatru, mi-am schimbat viziunea despre lume, deoarece, jucdnd
anumite tipologii de personaje in piese din perioade diferite, m-a ajutat s& infeleg mai bine
persoanele de ldngd mine si sa realizez simplitatea vietii in adevaratul sens al cuvéntului.
Acum, v&d intr-o noud luming deciziile celor din jurul meu si imi dau seama de anumite
lucruri cu ajutorul experientelor castigate pe parcursul pieselor si al personajelor jucate.




05. Inteligenta kinestezica

Inteligenta

- [ )

kinestezica si s

9
Eric Constantinescu, 10B

Viorel Tirli (Rugbist de performantd, campion
national si international):

Practic rugby-ul de la 4 ani, la Soimii Bucuresti, de aici si porecla
mea de ,Soimul”. De-a lungul anilor, am obtinut titlul de campion
national la toate categoriile de vérstd. In 2019, am primit titlul de
Jucdtorul Anului si in 2020 am participat la un turneu international
in Irlanda, pe care l-am si céstigat.

Ce te-a fdcut sa alegi acest sport si la ce competitii ai participat in
primii téi ani ca rugbist?

Practic, nu am avut de ales. La véarsta de 4 ani, aldturi
de tatdl meu, asistam la o competitie la categoria “under 10", pe
stadionul “Arcul de Triumf” si urma meciul dintre Steava si Barlad,
iar cei din urm& nu aveau destui jucdtori in teren. Vdzandu-mé cd
purtam tricoul nationalei de rugby, antrenorul i-a cerut permisiunea
tatalui meu s& intru pe teren.

Care este cel mai important lucru pe care l-ai invéfat jucénd
rugby?
Rugbyul este un sport cu foarte multe valori si principii,
care se aplicd si in viatd. Poate cea mai importantd valoare a
rugbyului este curajul, deoarece in acest sport de echipd poti intélni
orice tip de adversar, pe care trebuie s&-| invingi pentru castigarea
balonului. Un alt principiu al jocului cu balon oval este faptul ca nu
trebuie sa-i lasi colegii la greu si te invald, de asemenea, si sai
respecti adversarul, indiferent de situatie.

Cum consideri cd a evoluat rugby-ul in ultimii ani?

La juniori cel putin, dupd spusele multor antrenori de
copii si juniori, generatile 2005-2007 sunt poate cele mai
promitatoare din ultimii 20 de ani. Acest lucru ne-a motivat si, cu
multd muncé si daruire, vom participa la Campionatul European de
sunder 18" si vom duce Roménia cat mai sus posibil in clasament.

portul
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Inteligenta

kinestezica si sportul

Eric Constantinescu, 10B

Kinestezia se referd la capacitatea de a percepe miscarea diferitelor parti ale corpului, fie prin
anumite activitati fizice, fie prin munca solicitantd ce necesitd miscari precise. Cei care detin acest
tip de infeligentd sunt meniti sa devind sportivi de performantd, dansatori, profesori de educatie
fizica, kinetoterapeuti, terapeuti de masaj, chirurgi sau interpreti in limbajul semnelor. Aceste
viitoare meserii sunt chiar fascinante, dar mai bine ar fi s ne intoarcem privirea spre adevaratele
talente ale liceului.

Mircea Turculet (Campion national, european si mondial la Karate
Traditional):

Practic karate traditional de 8 ani la ACS Akura. Pot spune cd primul meu succes a fost
castigarea fitlului de vicecampion national, dupd care a urmat o perioadd grea, anume pandemia,
momente in care m-am antrenat individual. Am céstigat in 2022 titlul de campion national, mai
apoi european si, nu in ultimul rénd, cel de vicecampion mondial.

Pe léngd numeroasele concursuri de karate la care ai participat, care este cel mai important
dintre toate?
Cu siguranta Campionatul Mondial din Polonia, din 2022, si cel Mondial din
Serbia, din 2023, au fost cele mai importante pentru mine. Le-am mentionat pe acestea in special,
deoarece au fost cele in cadrul carora am céstigat titlul de vicecampion mondial in 2022, iar anul
urmdtor am devenit campion mondial.

Este ceva ce nu stim despre tine, din punctul de vedere al felulvi téu de a fi?
Desi karate-ul este un sport de contact, autocontrolul este esential intr-o luptd. De
aceea md consider o fire calculatd ce nu reactioneaza impulsiv.

Care consideri cd au fost cele mai mari dificultdti in ceea ce priveste karatele?

Avand in vedere c& practic acest sport de la o vérsta fragedd, prin prisma lui
am deprins anumite obiceiuri care-mi vor fi de folos toatd viata. La inceput, nu doream sa merg la
toate antrenamentele, dar ulterior am iesit din zona mea de confort, intelegand astfel ce inseamnd
disciplina. Totodat&, un alt factor care a ingreunat parcursul meu in acest sport a fost scoala, care
nu trebuie neglijatd. Unul dintre cele mai grele momente din viata mea a fost in clasa a opta, cénd
a trebuit sa aleg intre scoald (adicd invatatul pentru Evaluarea Nationald) si karate (sport pe care-l
faceam la nivel de performantd). Astfel, am fost nevoit sa depun un efort iesit din comun pentru a
rdmadne la un nivel ridicat atét sportiv, cét si scolar.
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Care crezi cd este un lucru nestivt despre karate?

Initial, in perioada comunismului, karatele nu aveau permisiunea sa fie
practicate in Romdnia, majoritatea sportivilor antrenandu-se “pe ascuns”. Aceastd ramurd a artelor
martiale a fost intemeiatd in 1868, de catre Gichin Funakoshi; in Roménia, a fost dezvoltat dupa
anii ‘90. Acest stil a fost promovat in fara noastrd de cétre Dan Stuparu, bun prieten cu llija lorga,
unul dintre elevii fondatori ai acestui stil. De asemenea, o altd informatie interesantd este faptul ca
llija lorga, elev al lui Funakoshi, este nepotul lui Nicolae lorga, stabilindu-se astfel o legatura
strénsd intre Roménia si acest stil de arte martiale.

Ce drum profesional crezi cd ai putea alege pe viitor si cum ar influenta karatele decizia ta?

Avand in vedere palmaresul bogat, imi doresc s& continui pe acest drum si pot
spune c& am deja o parte din experienta necesard, deoarece antrenorul mi-a oferit oportunitatea
s& sustin antrenamente in locul sdu. Totodatd, multi parinti au apelat la cunostintele mele vaste in
acest sport, pentru a-i ajuta pe copiii lor sa se dezvolte armonios. Astfel, m& gandesc serios s&-mi
deschid propriul centru de karate, care s& includd mai multe stiluri de arte martiale, nu doar pe cel
traditional, pe care il practic eu. Prin aceastd idee, doresc s& duc mai departe tainele acestui sport
ce promoveazd disciplina, munca n echipd si respectarea adversarului si a coechipierilor.
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06. Inteligenta vizual-spatiala

Expozitia “Brancusi: surse

romanesti si perspective

L

universale”

De-a lungul anilor sai de viatd, Brancusi a trecut prin mai multe etape de dezvoltare,
pentru a ajunge sculptorul pe care cu tofii 1l stim si il pretuim. Expozitia “Brancusi: surse
romdnesti si perspective universale” este o cdlatorie printre aceste “ere” ale dezvoltdrii
sculptorului si omului ce este Bréncusi, ardtandu-ne cum influenta mediului séu de lucru si-a
lasat amprenta asupra operei sale, ajungénd la crearea unor forme pure. In dialog cu
sculpturile este expusa si o foarte interesantd si ineditd selectie de fotografii si fragmente
filmate de artist.

Expozitia poate fi vazutd la Muzeul National de Artd din Timisoara, desemnatd anul
acesta Capitala Europeand a Culturii, beneficiind de imprumuturi de la Muzeul National de
Artd Modernd, Centre Pompidou din Paris, Tate din Londra, Fundatia Guggenheim, Muzeul
National de Artd din Bucuresti si Muzeul de Artd din Craiova, precum si din colectii
particulare, ceea ce o face cea mai importantd expozitie dedicatd marelui sculptor in ultima
jumdtate de secol, in Roménia.

In primele camere putem regdsi inceputurile artei lui Brancusi, reprezentate prin sculpturi
defaliate, specifice perioadei, facute in Romania. Mai apoi, incep sd se intrezdreascd
amprentele |asate de influenta mentorului sdu, Rodin, iar opera “Sarutul”, ale carei
elemente vor fi mai apoi folosite in crearea “Portii Sarutului”, marcheazé decizia radicald a
sculptorului de a practica cioplirea, fard a trece prin modelaj si declaratia de independenta
fatd de Rodin. Dup& aceste opere, incepe perioada bréncusiand pe care cu tofii o
cunoastem, perioadd in care acesta isi desdvérseste arta si ne face sa intelegem prin
operele lui adevdrata esentd a lucrurilor.

Atmosfera regasitd in expozitie este una parcd sacrd, fundalul negru scoate in evidentd
operele maiestuoase, iar linistea p&stratd in ciuda numeroaselor persoane aflate in Tngustul
spativ Ti aduce un omagiu sculptorului si aratd respectul pe care arta il impune in fata
omului. Prin dialogul pe cared instaureazd cu materia care-i permite s& extragd esenta
fiintelor si a obiectelor, Brancusi traverseazd toate frontierele, ceea ce-i asigurd un loc
aparte, neatasdndu-l niciunui curent artistic.
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06. Inteligenta vizual-spatiala

Sculpture sans
frontieres

Tout le monde connait Constantin Bréncusi, il est I'un des plus connus sculpteurs
roumains, mais ce n'est pas tout. Bréncusi a offert une autre conception de I'art. Il, comme
ses créations, n'a pas un seul lieu proche de son coeur. Pour comprendre la profondeur de
son art, on devrait découvrir ce qui I'a inspiré.

Il 'est trés bien connu qu'il a quitté son village, puis son pays et qu'il est parti en France,
& pied, en 1903. Il a toujours eu ce désir de voyager et une de ses obsessions a été le vol.
En France, il s'est inscrit & I'Ecole Nationale Supérieure des Beaux-Arts, en 1905. En 1907,
Brancusi, aprés un mois dans I'atelier de Rodin, a dit, en quittant: « Il ne pousse rien &
I'ombre des grands arbres. » Rodin était, & cette époque-la, au sommet de sa gloire, il était
le premier sculpteur frangais qui s'est éloigné du classicisme. Il croyait avec toute sa
personne qu'il n'est pas tout & fait important d'atteindre la perfection des détails.

Rodin et Brancusi avaient une profonde différence dans la maniére de travailler. Le
grand sculpteur francais imposait une forme au chaos de la matiére avec laquelle il
sculptait, cependant Brancusi voyait dans le matériau la forme qui devait sortir. L'artiste
roumain ne se présentait pas comme un créateur, mais comme quelqu'un qui est capable de
découvrir « l'essence cosmique de la matiére ». Il affirmait : « Ce n'est pas la forme
extérieure qui est réelle, mais I'essence des choses », ce qui soulignait qu'il percevait le
monde comme le Petit Prince, avec son coeur.

Brancusi n'a jamais oublié son pays d'origine, la Roumanie. Il a toujours admiré les
artisans et il pensait que « celui qui quitte son village ne retrouve plus jamais le sentiment du
bien ». Il a aussi utilisé dans ses ceuvres des motifs du symbolisme traditionnel roumain.
Maiastra, ou Maistra, a été inspirée par un esprit voyageur, cette sculpture est le fruit de
son obsession avec le vol. Il voulait que cette piéce d'art représentét I'essence du vol (« Je
n'ai cherché pendant toute ma vie que l'essence du vol. » — C. Brdncusi). Maiastra
représente aussi le « dor », sentiment inexprimable, similaire & la nostalgie.

Il avait cette habitude de travailler par séries d'ceuvres. Il sculptait de nombreuses
versions de chacune de ses sculptures pour atteindre le but d'élévation spirituelle. C'est le
cas de la « Colonne sans fin » et aussi de I'« Oiseau dans I'espace ».

Bréncusi a réussi & comprendre le monde et il a créé sa propre maniére de manifester
l'intelligence, les vertus et les sentiments qu'on ressent dans nos vies quotidiennes. Peut-étre,
le fait qu'on n'ait pas ses sculptures dans notre pays nous donne une autre vision sur sa
création et ses sentiments liés & son origine.
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In data de 3 martie 2024, la Biblioteca Academiei Romane, a
avut loc deschiderea Proiectului cultural-artistic Mdrturii Bizantine,
cu tema ,,Porticuri si pridvoare, spatii intermediare in arhitectura
bizantind”, printr-un Simpozion si o Expozitie cu lucrdri plastice.

Colegiul National “Cantemir-Voda” este partener-organizator al
proiectului, iar Catedra de Limba si literatura roménd a fost
prezentd la eveniment prin sustinerea unor lucrari stiintifice, dar si
prin lucrari plastice care s-au inscris in concurs, ale unor elevi de
gimnaziu foarte talentati, cum ar fi: Teodora Ungureanu, Kassen
Yasser, Teodora Rus, Sebastian Oneatd, Medeea Bunea, Andrei
Craciun, Alexandra Florea, Sarah Ursut (din clasa a V-a) si Paul
Pavel (clasa a Vl-a). Eleva Emma Gheorghiu, din clasa a X-a, a
participat la eveniment in calitate de fotograf.

Cultura bizanting reprezintd, f&rd nicio indoiald, una dintre cele
mai importante culturi ale lumii, care de-a lungul timpului, a
influentat atét de puternic cultura si spiritualitatea poporului romén.
Proiectul educational extrascolar ,,Marturii bizantine” este adresat
cadrelor didactice si elevilor din clasele gimnaziale si liceale si Tsi
propune dezvoltarea simfului estetic prin intermediul frumosului din
artd, arhitecturd, literaturd, istorie si spiritualitate prin explorarea
patrimoniului bizantin. Dezvoltarea simfului estetic umanizeaza
omul prin frumos, reprezenténd o necesitate vitald a societdtii
actuale, facandu-l pe om mai drept, mai bun, mai frumos. Prin
infermediul  diferitelor modele de artd, operele de artd
sensibilizeazd inimile si constiintele elevilor, strecurandu-le, in
acelasi timp, idei, sentimente, atitudini.

Proiectul ,,Marturii bizantine” se inscrie in réndul proiectelor
scolare si are ca scop: prezentarea si aprofundarea patrimoniului
bizantin; valorificarea creativitdtii si dezvoltarea competentelor
artistice, literare si spirituale prin realizarea unor lucréri care sé
sustind tematica prezentului proiect educativ;  formarea de
atitudini pozitive, creative si morale de care sd beneficieze
comunitatea si familiile celor implicati.
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Din noianul de amintiri pastrate cu drag in sufletul meu se desprinde imaginea unui loc idilic
care mi-a fermecat copildria. Este satul bunicilor mei, agdatat de crestele muntilor, la poala unei
paduri ocrotitoare. Aici, in soptitul izvoarelor si in freamatul codrilor, am facut primii pasi, la fel ca
parinfii mei, am mers ghidatd de dragoste pe ulita copildriei, pe care timpul a transformat-o in
drumul vietii.

M& asezam adesea in leaganul din grading, la umbra unui fag bétrén, cu frunzele neclintite. In
acel loc cu totul deosebit pentru mine, curtea devenea un taram mistic, unde puteam vedea cum
natura mi se dezvdluia in toatd splendoarea ei. Brobonit de roud, pdmantul dormea incé in lumina
umedd si nehotaratd a diminetii. Vedeam rasaritul cum apdrea din spatele casei, atét de tainic si
frumos. Nu-mi putem desprinde privirea de la acel joc de culori, insofit de ciripitul gingas al
pasdrilor. Acea imagine va rdmdne vesnic tipdrita in sufletul meu.

Casa devenea locul unde se nasteau si cresteau zémbete, locul unde se intdmplau adevarate
minuni. Pe pridvor, acel miros de gutui rascoapte, legate sus, de grindd, parca te-mbie la visare.
Nu am cum s& vit acel parfum dulce, care ma intdmpina la intrare. Rama de lemn a ferestrelor,
sculptatd cu atéta grijd, purta o adevaratd capodoperd de artd.Plaiuri luminoase ce se lasd in
cascade pe stepenele muntilor, catre statele razlete de pe vai, tarle de oi pe sub poalele codrilor,
mori si herastraie de-a lungul apelor. Stergarele de pe peretii de lemn parca inveleau casa,
ocrotind-o de primejdii. Tin minte cum m& cuibdream in patul de langd vatrd, unde auzeam lemnul
trosnind in sobd. Razele fugare ale soarelui se strecurau prin perdeaua brodatd cu grija si imi
mangdiau obrajii.

Ma trezeam plinad de incéntare, fugeam in grading, in leagan, si ma vitam la r&sarit. Priveam
vrdjitd mare de culori, simteam cum sentimentele imi erau in armonie cu acel peisaj feeric, parcé
desprins din Eden. Atat de splendid! Nu intelegeam de ce nu putea sa stea mai mult pe cer, de ce
pleca asa de repede... Incepusem s& caut réspunsul in lucruri atét de indepértate, cénd, in timp ce
priveam cdtre casd, mi-a venit o idee. Cum de nu m& géndisem la asta pdnd acum?@ Raspunsul era
chiar in fata ochilor mei.

Cu sigurantd cd, acolo sus, pe albastru infinit, soarele vazuse casa plind de iubire si voie buna.
Parfumul dulce de fructe coapte, caldura de la sobd si fericirea erau lucruri ce lau facut s&-si
doreascd sa stea aici. Innopta probabil chiar langd mine, ocrotit de zambetul gingas al unui copil.
De aceeq, in fiecare dimineatd, apdrea de dupd casd: iesea prin horn, iar apoi vestea tuturor
inceputul unei noi zile. Inima muntilor era casa parinteascd, care batea neincetat, plind de luming
si bundtate. In vacanta aceea am explorat casa asa cum nu o mai facusem niciodatd. O cunosteam
atdt de bine, stiam acum toate tainele ei, insd nu gasim soarele. Cu timpul, am inteles cd rasaritul
nu era ascuns in temeliile casei sau langd sobd si nici nu iesea pe horn. Tnsd, un lucru e sigur: casa
pdrinteascd era ocrotitd de razele binefacatoare ale soarelui.

Astdzi, ma intorc cu drag in acel loc sfant, unde salasluiesc tot binele din lume, toatd puritatea
si candoarea. Dincolo de acele obloane si de puterea oricarui génd, lumina inocentei rdméne
nestinsd. Aici, ca niciunde altundeva, sufletul meu gaseste alinarea si linistea netulburatd din cea
mai frumoasd perioadd a vietii: copilaria.
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In afara granitelor
prin Erasmus+

Maria Bilnicu, 10D

Experientele din cadrul proiectului Erasmus+ Tsi continud telul de a solidariza elevii si
profesorii din toate colturile lumii, uniti prin aceeasi doleantd de a-si ldsa deoparte
diferentele de limb&, credintd si obiceiuri, in scopul de a se angaja in procesul
multiculturalist al schimbului de valori universale.

Astfel, fiecare dintre noi poate avea oportunitatea de a fi transportat parcd intr-un alt
tarém, unul in care, prin prisma luminii sufletesti ce ne uneste pe noi toti, de la un pol la
celdlalt, ni se deschid proaspete orizonturi catre culturi de peste granite, catre ndzuinte ale
oamenilor, traditii si valori ale acestora, conturdnd astfel nu doar dezvoltarea inteligentei
interpersonale in fiecare din noi, cat si miezul unei prietenii de-a pururi, ce depdseste orice
piedicd sociald.

Anul acesta, in perioada 17-24 octombrie, liceul nostru a avut ocazia de a servi drept
gazdd unui grup format din zece elevi si doud profesoare dintr-un liceu german, din
Windsbach, sdptdmdand in care noi, elevii roméni, ne-am dat silinta pentru a-i invalui pe
acestia Tn tainele culturii romd@nesti. De-a lungul sederii lor in Bucuresti, grupul de germani a
facut cunostintd inca din prima zi cu cele mai importante obiective turistice, fiind cuprinsi de
atmosfera istoricd de pe Calea Victoriei, de splendoarea arhitecturii interbelice a orasului
regasite la fiecare pas si de ambianta impresuratoare a Centrului Vechi.

Pasind pe strazile Bucurestivlui, pe mdsurd ce le prezentam strainilor bijuteriile
arhitecturale ale acestuia, nu doar c& simteam un adevarat jubileu in suflet la vederea
admiratiei nemdrginite intrezdrite pe chipurile lor, ci, la réndul nostru, ajungeam s& ne
indragostim parcd din nou de propriul oras alaturi de ceilalti, privindu-l parca prin alti ochi.
Privind Tnapoi la acele momente, realizez c&, fard s& ne ddm seama, am schitat niste
experiente nepreluite, pe care avem sa le purtdm in suflet intreaga viatd, dar si ca fiecare
vizitd de proiect Erasmus+ Tmi oferd motiv de cugetare asupra sémburelui relationdrii
interpersonale de care suntem legati prin toate amintirile fard seamdn create in cadrul
proiectelor.

Mai mult, Erasmus+ ne aduce mai aproape prin lumina feluritelor teme, cum ar fi mediul
inconjurdtor, diversitatea umand, traditii si nu numai. Proiectul KA1 se axeazd pe cresterea
gradului de constientizare asupra pericolului la care este supus mediul inconjurdtor,
impingéndu-i pe elevi sa colaboreze unii cu altii cu scopul de a descoperi solutii accesibile
prin care putem influenta pozitiv natura, motivati de principiul cd schimbarea vine cu pasi
mici si siguri, fiecare dintre noi avand puterea de a schimba ceva.

Programul Erasmus+ este, fara indoiald, un ghid multicultural, care ne inteteste devenirea
|Guntricd, Tmpreund cu diversitatea culturald, valorile umane si inteligenta interpersonald, ce
stau la baza acesteia si care inrdddcineazd in esenta fiecdrui dintre noi, inflorind n
experiente si feluri unice de a trdi viata, in relatie atét cu noi Tnsine, cét si cu cei din jur.






07. Inteligenta interpersonala

Gesturile ca forma
de comunicare

Elena Georgescu, 10B

Gestica este o form& de comunicare nonverbald care ne dezvaluie mult mai multe lucruri decét
ne putem imagina; acestea nu contribuie numai prin completarea cu informatii esentiale mesajul
interlocutorului, ci faciliteazd in mod activ formarea cognitivd a mesajelor in imagini. Limbajul
trupului transmite anumite mesaje catre interlocutor, pe baza cérora acesta poate trage concluzii cu
privire la mesajul transmis. Astfel, felul in care gesticulezi, postura sau expresia faciald pe care o
ai, contribuie nu numai la confirmarea sau la infirmarea cuvintelor pe care le verbalizezi, ci si la
transmiterea atitudinii sau a starii de spirit pe care o ai in acel moment.

Limbajul corpului, daca este perceput bine, ne poate dezvalui anumite amdnunte despre o
persoand, ce simte in acel moment sau cum percepe anumite lucruri, pe care nu le-am fi putut afla
in alt mod, ajutdndu-ne s& credm un portret psihologic al acelei persoane, care ne sprijind in
interactiunile ulterioare. Astfel, urmétorii indici ne ajutd in intelegerea profundd a atitudinii unei
persoane:

Pozitia mdinilor si

1 Expresia Facialg .
a picioarelor

2 Postura
4 Contactul vizual

De asemeneaq, ne putem ajuta de acestea pentru a ne crea imaginea pe care ne-o dorim in fata
celorlalti, daca suntem niste buni cunoscatori ai limbajului nonverbal, adoptand gesturi si posturi ce
ne aratd mai increzdtori si nu lasd sa se vadd sldbiciunile ce ne pot aduce dezavantaije.

O mai buna intelegere a acestui tip de comunicare poate determina oamenii sa dezvolte relatii
mai puternice cu ceilalfi, caci poate lua multe forme si poate fi interpretatd in mai multe moduri de
catre diferite persoane. Totodatd, fiecare miscare sau combinatie de miscari ale corpului — cum ar
fi schimbdrile de posturd, directia ochilor, gesturile membrelor si expresiile fetei — oferd semnale
altora, iar aceste indicii pot fi subtile sau evidente si pot fi contradictorii: o persoand ar putea
spune un lucru, in timp ce limbajul corpului fransmite un mesaj complet diferit. James Borg spunea
c@ limbajul omenesc constd din 93% comunicare nonverbald, in timp ce doar 7% din comunicare
este formatd din cuvinte. Cunoasterea acestor detalii ne poate ajuta enorm in viata de zi cu zi,
deschizéndu-ne porti catre mintile oamenilor, ajutdndu-ne sa ii infelegem mai bine si s& le aflam
viziunea asupra lumii, pe care nici ei nu o pot percepe, de cele mai multe ori.



It's strange how 1984, the year when Howard Gardner came up with the Multiple Intelligence
Theory, is closer to the year 2000 than it is to 2024, yet, now we're much more informed about it
than the people back then were. The communist regime that came to an end in 1989, in Romania,
delayed the proper launch of the MIT here, but it's no doubt that these intelligences existed long
before and that people were living by them daily, just without knowing it.

| got the opportunity to interview Maglina Filimon, former student at “Cantemir Voda” National
College in the promotion of 2000, and got a premium close-up view of how students were
developing their mind, skills, abilities back in the day. A bit surprising to me was to find out that in
the year 2000 there were philology profile classes in my school, in which, luckily, Maglina was
studying. There was only one such class, all the rest being focused on Mathematics and Informatics.

Tell me, what’s one teacher that you really connected to?

Maglina: | have to say that my Philosophy teacher, Maria Gansari has really changed my
perspective on life. | remember her with great pleasure and affection, she had an amazing impact
on me both as a human as well as on my career. After graduating from high school, | decided to
study Psychology. In my four years of high school, | felt like my interpersonal intelligence was
evolving like never before due to Mrs. Gansari. It would have been a shame not to value it.

What exactly do you mean by “evolving like never before”? What did you do to develop it?

Maglina: She had such ways of teaching, such games and riddles so intriguing and challenging
that | couldn’t resist them. Our class was always better at Philosophy because all of the other
classes didn’t focus too much on this subject, therefore, we were her favorites. She suggested that
we should analyse how the other students perceive the same things as us, considering that they are
much more interested on subjects like Math and Physics. At first, | didn’t know what she meant and
said to myself that there shouldn’t be much of a difference between a mathematical and a
philosophical mind. That changed quickly as | started to “investigate” more. My friends from the
other classes were significantly more practical and constructive, having developed a strong logical-
mathematical intelligence.

Do you think that the interpersonal intelligence was the only one that stuck with you after high
school?

Maglina: Well, as | said before, | spent my whole high school living with people that loved Math
and that, later in life, became great engineers and IT technicians. So, it was inevitable not to catch
something from them. For a class that didn’t take the final exams at this subject, we were pretty
good with numbers. | still do my additions and subtractions like no other! Even though it's not at the
same level, I'd say that | have managed to develop a good logical-mathematical intelligence, as
well.
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Salut, Alexandru! Bine ai venit la noi ! Spune-ne, te
rog, despre tine, sd te cunoastem.
Alexandru Sima: Sunt Alexandru Sima, am 28 de
ani si acum 10 ani eram unul dintre absolventii CNCV
din Bucuresti. La momentul termindrii liceului, avem deja
o idee despre ceea ce vreau sd fac in viald, ma
hotarésem de vreo 2 ani, de prin clasa a 10-a, cénd
mi-am dat seama c& aveam, realist vorbind, vreo trei
directii, printre care mi-a rdmas doar dreptul, celelalte
doud fiind marketingul la ASE, dar nu pérea realizabil,
pentru c¢& rdmanea intrebdrile “Ce faci dupd aceea?”
sau “Dacd e un domeniu in care poti sa te dezvolti2”, la
care, cel putin pentru mine, raspunsul a fost nu, iar
celalalt domeniu era actoria la UNATC, Tnsé nu aveam
nici suficient talent si nici nu mi se pdrea cd imi place atdt de mult profesia aceasta, incat sa
compenseze faptul c& e posibil sa nu castig foarte mult de pe urma ei. In final, am mers pe calea
cea mai realistd si am urmat Dreptul.

Ce au reprezentat anii de licev pentru tine?

Alexandru Sima: Liceului m-am chinuit sa-i dau o insemndtate Tn anii in care eram elev, pentru
cd sunt doud tipuri de opinii: cei care spun sd inveti bine, sa iei note mari, ca ulterior s& urmezi o
carierd in domeniile respective, dupd preferintele tale, sau sunt cei care, dupd cum erau,
surprinzator, pdrintii mei, mai ales tata, care mi-au zis cd, de fapt, “Alexandru, liceul este doar o
perioadd Tn care tu trebuie sd vezi cam ce ai vrea sd faci in viatd”. E mai putin relevant, desi este
usor controversat sd spui asta, precum fintrebarea: “Ce note ai la liceu 2”. Din punctul meu de
vedere, cel putin, este mai important sa-i dai seama cam ce i place, ce ai vrea s faci, sai creezi
prietenii care ulterior se pot transforma in conexiuni in domeniile in care vei activa, oarecum s
dai seama si tu cine esti, ca persoand, sd citesti cat mai mult, sa vezi c&t mai multe filme, sa ai cat
mai multe activitdti in scoald, dar si extrascolar.

Ce crezi cd ar trebui sd facd scoala mai mult pentru acesti elevi, cum spuneai si tu, putin
“dezorientati”?

Alexandru Sima: E greu de zis... Mi se pare c& ar putea s&-i incurajeze sd géndeascd cat mai
mult, s&-i incurajeze s& se exprime, intr-un mod pozitiv, desigur, s& nu le curme personalitateq,
lucru, care, recunosc, se intdmpld foarte des in scoli. Zic asta, deoarece vedeam lucrul acesta eu
insumi, prin disciplina excesivd impusd. Evident cd nimeni nu trebuie lasat de capul lui, dar cel
putin mi se pare o chestiune incredibilé c& in clasa a 12-a poti sa ai 18 ani, poti sa fii major din
punct de vedere legal, dar trebuie s& ceri voie s& mergi la baie, trebuie sa ceri voie sa bei apa
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s.a.m.d., lucru care este un pic ciudat. Apoi, cateva luni mai térziu, trebuie sa iei deciziile vietii

tale. Ai o libertate absoluta: poti sa te casdatoresti, te poti inrola in armatd, iti alegi domeniul in
care o sd activezi si este o diferentd mult prea mare in doar céteva luni de zile de la a fi tratat ca
un copil, la a fi tratat absolut ca un adult. Deci ar trebui, probabil, mai din timp, s& fie ascultati, sa
li se ing&duie putin mai multe lucruri, profesorii sa incerce, pe cét posibil s&-i inteleagd, pentru ca
oricum lumea este intr-o permanentd schimbare si lumea de azi nu seam@nd deloc cu lumea de
acum 10 ani, spre exemplu, si nimeni nu poate sti cum va ardta viitorul scolilor si nu numai, in mai
putin de un deceniu. E foarte greu s& spui cum ar putea scoala sa incerce s&-i calauzeascd, dar ar
putea mdcar sd caute moduri in care poate ajuta, in cazul in care i se cere acest ajutor, adicd sa
fie acolo pentru ei.

Ca avocat, acum, ce abilitdti pe care fi le-a dezvoltat scoala sau de care ai fost constient pe
timpul scolii ti le pune in practicd aceastd meserie?

Alexandru Sima: Ca s& v& dezamdgesc putin, nu stiv dacd scoala mi-a dezvoltat neapdrat
abilitatile, pentru c&, mie imi placea sa citesc, dar nu imi placeau cartile care faceau parte din
programd. Eu citeam, in general, literaturd strdind, noi aveam, bineinteles, Limba si literatura
romdand, deci, din start, nu mi-au prea placut cartile care faceau parte din programad, cu foarte
putine exceptii, spre exemplu, “Enigma Otiliei”, care, culmea, vorbea despre un personaj numit ca
mine, Felix Sima, dar cititul e clar una dintre chestiunile care te ajutd in avocaturd, iar cealalta este
vorbitul. La acest capitol, depinde de incadrarea intr-unul din cele doud tipuri de avocati. Avocatii
care merg si pledeaza in Instantd au un limbaj complet diferit fatd de cei care stau si fac
consultantd sau analizeazd acte, care nu relationeaza cu clientii si nici cu Instanta.

Bénuiesc cd vorbitul argumentat este cel mai important, am dreptate?

Alexandru Sima: Da, absolut, dar nu poate exista o abilitate fard cealaltd. Nu strica apoi nici s
relationezi cu persoanele din jur, sa+i formezi conexiuni. Adica, mai pe scurt, sa stii sa vorbesti cu
oamenii, s@ shii sai creezi relatii si s& ai o oarecare carismd in vorbire. Acestea sunt cele care te
ajutd in meseria de avocat.

Acesta este fix subiectul revistei, si anume inteligenta interpersonald, fapt pe care o scoalé ar
trebui sd-l dezvolte in réndul adolescentilor. Dacé ai putea sé dai timpul inapoi, ai mai alege
aceastd cariera?

Alexandru Sima: Da, pentru c&, per total, este cea care Tmi aduce cea mai multa satisfactie; nu
m-as vedea avénd altd meserie in primii ani aveam dubii dacd am ales bine. Sfatuiesc elevii de
liceu s&-si urmeze pasiunile, sa citeascd mult, s& descopere lumea si sa invete din orice.
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CNCV- “Scoala-Ambasador”

Aad Elias, 9B

Anul acesta am primit privilegiul de a intra in echipa EPAS a scolii, aldturi de colegii mei.
De atunci, noi am participat la numeroase activitdti care, cel putin mie, mi s-au parut foarte
inferesante.

Poate unii dintre voi v& intrebati ,Ce este EPAS2”. Programul ,Scoli-ambasador ale
Parlamentului  European” este un program care urmareste familiarizarea elevilor cu
democratia parlamentard europeand prin numeroase activitdti.

In luna februarie, de exemplu, am avut un tur virtual al Parlamentului European. Eu, care
n-am iesit din fard, am fost impresionat de frumusefea oraselor occidentale Bruxelles si
Strasbourg. O altd activitate care mi-a placut foarte mult a fost jocul de rol de la Casa
Europa. Acolo, noi am luat ipostaza de europarlamentari si, timp de doud ore, ne-am
plimbat din camerd in camerd, tindnd discutii despre probleme ipotetice, am stat la
dezbateri, am finut discursuri, am votat. Activitatea a fost antrenantd, iar acele doud ore s-
au simtit ca doud minute. Chiar mi-as dori sa particip si anul viitor.

Mai recent, pe 6 martie, ne-am dus la Opera Nationald la o activitate numita ,Voi
intrebati. Roberta Metsola rdspunde!”. Desi era putin aglomerat, mi s-a pdrut interesant sa
aud punctul de vedere al presedintei Parlamentului European asupra unor probleme actuale:
inteligenta artificiald, razboiul dintre Rusia si Ucraina, dreptul la vot, precum si multe altele,
toate raspunsuri la intrebdrile oamenilor. Acest dialog cu Roberta Metsola a fost o
experientd de neuitat.

EPAS este mai mult dect un simplu program. EPAS este un program care face elevii sa-si
doreascd s& se implice. EPAS schimbé vieti. Incé mai am trei ani de liceu si abia astept s&
vad ce activitdti vom face in viitor.






02. Inteligenta interpersonala

Ziua
Internationala
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Maria Turtoi, 2C
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Centrul European pentru Educatie si Cercetare Juridica (ECLER) si Ambasada Canadei in
Romania, alaturi de Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, Centrul Municipiului Bucuresti de
Resurse si Asistentd Educationald, Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Copilului si
Adoptie, Federatia Organizatiilor Nonguvernamentale pentru Copil, Fundatia SERA Romdnia,
Centrul de Drepturile Omului si Migratiune din Universitatea Romano-Americand, si de partenerii
media: G4Media, PressHub, StirileTVR, EduPedu, DeFapt.ro, au creat evenimentul de informare
despre riscurile traficului de persoane ,Promisiunile false pot duce la exploatare”.

Evenimentul a celebrat Ziva Internationald a Libertdtii care a avut loc joi, 28 martie 2024, in
Aula Magna a Universitatii Roméano-Americane, in intervalul orar 16:00-18:30, reunind
aproximativ 500 de participanti (elevi, profesori, consilieri scolari si parinti). Evenimentul a fost
sprijinit de Initiativa REACT (Research Excellence against Child Trafficking) dezvoltatd in cadrul
Centrului de Drepturile Omului si Migratiune din Universitatea Romdno-Americand, cu sprijinul
Politiei Nationale Neerlandeze.

Traficul de persoane reprezintd una dintre cele mai grave forme de criminalitate impotriva fiintei
umane, consideratd ca reprezentdnd a 5-a infractiune grava dupd crimele de genocid, crimele
impotriva umanitatii, crimele de rdzboi si cele de terorism, ducénd la incélcarea masiva a
drepturilor individuale. De peste 30 de ani, Romania este tara europeand care are cel mai mare
numdr de victime ale traficului de persoane si statul UE cu cel mai ridicat risc de traficare a
minorilor. Raportul UE (pg.33), publicat in 2020, mentioneazd c& numarul de copii roméni, victime
ale traficului de persoane, identificati in UE a crescut de 10 ori in numai 2 ani de raportare. Lipsa
de prevenire a acestui fenomen poate creste si mai mult numarul copiilor romani traficati in
strainatate.

Elevii Colegiului National ,,Cantemir-Vod&” au participat la aceastd activitate unde au prezentat
materiale specifice evenimentului. Elevi participanti: Turtoi Maria IX C, Bérlea Filip IX G, Bofan
Maria IX G, Focsa Maria X F, Dobrea Alexia X F, Grigore Sofia X F, Firescu Miruna X F,
coordonator activitate: prof. Rosca Ofelia.
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08. Inteligenta intrapersonala
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Fara indoiald, fiecare dintre noi a simtit presiunea paralizantd a societdtii din ziva de azi
de a ne contura sinele aproape de perfectiune, in incercarea de a atinge standarde
himerice pentru a ne feri de privirea asupritoare/intimidantd a acesteia, in special in
perioada zguduitoare a adolescentei. “Nu te mai compara cu alfiil”, “Fii tu Tnsutil” sau “Nu
mai incerca sa fii ca ceilaltil” sunt fraze pe care le auzim necontenit de la persoane care ne
au la suflet, preocupate de adevérata noastrd bundstare, insd punerea in practicd a
acestora este mult mai anevoioasd/dificild decét ar putea pdrea, in ciuda cétimii de adevar
pe care ar purta-o. Prin metode concrete am putea s@ ne sporim increderea in sine?

Cel dintdi pas in acest proces este intruchipat de autocunoastere si atét de catre
descoperirea calitatilor ori a aspectelor personalitatii noastre, cét si de constientizarea si
acceptarea propriilor slabiciuni, tratdndu-ne pe noi insine si pe cei din jur deopotrivé cu o
atitudine de blandete. Astfel, o metodd eficace de a atinge acest obiectiv este de a ne
concentra asupra hobbyurilor noastre, prin care ne putem pune in practicd si chiar contura o
versiune desdvérsitd a aptitudinilor noastre, ori a subiectelor ce tin de interesul propriu - cum
ar fi carti, filme etc.- prin intermediul carora avem prilejul de a te regasi in caracterele
personaijelor, acumuldnd un set de valori pe care le vei pretui si aplica in cotidian.

Mai mult, odatd ce ne-am format o perspectiva asupra propriilor pasiuni, angajarea in
conversatii pe acest subiect cu persoane din jurul nostru este urmatorul pas in procesul de
dezvoltare a fincrederii in sine, extinzdndu-ne perspectiva asupra diverselor aspecte si,
treptat, reusind s& comunicdm cu ceilalti intr-o manierd confortabild.

O cauzad ce poate duce la un nivel scdzut al stimei de sine, al motivatiei si al perseverentei
o reprezintd stabilirea unui scop nerealist care, din inabilitatea de o duce pénd la capat,
poate influenta neglijarea sandatdtii fizice sau emotionale, astfel ca este foarte important s
incercdm sd ne propunem un obiectiv concret si realist. Fie c& este vorba de a citi o carte de
care voiai sa te apuci de mult timp, ori sa te apuci de un sport pe care voiai s&- incerci, nu
vita cd schimbarea vine cu pasi mérunti, iar fiecare dintre ei intruchipeazd o importanta
considerabild in atingerea scopului propus.

Tmprietene§te-’re cu tine insuti! Antreneazd-i mintea s& se perceapd pe sine ca pe propriul
prieten, la care tii si pe care il incurajezi necontenit, pentru a inldtura toate gdndurile
negative la adresa ta. Desigur, procesul de a deveni un prieten din propriul critic poate
necesita timp si perseverentd, insd una dintre metodele de a realiza acest lucru este de a ne
conceptualiza modul de géndire si de a realiza c& doar noi ne putem imputernici. De
asemenea, pentru a mentine un nivel ridicat al increderii in sine, trebuie s& balansédm
succesele si esecurile si sa realizdm faptul cd, intocmai cum ne bucurdm si suntem
recunoscdatori pentru izbdnde, trebuie s& avem o perspectivd asemdndtoare si asupra
nereusitelor, fransforméndu-le intr-o oportunitate de invétare si de evolutie.

Journalingul a luat amploare in ultimii ani in réndul tinerilor si pe bund dreptate, intrucét
este o metodd eficientd prin care putem constientiza situatii concrete in care stima noastrd
de sine s-a manifestat intr-o manierd scdzutd.

Astfel, evolutia stimei de sine poate fi un proces de duratd si poate implica urcusuri cét si
coborésuri, in special sub influenta temei legate de pdrerea societdtii sau a diverselor frici
pe care fiecare dintre noi le poartd in suflet, fie ca este vorba de frica de esec, de a nu ne
face de ras, fie de a nu dezamdgi, insd este important sa realizédm faptul c& nu trecem
singuri prin astfel de experiente si cd, dacd incercam s& ne modificam modul de géandire si
prin care evaludm diferite situatii, prin putind motivatie si lucru cu sinele, putem ajunge sa ne
cladim un caracter increzator.




Majoritatea am aflat cum ne influenteazd natura, fie
prin includerea unei plante in spatiul personal spre a
imbunatati  atmosfera, fie printr-o plimbare in pdadure
menitd sd schimbe starea de spirit. Prin intermediul
dezvoltarii inteligentei naturaliste invatdm cum s@ profitam
de resursele pe care le avem la indeména si putem observa
si intelege mult mai bine sistemele din jurul nostru. Printre
activittile pe care le desfasurdm in naturd se afla si
cataratul alpin. “Alpinismul este arta de a parcurge muntii
infruntdnd mari riscuri cu o mare prudentd” a spus René
Daumal. Aceastd infeligentd este stimulatd si de
“cantemiristi”, printre care se numard si Mara Andritoiu.

Din punctul tdu de vedere, care este un lucru foarte important atunci cénd ne géndim la
alpinism?
Escalada, ca sport, aduce nenumdrate beneficii. In afard de imbunatatirea
fizicd, ajutd si psihicul. Tt dezvoltd capacitatea de rezolvare a problemelor, ai o abordare mai
calma asupra vietii si te modeleazd intr-o persoand puternicd din toate punctele de vedere

Care crezi cd sunt modurile prin care céfdrarea a schimbat felul in care géndesti?

Escalada mi-a schimbat perceptia asupra perioadelor dificile. A devenit o
scdpare si un hobby. Cand aveam o problemd sau nu mé simfeam in pielea mea, mersul la sald si
cafdrarea pe mécar doud trasee imi imbundtdteau cu totul starea de spirit. In momentul in care esti
sus, nu te mai gandesti nici la notele de la liceu, nici la viata amoroasd, doar la cum sd te mentii
acolo cat mai mult, cum s& urci si mai mult, cum sa fii si mai bun.

Ce te-a atras la cétdrare?

Am inceput sa fac alpinism din intémplare, mi-a fost recomandat si nu ma
asteptam s&-mi placd atét de mult. ncepand cu trasee cu grad scdzut de dificultate, am fost
motivatd sd continui. Cu cét traseele deveneau mai dificile, cu atét ambitia de a-mi demonstra mie
¢ sunt capabild de tot ceea ce Tmi propun imi crestea.

Cum te simfi atunci cénd esti la indltime?
Escalada a fost intotdeauna o modalitate de a scdpa de probleme, iar
sentimentul de a sta acolo sus, cauténd un nou mod de a urca cat mai mult, de a supravietui, m-a
atras intotdeauna si mi-a demonstrat cd, desi este greu, pot!
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