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Contextul legislativ

- LEGEA EDUCATIEI nr.198/2025, respectiv LEGILE 184, 185, 186/2020

- LEGEA Nr. 221/2019

- ROFUIP Nr. 5726/2025

- ORDIN nr. 3860 din 10 martie 2011 privind aprobarea criteriilor si metodologiei de evaluare a
performantelor profesionale individuale anuale ale personalului contractual

- OMECTS nr. 4390/7.06.2012 privind infiintarea Consiliului National pentru prevenirea si
combaterea violentei in mediul scolar

- OME nr 6235/2025 privind Procedura Metodologiei Cazurilor de violenta

- ORDIN nr. 5484 din 29 septembrie 2011 pentru aprobarea Metodologiei privind recunoasterea si
echivalarea competentelor profesionale dobandite formal, nonformal sau informal de catre cadrele didactice
care ocupa functii de educatori/educatoare, institutori/institutoare, invatatori/invatitoare, maistru instructor,
antrenor, 1n vederea ocupdrii functiei didactice de profesor pentru invatamantul prescolar, profesor pentru
invatdmantul primar, profesor de instruire practica, respectiv profesor-antrenor in cluburile sportive scolare,
palatele si cluburile copiilor

- ORDIN nr. 5485 din 29 septembrie 2011 pentru aprobarea Metodologiei privind constituirea
corpului profesorilor mentori pentru coordonarea efectuarii stagiului practic in vederea ocupdrii unei functii
didactice

- ORDIN nr. 6106/2020 privind aprobarea Regulamentului de inspectie a unitatilor de invatamant
preuniversitar

- ORDIN nr. 5553 - Metodologia privind echivalarea pe baza ECTS/SECT a invatamantului
universitar de scurta durata, realizat prin colegiul cu durata de 3 ani sau pedagogic cu durata de 3 ani, cu
ciclul I de studii universitare de licenta, pentru cadrele didactice din invatamantul preuniversitar

- ORDIN nr. 5559 din 7 octombrie 2011 pentru aprobarea Normelor metodologice privind
efectuarea concediului de odihna al personalului didactic din Tnvatamant

- ORDIN nr. 5561 din 7 octombrie 2011 pentru aprobarea Metodologiei privind formarea continua a
personalului din Tnvatamantul preuniversitar

- ORDIN nr. 5562 din 7 octombrie 2011 - Metodologiei privind sistemul de acumulare, recunoastere

si echivalare a creditelor profesionale transferabile
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- ORDIN nr. 4.634 din 10 iunie 2025 pentru aprobarea Regulamentului privind regimul actelor de
studii si al documentelor scolare gestionate de unitatile de invatamant preuniversitar
-ORDIN nr. 5567 din 7 octombrie 2011 pentru aprobarea Regulamentului de organizare si functionare
a unitatilor care ofera activitate  extragcolara
-0.U.G. nr. 75 /2005 privind asigurarea calitatii educatiei, aprobatd cu completari si modificari prin
Legea nr. 87 /2006, cu modificarile ulterioare.
Strategia ME cu privire la reducerea fenomenului de violenta in unitatile de invatamant preuniversitar

- alte acte normative elaborate de ME si ISMB

-Planul Local Comun de Actiune, pentru siguranta scolara, in anul scolar 2025-2027

-Ordin Nr. 5726/2024 din 6 august 2025 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si
functionare a unitatilor de invatamant Preuniversitar
-Ordin Nr. 5707/2024 din 1 august 2025 privind aprobarea Statutului elevului
-Ordin nr. 6.466/30.08.2025 pentru aprobarea Cadrului de competente digitale pentru elevi
-Ordin nr. 6.196/26.08.2025 pentru aprobarea Programului de prevenire a violentei si a infractiunilor in
mediul scolar ,,impreuna prindem curaj” si pentru alocarea sumelor provenind din Mecanismul national de
sustinere a prevenirii criminalitatii
-Ordin nr. 4.634/10.06.2025 pentru aprobarea Regulamentului privind regimul actelor de studii si al

documentelor scolare gestionate de unitatile de invatamant preuniversitar
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1.  ANALIZA SWOT

1.1 CURRICULUM

Puncte tari Puncte slabe

= Asigurarea unor standarde educationale Tnalte; | = Folosirea insuficienta a aparaturii IT;

= Adaptarea curriculuimului la nevoile institutiei | ® Lipsa unui cadru unitar in organizarea

si dezvoltarea CDS la nivelul claselor; competentelor si continuturilor din programele
= Existenta unei scheme orare diferentiate (clase scolare spre a crea o viziune interdisciplinara

intensive engleza si bilingv la care se lucreaza si transdisciplinard, precum si o abordare

pe grupe/in tandem); integratd a realitatii.

= Pregatirea suplimentara a elevilor in vederea
participarii la diversele faze ale olimpiadelor si
concursurilor scolare (rezultate foarte bune la
examnele nationale si bune la olimpiadele
scolare si concursurile scolare);

= Folosirea unui bogat material curricular
(planuri de Invatamant si programe scolare,
auxiliare curriculare - manuale, caiete de lucru,
ghiduri de aplicare, culegeri de probleme,
indrumatoare, softuri educationale);

= QOrganizarea unui program de tip after-school
pentru elevii claselor de gimnaziu;

= Folosirea manualului electronic la clasa a V-a;

» Transferul de metode didactice
neconventionale centrate pe elev, utilizate in
cadrul activitatilor educative scolare si
extrascolare, in vederea ridicarii calitatii si

eficientei actului educational.
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Oportunitati Amenintari
= Oferta de formare a CCD; = Planul de invatamant si programele scolare
= Existenta ofertei de formare a personalului cu prea Incdrcate la anumite discipline centreaza
fonduri europene; actul educativ pe aspectul informativ in
= Colaborarea cu CCD si universitdti din defavoarea celui formativ.
Bucuresti.
RESURSE UMANE
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Puncte tari

Puncte slabe

= Personal didactic calificat 100%;

= Personal didactic cu o buna pregatire
metodico-stiintifica demonstrate prin obtinerea
de grade didactice;

= Relatiile interpersonale (profesor - elev,
conducere - subalterni, profesori - parinti,
profesori - profesori etc.) existente favorizeaza
crearea unui climat educational deschis,
stimulativ, ca rezultat al comunicarii eficiente
si constructive;

= Evaluarea intregului personal de o comisie
specializatd Tn medicina muncii;

= (Cadre didactice preocupate de
autoperfectionare si de imbunatatirea
procesului instructiv - educativ (utilizarea TIC
in actul instructiv-educativ);

= Personal didactic auxiliar si nedidactic
calificat;

= Media de admitere este ridicata, element de
traditie pentru unitatea de invatdmant;

= Procentul de promovabilitate la examenul de
bacalaureat este de 100%, absolventii
regasindu-se pe piata muncii;

= Foarte buna colaborare cu Insectoratul
Sectorului 2, Inspectoratul Municipiului
Bucuresti, Consiliul Local si Primaria
Sectorului 2, precum si Primaria Municipiului

Bucuresti.

= Slaba participare la cursuri de formare si
perfectionare din cauza accesului la aceste
forme de perfectionare prin achitarea unor
taxe;

» Lipsa de formare a personalului didactic in
utilizarea tehnicilor IT;

= Conservatorismul unor cadre didactice si
rezistenta la schimbare;

» Blocarea unor posturi didactice auxiliare si
nedidactice;

» Comunicarea deficitara cu parintii elevilor
,problema”;

* Numadrul scazut de activitati si lectii
interdisciplinare si transdisciplinare;

= Slaba implicare a unor cadre didactice in
problemele scolii, in alte tipuri de activitati
decat cele specifice disciplinei;

= Reconsiderarea relatiei profesor - elev (o mai

mare flexibilitate in relatia cu elevul).
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Oportunitati Amenintari

» Tematica diversificatd a cursurilor de formare | ® Statutul social marginalizat al cadrelor

si pefectionare organizate de CCD si didactice;
universitati; = (Cadre didactice cu norma didactica in mai
= Intalniri frecvente cadre didactice - parinti; multe scoli;
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» Adoptarea unui stil managerial adecvat, bazat
pe comunicare, apreciere si respect, avand ca
prioritate permanenta calitatea educatiei,

= Abordarea interdisciplinara si transdisciplinara
a intregului proces de invatamant;

= Schimburi de experienta cu profesori ai
scolilor partenere din tara si din strainatate;

= Colaborarea benefica cu Inspectoratul Scolar
al Municipiului Bucuresti, Primaria,
autoritdtile locale, agentii economici,

Comitetul de parinti.

» Lipsa completarii la timp a catedrelor din
cauza calendarului miscarii personalului
didactic;

= Imposibilitatea incadrarii dupa principiul
continuitdtii, determinatd de miscarea
personalului didactic (aceeasi clasda schimband
mai multi profesori intr-un interval scurt de
timp);

= Criza de timp a parintilor, datorata situatiei
economice actuale, reduce participarea
familiei in viata scolara, cu implicatii atat in
relatia profesor - elev, cat si in performanta
scolard a elevilor;

» Disponibilitatea scazutd a parintilor pentru
problemele propriilor copii;

= Refuzul colaborarii cu profesorul consilier
psihologic;

= Populatia scolara in scadere, din cauza
factorilor demografici nesatisfacatori, duce la
reducerea numarului de clase;

= Migrarea cadrelor didactice catre domenii de
activitate din afara sferei invatdmantului si
educatiei, domenii evident mult mai bine
remunerate;

= Plecarea din invatdmant a unor cadre didactice

performante spre alte domentii.

1.2 RESURSE FINANCIARE si MATERIALE

Puncte tari

Puncte slabe
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= Starea fizica a spatiilor scolare si incadrarea in
normele de igiend corespunzatoare;

= Existenta unei baze materiale corespunzatoare
unei instruiri eficiente (sali de clasa
modernizate, calculatoare, videoproiectoare,
conectare la internet);

= Sald de sport modernizata si Amfiteatru

destinat activitatilor festive;

= Spatiul insuficient pentru desfasurarea
procesului de invatdmant la standarde

europene prin totala neoperationalitate a

cabinetelor si laboratoarelor existente, datorata

functionarii acestora ca sali de clasa (fizica,
chimie, biologie, limba romana, istorie);
» [nsuficienta fondurilor pentru stimularea/

recompensarea elevilor cu performante

deosebite.
= Amenajarea terenului de sport cu iarba
sintetica, spatiul fiind destinat jocurilor de
grup (tenis, volei,baschet);
= Existenta surselor de venituri extrabugetare
(chirii, sponsorizari, donatii);
= Existenta unui cabinet medical si a unui
cabinet stomatologic;
= Existenta unui cabinet de consiliere
psihologica;
= Existenta unei cantine scolare;
= Monitorizarea video;
= Politica mangeriald bazatd pe o colaborare
stransa cu Comitetul de parinti contribuie la
identificarea unor surse de finantare
extrabugetare.
Oportunitati Amenintari
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= Existenta unor programe de ajutorare
financiara pentru elevi (burse);

= Implicarea mai activa a Comitetului de parinti
in procesul de intretinere si modernizare a
bazei materiale, precum si In organizarea unor

activitati de stimulare a creativitatii copiilor.

= Alocarea unor fonduri reduse pentru reparatii
si igienizare, lucrarile neacoperind intregul
necesar;

= (Criza economica actuald;

= Salarii nemotivante pentru angajatii sistemului

educational.

1.3 RELATIILE CU COMUNITATEA si ACTIVITATEA EDUCATIVA

Puncte tari

Puncte slabe

» Organizarea de activitati extragcolare si
extracurriculare atractive (excursii, vizionari
de spectacole, serbari, actiuni caritabile etc.),
introduce elevii in mediul comunitar si
contribuie la socializarea lor;

= Existenta protocoalelor de colaborare cu
institutii din Invatamantul superior, institutii
culturale, ONG-uri, comunitatea educationald;

= Sprijinul constant al Comunitatii locale in
dezvoltarea scolii si modernizarea bazei

materiale;

= Absenta unei preocupadri sistematice privind
implicarea parintilor 1n stabilirea obiectivelor
generale si a ofertei educationale;

= Slaba implicare a unor cadre didactice in
proiecte si activitati extrascolare;

» Lipsa unor fonduri de premiere a elevilor si

cadrelor didactice implicate in proiecte.

= Derularea unor proiecte internationale
Erasmus in care sunt antrenate cadrele
didactice si elevii;

= Aparteneta institutiei noastre in Asociatia

Liceelor Centenare.

Oportunitati

Amenintari
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= [Interesul manifestat de parinti privind educatia
elevilor si asigurarea unor conditii optime de
desfasurare a activitatii scolare;

= Posibilitatea dezvoltarii de noi parteneriate cu
unitati din tard sau din alte tari membre UE

(pornind de la experienta parteneriatelor deja

Timpul limitat pentru participarea la programe
educative;

Lipsa motivatiei cadrelor didactice si a
elevilor;

Prejudiciile de imagine morale si fizice aduse

de mass-media scolii romanesti.

existente).

2.  ACTIVITATEA METODICA

Toate cadrele didactice au fost prompte atat in alegerea si procurarea manualelor scolare, dar si in
elaborarea planificérilor calendaristice 1n functie de specialitatea si profilul claselor si, totodata, au elaborat
programe si suporturi de curs pentru disciplinele optionale, conform planificarilor avizate de catre
inspectorii de specialitate. La majoritatea claselor, dar in primul rand la clasele a IX-a, au fost aplicate teste
de evaluare predictiva, urmate de masuri de ameliorare in cazul unor rezultate nesatisfacatoare. Cadrele
didactice au parcurs ritmic si integral programele scolare si au realizat lectii recapitulative la sfarsitul
capitolelor.

Comisiile metodice si-au desfasurat activitatea In conformitate cu programele manageriale aprobate
de conducerea Colegiului. in sedintele catedrelor au fost aprobate temele care si informeze membrii
acestora cu ultimele noutati in specialitatea respectiva. S-a constatat preocuparea permanenta a tuturor

cadrelor didactice pentru parcuregerea integrald a materiei prevazute In planificarea semestriala.
2.1  Aria curriculara “Om si societate”

Istorie
I. FORMARE PROFESIONALA
e Programul "Start2Learn : Finante personale", organizat de Institutul de Studii Financiare

(octombrie-decembrie 2025)- Prof. Ionita;
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e In bazaCertificatului nr. USH 0241/17.04.2026 am absolvit programul pentru dezvoltare
profesionald continud Pedagogie digitala adaptata ariilor curriculare cu durata de 120 de ore,
Universitatea Spiru Haret — Centrul de FormareProfesionala- Prof. Constantinescu,

e Conform Certificatului de asbsolvire, aprilie 2026, am participat la Sesiunile de instruire a
cadrelor didactice in domeniul competentelor digitale avansate- Prof. Constantinescu;

e Programul de creare/ dezvoltare si publicare Resurse Educationale Deschise (RED), desfasurat de
Universitatea Spiru Haret, in cadrul proiectului DigiFormPedagog- "Pedagogie digitala pentru
cadrele didactice din invatamdntul preuniversitar" (1 noiembrie 2025- 31 martie 2026)- Prof.
Constantinescu si Prof. Ionita;

e Programul de formare de tip coaching/ mentorat digital, desfasurat de Universitatea Spiru Haret,
in cadrul proiectului DigiFormPedagog- "Pedagogie digitala pentru cadrele didactice din
invatamantul preuniversitar" (1 noiembrie 2025- 31 martie 2026)-Prof. Constantinescu siProf.
Ionita;

e Simpozionul international “Storytelling- strategii de gestionare a bullyingului la clasa”, organizat
de AtelieR de Cuvinte&Compania de PovestitoriEduStorysiUniversitatea de Vest din Timisoara-
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei (20 martie 2026)- Prof. Ionita;

e Participarea la CerculMetodic Municipal al Bibliotecarilor, avand tema “In cautarea bibliotecii
pierdute”, organizata de Casa Corpului Didactic si desfasurata in Colegiul National “Cantemir-
Voda” (26 martie 2026)- Prof. lonita;

e Activitatea metodica municipald "Provocari i noutati ale curriculumului", organizata la Colegiul
National "Cantemir-Voda" (5 tunie 2026)- Prof. Ionita;

e Simpozionul municipal "Descopera-ti potentialul!", in cadrul proiectului “ADO- provocari:
Navigand prin anii de liceu” (12 iunie 2026)- Prof. Constantinescu si Prof. lonita;

e Webinarul national online "Noile programe scolare- Ghid practic pentru profesorii de liceu-
Istorie", in cadrul programului de mentorat Litera (7 iulie 2026)- Prof. Constantinescu si Prof.
Ionita;

e Proiectul "Ateliere de educatie financiara pentru profesori", organizat de Banca Nationala a

Romaniei §i Asociatia Romana a Bancilor (15 iulie 2026)- Prof. Ionita;
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o  Webinarul“Tehnologia in educatie. Integrarea inteligenta a instrumentelor digitale pentru a
sprijini invdtarea activa si colaborativa”, organizat de CCD, Asociatia Corint pentru Educatie,
conform adeverintei Nr. 45394/16.07.2025- Prof. Constantinescu;

e Webinarul "Cum predam Istoria la clasa a IX-a ? Solutii si resurse noi- alternativa smart la
manualele vechi", organizat de AsociatiaCorint Pro Educatie in parteneriat cu Casa Corpului
Didactic din judetele Arad, Bistrita-Nasaud, Brasov, Buzau, Constanta, galati, Gorj, lalomita,
Ilfov, Maramures, Prahova, Timis, Tulcea, Valcea (27 iulie 2026)- Prof. Constantinescu si Prof.
Ionita;

e Curs ,,Noul curriculum de istorie, intre teoria §i practica dezvoltarii gandirii critice”, organizat de
Editura Art Klett (20 august 2026)- Prof. ConstantinescusiProf. Ionita;

e Inbaza Adeverintei Nr.1249/22.05.2026 am colaborat in anul scolar 2025-2026 cu editura Booklet
la evaluarea manualului DE ISTORIE pentruclasa a VIII-a- Prof. Constantinescu;

e Dezbaterea“Cum invatam despre istoria evreilor si Holocaustul in Romdnia. Bilant dupa trei ani-
privire retrospectiva §i pasi urmatori”’, organizatd de Fundatia Friedrich Ebert Stiftung- Prof.

Constantinescu.

II. OLIMPIADE SI CONCURSURI SCOLARE

e Organizarea Olimpiadei de Istorie, clasele VIII- XII, faza pe scoald (ianuarie 2026)- Prof.
Constantinescu si Prof. Ionita;

e (Coordonarea elevilor participanti la Olimpiada de Istorie.Elevul C.V. A., din clasa a XI-a A, a
obtinut la etapajudeteand/ MunicipiulBucuresti 92 de puncte, clasindu-se pe loculal III-lea la
nivelul sectorului 2 (martie 2026)- Prof. Constantinescu;

e Profesor asistent si evaluator— Am participat la Simularea examenului de Bacalaureat - martie
2026, conform Deciziei nr. 3864/04.03.2026, ISMB- Prof. Constantinescu;

e Profesor asistent pentru Evaluarea Nationald, clasa a VI-a prin Decizia nr. 60/15.04.2025- Prof.
Constantinescu;

e Profesor asistent, am participat la Simularea la Evaluarea Nationala, clasa a VIII-a prin Decizia

4984/30/20.06.2026- Prof. Constantinescu;
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Profesor evaluator pentru organizarea si desfasurarea probelor practice/orale in profilul postului si
a inspectiilor speciale la clasa in cadrul concursului national pentru ocuparea posturilor/catedrelor
declarate vacante/rezervate in Tnvatamantul preuniversitar, sesiunea 2025, conform Deciziei 4850
din 29.05.2025 elaborata de ISMB- Prof. Constantinescu;
Profesor metodist Istorie, conform Deciziei ISMB nr. 8335/17.10.2025, am efectuat inspectii
privind inscrierea la grade didactice-Prof. Constantinescu;
Initierea si organizarea Concursului municipal “Exploratorii istoriei”, inscris in Calendarul
Activitdtilor Educative Municipale 2024 cu Nr. inregistrare ISMB 39621/20/19.01.2026; Decizia
ISMB Nr.12609/26.05.2026- Prof. Constantinescu;
Organizarea si coordonarea elevilor In vederea participarii la concursul municipal “Exploratorii
Istoriei” editiaa I1-a, derulat la nivel gimnazial si desfasurat pe 23mai 2026;Elevii aflati sub
indrumarea doamnei profesor Ionitd Elena au obtinuturmatoarelepremii:

» Premiul I- elevul C.D. din clasa a V-a;

» Premiul I- eleva B.M.1. din clasa a VII-a;

» Premiul al II-lea- eleva F.A.M. din clasa a VI-a.

ML ACTIVITATI EXTRASCOLARE

Participarea la tabara organizata la Costinesti de catre PROEDUS, cu elevi ai claselor a X-a C, a
X-a F,aXl-a A, a XllI-acsia XlIl-a F (30 august-6 septembrie 2025)- Prof. Constantinescu si
Prof. lonita;

Vizionarea piesei de teatru “Sapte minute dupa miezul noptii”, 1a Teatrul Excelsior, alaturi de
doamna profesor Gavrila Raluca, cu elevii clasei a VI-a (21 septembrie 2025)- Prof. lonit;
Participarea, aldturi de doamna profesor Cimpoeru Simona, la un schimb de experienta in cadrul
programului Erasmus+, alaturi de opt elevi ai clasei a VII-a. Mobilitatea a avut loc in Castelnau-
de Médoc, Franta (12-18 octombrie 2025)- Prof. Ionita;

Organizarea excursiei Bucuresti - Sighisoara 1n perioada octombrie 2025 la care au participat elevi
ai clasei a XI- a A si excursia Bucuresti- Constanta in mai 2026 cu clasa a XI-a A- Prof.
Constantinescu;

Vizionarea filmului “Padurea e a mea”, la MegaMall, cu elevii clasei a [X-a E (20 octombrie

2025)- Prof. Ionitd;

14|Page



S Colegiul National ,,Cantemir Voda”
d \>|(?\,Xh1fvmh.lllll\’\W!MV \L

ol annanam e

 NINIRTN & 3 . .

Nu " ul Str. Viitorului nr. 60, Sector 2, Bucuresti
IS Tel. / Fax: 021 210 69 35

S @
CtOr > Buo\)‘

e Organizarea vizitei la Observatorul Astronomic cu eleviiclasei a IX-a E (21 octombrie 2025)-
Prof. Ionita;

e Organizarea vizitei la Gradina Botanica, alaturi de elevii clasei a [X-a E (22 octombrie 2025)-
Prof. Ionita;

e Organizarea vizitei la Parcul Natural Vacaresti, alaturi de eleviiclasei a IX-a E (23 octombrie
2025)- Prof. Ionita;

e Participarea la conferinta de incheiere a proiectului de educatie non-formala pentru mediu

“Ecolnteractiv”, organizat de ViitorPlus- Asociatia pentru dezvoltare durabila si finantat de

Administratia Fondului pentru Mediu, alaturi de trei eleve din clasa a X-a A (23 octombrie 2025)-

Prof. Ionita;
e Organizarea activitatii Treasure hunt, cu eleviiclasei a [X-a E, cu ocazia Zilei Colegiului (23

octombrie 2025)- Prof. Ionita;

e Participarea la excursia organizata in Praga de citre doamna profesor Onofrei Bianca, cu elevi ai

claselor a X-a A, a XI-a G, a XII-a B (27-31 octombrie 2025)- Prof. lonita;
e (Coordonarea colectivului de elevi ai clasei a IX-a E 1n proiectul municipal “Stop violentei in
mediul scolar prin arta si miscare” (noiembrie-decembrie 2025)- Prof. Ionita;

e Participarea la evenimentul “Adevarata forta nu e in violenta, ci in respect si disciplina”,

organizat de Ministerul Afacerilor Interne in parteneriat cu Federatia Romana de Rugby, in cadrul

caravanei “Rugby pentru respect”, desfasurat in Colegiul National “Cantemir-Voda”, aldturi de

elevii Colegiului (20 noiembrie 2025)- Prof. Ionitg;

e Participarea la actiunea de voluntariat, din cadrul Colegiului, numita "Fii Spiridus pentru un copil

cu nevoi speciale!", alaturi de eleviiclaselor a IX-a E si a XI-a A, 1n beneficiul copiilor nevazatori

ai Centrului de Ingrijire si Gazduire "Neghinita" si ai copiilor hipoacuzici de la Scoala Gimnaziala

Speciala "Stanta Maria" si cea in beneficiul persoanelor varstnice din cadrul Caminului Voluntari,

care au primit daruri cu ocazia sarbatorilor de Craciun- Prof. ConstantinescusiProf. Ionita;
e Implementarea proiectului “A4DO- provocari: Navigdnd prin anii de liceu” in ColegiulNational
“Cantemir-Voda”, alaturi de doamna profesor consilier scolar Rosca Ofelia (ianuarie -iunie

2026)- Prof. Constantinescu siProf. Ionita;
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Participarea la activitatea “lanuarie 2026- Luna Culturii Nationale”, organizata de Inspectoratul
Scolar al Municipiului Bucuresti si desfasurata la Palatul Copilor (14 ianuarie 2026)- Prof.
Constantinescu si Prof. Ionita;

Participarea la tabara de ski organizata in Bansko de catre doamna profesor Onofrei Bianca,

alaturi de elevii claselor a [X-a G si XI-a G (15-21 februarie 2026)- Prof. Ionita;

Participarea, 1n calitate de asistent, la Olimpiada Nationala de Biologie- etapa judeteana/ a

sectoarelor Municipiului Bucuresti, organizata la Colegiul Tehnic “Dimitrie Leonida” (6 martie
2026)- Prof. Ionita;

Participarea, in calitate de asistent, la Olimpiada de Limba franceza, etapa sectoarelor
Municipiului Bucuresti, desfasurata la Colegiul National “ScoalaCentrala” (7 martie 2026)- Prof.
Ionita;

Participarea la activitatile Asociatiei Educativa privind oportunitatile de studiu, clasa a XI-a A
(martie 2026)- Prof. Constantinescu;

Participarea,in calitate de evaluator, la Olimpiada de Istorie — etapa judeteand/ sectoarele
Municipiului Bucuresti- Sectorul 2, desfasurata la ColegiulNational ‘“Matei Basarab”- Prof.
Constantinescu si Prof. Ionita;

Participarea cu eleviiclasei a [X-a E la Cyberjump, in Park Lake (30 martie 2026)- Prof. Ionita;
Organizarea unei vizite la Monetdria Statului, la care au participat elevii clasei a IX-a E (31 martie
2026)- Prof. lonita;

Vizitarea Muzeului National de Artd al Romaniei, cu eleviiclasei a [X-a E (1 aprilie 2026)- Prof.
Ionita;

Organizarea activitatii “Cafeaua- de la boabe la licoare”, desfagurata in colaborare cu cafeneaua
“Delicatese Florescu” (2 aprilie 2026)-Prof. Ionita;

Organizarea activitatii “Explorari urbane”, care a constat in vizitarea Centrului istoric al
Bucurestiului alaturi de elevii clasei a IX-a E (3 aprilie 2026)-Prof. Ionita;

Colaborarea la desfagurarea Programului Educational Always, in cadrul protocolului incheiat intre
Ministerul Educatiei i P&G Marketing Romania, aldturi de doamna profesor Voicescu Adela, in
beneficiul elevilor clasei a V-a (aprilie-mai 2026)- Prof. Ionita;

Coordonarea activitatilor desfasurate de catre elevii clasei a IX-a E, in vederea participarii la

prima editie a festivitatii dedicate Zilei Europei. Aceasta a fost organizata de Consiliul Scolar al
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elevilor Colegiului National “Cantemir-Voda”. Elevii clasei a [X-a E au obtinut Mentiune
Onorifica II (8 mai 2026)-Prof. Ionita;

e (Coordonarea proiectului municipal “Explorari istorice” si a concursului municipal la care au
participat elevi ai claselor a V-a, a VI-a si a VII-a (23 mai 2026)- Prof. Constantinescu si Prof.
Ionita;

e Participarea, in calitate de evaluator n cadrul comisiilor regionald- Bucuresti-Ilfov si nationald, la
organizarea si implementarea proiectului interjudetean “Explorarea virtuala a Romaniei (Ro-
VIBE), editia 2026 (mai 2026)- Prof. lonita;

e In baza adeverintelor eliberate de CNCV am participat la Targul de oferte educationald pentru
anul scolar 2025/2026 si la primirea dosarelor pentru inscriere clasa a IX-a- Prof. Constantinescu;

e Profesor coordonator pentru trupa de teatru a liceului in cadrul proiectului VoceaTeatrului Licean
Bucurestean- Prof. Constantinescu;

e Organizarea unor vizite cu clasele a XI-a la Muzeul Holocaustului, cartierul evreiesc, la Muzeul
Ororilor Comunismului in perioadele decembrie 2025, aprilie-mai 2026- Prof. Constantinescu;

e Organizarea si desfasurarea activitatilor pentru mobilitatea ce a avut loc InBucuresti, in cadrul
programului Erasmus+, cu numadrul de referintd 2025-1-RO01-KA121-SCH-000322071, la care
au participat elevi si profesori din Franta, Martinica siTurcia: vizitareaCentruluiVechi al
Bucurestiului, a PalatuluiParlamentului, a MuzeuluiNational al Satului “Dimitrie Gusti”
siparticiparea la excursia din Bran §i Sinaia (1-5 iunie 2026)- Prof. Ionita;

e Organizarea simpozionului municipal “Descopera-tipotentialul!”, in cadrul proiectului “4DO-
provocari: Navigand prin anii de liceu”, alaturi de doamna profesor consilier scolar Rosca Ofelia
si doamna profesor Tatu Simona, la care au participat elevi ai ColegiuluiNational “Cantemir-
Voda” (12 iunie 2026)-Prof. ConstantinescusiProf. Ionita;

e Participarea la tabara organizata in Bucovina de catre doamnele profesorVoicescu Adela, Gavrila
Raluca si Cimpoeru Simona, cu elevii claselor a V-a, a VI-a si a VII-a (2-8 august 2026)- Prof.
Ionita;

e Participarea la ExameneleNationale, dupa cum urmeaza :

e Asistent la Testarea in vederea formarii efectivului clasei a V-a, desfasurata in ColegiulNational

"Cantemir-Voda", probele de Limba romana si Matematica (iunie 2026)- Prof. Ionita;
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Asistent la Evaluarea Nationala pentru absolventii clasei a VIII-a, desfasurata in Colegiul National
"Cantemir-Voda" (iunie 2026)- Prof. lonita;

Asistent la Examenul de Bacalaureat, sesiunea iunie-iulie 2026, desfasurat la Colegiul National
“Mihai Viteazul”- Prof. Ionita;

Evaluator la Examenul de Bacalaureat, sesiunea iunie-iulie 2026, desfasurat la Colegiul National
“Victor Babes”- Prof. lonita;

Evaluator la Centrul de Contestatii din cadrulExamenului de Bacalaureat 2026, organizat la
ColegiulTehnic “Valter Maracineanu”, sesiuneaiunie-iulie 2026- Prof. lonita;

Asistent la Examenul national pentru definitivare in Tnvatamantul preuniversitar, sesiunea 2026,
desfasurat la LiceulTeoretic "Jean Monnet"- Prof. ConstantinescusiProf. lonita;

Asistent la Concursul national de ocuparea posturilor didactice/ catedrelor declarate vacante/
rezervate 1n invatdmantul preuniversitar, sesiunea 2026, desfasurat la LiceulTehnologic
"Constantin Brancusi"-Prof. Constantinescu si Prof. Ionita;

Evaluator la Concursul national de ocupare a posturilor didactice/ catedrelor declarate vacante/
rezervate In invatdmantul preuniversitar- Comisia de solutionare a contestatiilor, sesiunea 2026,
desfasurat la LiceulTeoretic "George Calinescu"- Prof. Constantinescu si Prof. lonita;

Asistent la Examenul de Bacalaureat, sesiunea iulie-august 2026, desfasurat la Colegiul National
Bilingv “George Cosbuc”- Prof. lonita;

Evaluator la Examenul de Bacalaureat, sesiunea iulie- august 2026, desfasurat la ColegiulTehnic

“Valter Maracineanu”- Prof. Constantinescu si Prof. Ionita.

Stiinte socio-umane

I. FORMARE PROFESIONALA

Participare la cursul “Pedagogie digitala” - prof. Ortansa Moise

Participarea la Simpozionul National "Colocviile Haretiana" editia a VII-a - prof. Ortansa Moise
internship la Hospital del Sureste, Madrid, Arganda del Reysi activitate de pregatire profesionala
de nursing, Facultad de Medicina, Universidad Francisco de Vitoria, Madrid, 6-17 octombrie 2025

— prof. Ionescu Valentin
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e participare la al XXXI-lea Congres al Societatii Spaniolede Anatomie, prezentare cu tema:Can we
predict the physiological behaviour of HPA axis in a social context and compute anxiety and
depression values from cortisol samples?, Salamanca, 3-5 septembrie 2025- prof. lonescu
Valentin

e participare la al XIV-lea Congres National si al IV-lea International al Societatii Spaniole de
Psihologie Clinicdsi Psihopatologie, cu douaprezentari: Neurobiologia, psicologia clinica,
atencion médica y el valor de la empatia. Una ecuacion del sistema cerebro-personalidad
propuesta como instrumento clinico prospectivo si Carl Rogers tenia razon: la empatia funciona.
El cortisol como biomarcador para la ansiedad/depresion clinica,Hospital Clinico San Carlos,
Madrid, 12-14 martie 2026- prof. Ionescu Valentin

e participare la al XXXV-lea Congres NationalalSocietatiiSpaniole deNutritiesiprezentarecu
tema:Hot brain and fluid personalityhypothesis, HPA axis and nutrition. Can we predict the
eating behavior from cortisol values? A clinical nutrition study for anxiety and depression,
Valladolid, 24-26 1unie 2026 (abstract publicat in Journal of Physiology and Biochemistry, vol.
82, supliment 52) - prof. Ionescu Valentin

e participare la Al XVI-lea Congres al Societatii Spaniole de Sociologie si prezentare cu tema:
Neurobiologia de la interaccion, atencion médica y el valor de la empatia. Una ecuacion del
sistema cerebro-personalidad propuesta como instrumento de prediccion del comportamiento en
grupos democraticos,Bilbao, 15-17 iulie 2026- prof. Ionescu Valentin

e Absolvire Curs de tehnica de disectie anatomica. Aparatul locomotor (75 de ore), Facultad de

Medicina, Universidad Complutense de Madrid, Madrid, 6-24 iulie 2026- prof. lonescu Valentin

II. OLIMPIADE SI CONCURSURI SCOLARE

e Participare la faza nationald a Olimpiadei de Economie -in calitate de membru in comisia centrala

- prof. Ortansa Moise

e coordonarea echipei de fotbal in sald si a echipei de majorete. Participare la competitia de fotbal In

sala intre licee Playey, Complex Apolo, 24-26 aprilie 2025 - prof. Valentin Ionescu
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ML ACTIVITATI EXTRASCOLARE

. coordonarea programului European EPAS - prof. Ortansa Moise
. participarea la examenul de bacalaureat- prof. Ortansa Moise
o activitatile curente, sdptamanale, ale Clubului Hipocratepe - prof. lonescu Valentin

activitatea ca antrenor al echipei de fotbal 1n sald a colegiului si a echipei de majorete si
participarea la competitia Liga liceelorPlayerfy, 24-26 aprilie 2026 - prof. lonescu
Valentin

. vizitd la Facultatea de Medicina Carol Davila, 25 octombrie 2025. - prof. lonescu

Valentin

Geografie

I. FORMARE PROFESIONALA

e Curs limba coreeana Institutul King Sejong (60 ore),25.08-5.12.2025 — prof. Tastaman

Luminita

II. OLIMPIADE SI CONCURSURI SCOLARE

e Mentiune la etapa municipald a Olimpiadei de Geografie — prof. Bostan Camelia

e Premiul III la Concursul Interdisciplinar Fizica-Geografie “Stefan Hepites”, editia a VII a-
prof. Bostan Camelia

e Premiul al [II-lea ”Terra-Mica Olimpiadd de Geografie”,, faza judeteand,28 martie 2026 —
prof. Tastaman Luminita

e Mentiune la etapa municipala a Olimpiadei de Geografie

e Premiul III la Concursul Interdisciplinar Fizica-Geografie “Stefan Hepites”, editia a VII a

III. ACTIVITATI EXTRASCOLARE
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Activitate de voluntariat in cadrul campaniei “Fii Spiridus pentru un copil cu nevoi speciale!”
in beneficiul copiilor nevazatori ai Centrului de Ingrijire si Gazduire “Neghinita” — prof.
Bostan Camelia

Evaluator la examenul de bacalaureat 2026— prof. Bostan Camelia

Evaluator la Olimpiada de Geografie, etapa judeteana, 03/03/2026— prof. Bostan Camelia
Am fost coordonatorul programului Saptamana Verde— prof. Bostan Camelia

Membru la Examenul de bacalaureat 2026, sesiuneaiunie-iulie— prof. Bostan Camelia
Asistent in Comisia de Evaluare a competentelor lingvistice si digitale de la CN
”CantemirVoda” — prof. Bostan Camelia

Membru in comisia de mobilitate an scolar 2026/2027— prof. Bostan Camelia

Vizita la Muzeul Farmaciei, 31 martie 2026— prof. Bostan Camelia

Secretar in cadrul Olimpiadei de Istorie, faza pe scoala organizata la CNCV— prof. Bostan
Camelia

Evaluator in comisiile de organizare a Olimpiadei de Geografiesi a Concursului Terra
organizate in CNCV— prof. Bostan Camelia

Membru in Comisia judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti de organizare, evaluare si
de solutionare a contestatiilor a Concursului National de Geografie “Terra — Mica Olimpiada
de Geografie” — prof. Bostan Camelia

Asistent la Simularea Examenului de Bacalaureat , 23-25/03/2025— prof. Bostan Camelia
Activitate de mediatizare a institutiei Avocatul Poporului si a Avocatului Copilului desfasurata
in CNCV- prof. Bostan Camelia

Coordonare lucrare “Transport autonom in Bucuresti”(elev S. M.A., VII A) in cadrul
Simpozionului Municipal organizat de Directia de Mediu pentru celebrarea Zilei
Internationale a Zonelor Urbane cu tema” Gandim Tmpreuna viitorul orasului nostru”. -10
noiembrie 2025 — prof. Tastaman Luminita

Asistent scanare simularea Evaluarii Nationale(12.03.2026) si Evaluarea Nationald(22-24.06
2026) — prof. Tastaman Luminita

Participare proiect "Principiile mobilitatii”(PMB, Directia de Mediu) cu clasa a VI-a B— prof.

Tastaman Luminita
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e Voluntariat Ora de Net si Salvati copiii (utilizarea Internetului intr-un mod util) — prof.
Tastaman Luminita

e participare webinar “Starea de bine digitala a copiilor din Rominia”(2 aprilie 2026) — prof.
Tastaman Luminita

e participare program “Consultanti in domeniul educatiei”,evaluarea Caietului de geografie
pentru clasa a VIII-a, ed. Art Klett(mai 2026) — prof. Tastaman Luminita

e Asistent testare in vederea formarii colectivului clasei a V-aCNCV(21.06.2026) — prof.
Tastaman Luminita

e Coordonare si Participare Simpozion Municipal organizat de Directia de Mediu cu tema
”Speciile invazive 1n ecosistemele urbane, riscuri si solutii”’(10 decembrie 2025) — prof.
Tastaman Luminita

e Creare RED 1n cadrul proiectului PedagogiaDigitala(01.11.2025- 31.03.2026) — prof.
Tastaman Luminita

e Evaluator Terra-Mica Olimpiada de Geografie, faza judeteand, 28 martie 2026— prof.
Tastaman Luminita

e Evaluator Olimpiada de Geografieliceu, faza judeteana, 3 martie 2026— prof. Tastaman
Luminita

e Asistent concurs regional interdisciplinar Gramaticarium, 5 iunie 2026— prof. Tastaman

Luminita.
2.2 Aria curriculara “Limba si comunicare”

Limba si literatura romana

I. FORMARE PROFESIONALA

IONUT CRACIUN
1. CURSURI:
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e certificat de absolvire a programului de creare/dezvoltare si publicare de resurse educationale
deschise (red), noiembrie 2025 - martie 2026, organizat de universitatea spiru haret, in cadrul
proiectului id 20 digiformpedagog, finantat prin pnrr

e certificat de absolvire a programului de formare de tip coaching/ mentorat digital, noiembrie 2025
- martie 2026, organizat de universitatea spiru haret, in cadrul proiectului id 20 digiformpedagog,
finantat prin pnrr

e diploma de participare in cadrul cursului inteligenta artificiala in educatie — demistificare si
aplicatii practice in procesul educational, septembie 2025, 4 ore, organizat de robohub

e certificat de absovire a cursului ghid practic pentru predarea cetdteniei democratice la clasa a vii-
a, octombrie 2025, 25 de ore, organizat de expertforum

e certificat de absolvire a cursului aripi civice: cum ne pregatim de zbor prin curentii digitali?,
august 2026, 5 de ore, organizat de incubatorul civic digital

e certificat de absolvire a cursului educatie pentru cetatenie democratica. proiect: cetateanul!, iulie
2026, 20 de ore, organizat de incubatorul civic digital

e certificat de absolvire a cursului ai si aplicatiile de tip chatbot, iulie 2026, 5 ore, organizat de
asociatia techsoup

e certificat de absolvire a cursului siguranta ai, iulie 2026, 10 ore, organizat de asociatia techsoup

e certificat de absolvire a cursului scoala pentru toti: cum sustii ca profesor dezvoltarea §i
participarea copiilor cu ces?, august 2026, 10 ore, organizat de incubatorul civic digital

e certificat de absolvire a cursului leadership educational pentru cultra democratica si cetatenie
digitala, wlie 2026, 10 ore, organizat de incubatorul civic digital

e certificat de absolvire a cursului in format elearning: cum gestionam situatiile dificile de la clasa?
bune practici de la consilieri scolari, septembrie 2025, cu durata de 3 ore, organizat de centrul de
educatie digitala edumagic solutions

e certificat de absolvire a cursului in format elearning: inteligenta artificiala pentru profesori: de la
idee la resurse didactice gata de folosit, iulie 2026, cu durata de 2 ore si 30 de minute, organizat
de societatea edumagic solutions

e adeverinta de absolvire a programului pentru dezvoltare profesionala continua atitudine i
echilibru pentru un stil de viata sanatos, 10-30 octombrie 2025, cu durata de 32 de ore, avizat de

ministrul educatiei si organizat de casa corpului didactic a municipiului bucuresti
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e adeverinta de participare la programul de formare incluziunea scolara a copiilor cu ces, 1-31
decembrie 2025, cu durata de 60 de ore, organizat de asociatia dascali emeriti si isj bacdu

e adeverinta de participare la formarea profesionald educatia incluziva in sala de clasa — definire,
metode cheie si resurse, 1-15 decembrie 2025, cu durata de 30 de ore, organizat de asociatia
dascali emeriti i 1sj bacau

e adeverinta de participare la formarea profesionald scoala integratoare — strategii si viziune pentru
incluziune, 16-31 decembrie 2025, cu durata de 30 de ore, organizat de asociatia dascali emeriti si
isj bacau

e certificat de absolvire a cursului online literatie pentru gimnaziu — curs introductiv, martie 2026,
cu durata de 20 de ore, organizat de mento — teach for romania

e adeverintd de participare la activitdti de formare in cadrul programului de educatie media, derulat
de centru pentru jurnalism independent, iunie 2026

e 8§ certificate de absolvire a cursurilor ai fundamentals, ai for brainstorming and planning, ai for
writing and communication, ai for research and insights, ai for writing and communication, ai for
content creation, ai for data analysis, ai for app building, ai for app deployment iulie-august 2026,
organizat de cursera, by google

e adeverintd de participare la cursul bullyingul la adolescenti: cum apare, de ce persista si cum
intervenim eficient in mediul scolar, organizat de editura art klett in data de 3 iunie 2026, cu durata
de 1 ora si 30 de minute

e certificat pentru absolvirea cursului competente digitale pentru profesorul viitorului — tendinte
noi&inteligenta artificiala in educatie, organizat de i.s. vibe academy, roboclub srl si a.o0. asociatia
pentru dezvoltarea competentelor profesionale, august, 2026, 90 de ore si 3 credite

e certificat de absolvire a cursului online elements of ai, organizat de minna learn, university of
helsinki si universitatea roméno-americana, august 2026, cu o duratd de 15 ore

e diploma de absolvire a cursului online asincron google teacher nivelul 2, august 2026, cu o durata
de 60 de ore, organizat de edu apps in parteneriat cu google for education

e diploma de absolvire a cursului online asincron microsoft teacher nivelul 1, august 2026, cu o
durata de 50 de ore, organizat de edu apps 1n parteneriat cu microsoft

e certificat de absolvire a cursului adma — modul preofesor, august 2026, cu o duratd de 10 ore,

organizat de edu apps
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e certificat de participare in cadrul programului de formare asincron dezvoltare profesionala si
mentorat pentru activitatea didactica, august 2026, cu o durata de 24 de ore, organizat de
platforma de cursuri beedu, in colaborare cu asociatia educatia este putere

e certificat de participare in cadrul programului de formare asincron echilibrul personal si
profesional: autocunoasere, autoritate si eficientd. o noua abordare in relatia cu elevii, august 2026,
cu o durata de 3 ore, organizat de be educated, in colaborare cu asociatia educatia este putere

e certificat de absolvire a cursului ai si antreprenoriat, august 2026, cu durata de 50 de ore, organizat
de youth ai entrepreneurs, asociatia edukacio, in parteneriat cu edutex si cofinantat de uniunea
europeand

e certificat de absolvire a cursului t3 — elaborarea strategiei scolii de crestere a incluziunii prin
implicarea parintilor, august 2026, cu durata de 20 de ore, organizat de fundatia noi orizonturi

e certificat de absolvire a cursului introducere in inteligenta artificiala, august 2026, cu durata de 30
de ore, organizat de vector academy

e certificat de absolvire a cursului echilibru si rezilienta in mediul educational, august 2026, cu
durata de 25 de ore, organizat de didactica magna si asociatia proeuro-cons

2. webinare/ateliere:

e adeverintd de participare la atelierul de formare online dedicat constitutiei, decembrie 2025, cu
durata de 2 ore, organizat de asociatia expert forum

e adeverintd de participare la atelierul de formare online dedicat puterii judecatoresti, februarie
2026, cu durata de 2 ore, organizat de asociatia expert forum

e certificat de absolvire a atelierului securitate digitala si online pentru profesori, tunie 2026, cu
durata de 2 ore, organizat de societatea edumagic solutions

e certificat de absolvire a atelierului cum folosesti ai pentru a crea rapid materiale de curs, evaluari
interactive §i instrumente personalizate pentru disciplina ta, aprilie 2026, cu durata de 2 ore si 30
de minute, organizat de societatea edumagic solutions

e certificat de absolvire a atelierului creeaza lectii interactive cu mozabook, mai 2026, cu durata de
2 ore si 30 de minute, organizat de societatea edumagic solutions

e adeverinta de particiare la activitatea de formare continud pe durata a 16 ore, in cadrul proiectului

simpozionul national ,,educatia de azi”, decembrie 2025, organizat de edusutenabil srl

25| Page



S Colegiul National ,,Cantemir Voda”
d \>|(?\,Xh1fvmh.lllll\’\W!MV \L

ol annanam e

 NINIRTN & 3 . .

Nu " ul Str. Viitorului nr. 60, Sector 2, Bucuresti
IS Tel. / Fax: 021 210 69 35

S @
CtOr > Buo\)‘

e adeverinta de participare la worckshopul o scoala pentru comunitate, octombrie 2025, cu durate
de 10 ore, organizat de asociatia profedu

e adeverinta de participare la atelierul/evenimentul profilul tau de profesor digital: cum publici in
revista si iti construiesti portofoliul profesional, mai 2026, cu durata de 1 ora si 30 de minute,
organizat de platforma profesorul digital

e adeverinta de participare la webinarul inteligenta artificiala in ora de limba si literatura romdna:
instrument, nu amenintare, unie 2026, organizat de asociatia corint proeducatie

e diploma de participare la webinarul online povestea emotiilor pe intelesul celor mici, septembrie
2025, cu durata de 1 ord, organizat de editura litera

e adeverinta de participare la webinarul abordarea domeniului de continut dezvoltare socio-
emitionald in orele de consiliere si dezvoltare personala, noiembrie 2026, cu durata de 1 ora,
organizat de editura litera

e adeverinta de participare la webinarul strategii pentru integrarea elevilor cu ces, februarie 2026,
cu durata de 1 ora, organizat de editura litera

e adeverinta de participare la webinarul managementul invatarii — strategii pentru progres si
autonomie, martie 2026, cu durata de 1 ora, organizat de editura litera

e adeverinta de participare la webinarul cum afecteaza bullyingul stima de sine si dezvoltare
emotionala la copii, martie 2026, cu durata de 2 ore, organizat de editura litera

e adeverintd de participare la webinarul cum ramdn conectat cu elevul/copilul adolescent, mai 2026,
cu durata de 1 ora, organizat de editura litera

e adeverinta de participare la webinarul pregatirea pentru cariera a elevilor — o misiune de echipa,
mai 2026, cu durata de 1 ord, organizat de editura litera

e adeverintd de participare la webinarul train to think: strategii creative pentru lectii interactive,
septembrie 2025, cu durata de 1 ora, organizat de editura artklettO

e adeverintd de participare la webinarul cum sa evitam epuizarea psihica in noul an scolar,
octombrie 2025, cu durata de 1 ord, organizat de editura artklett

e adeverinta de participare la webinarul o clasa fara bullying, noiembrie 2025, cu durata de 1 or4,
organizat de editura artklett

e adeverinta de participare la webinarul cum transformam provocarile in oportunitati pentru elevi,

martie 2026, cu durata de 2 ore, organizat de editura artklett
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e adeverinta de participare la webinarul gestionarea si depasirea situatiilor tensionate si dificile cu
parintii, 2026, cu durata de 1 ora, organizat de editura artklett

e adeverinta de participare la webinarul ces in educatia timpurie, aprilie 2026, cu durata de 1 ora,
organizat de editura artklett

e adeverinta de participare la webinarul elevii cu ces la liceu — cum ii ajutam sa faca fata
provocarilor zilnice, aprilie 2026, cu durata de 1 ord, organizat de editura artklett

e adeverinta de participare la webinarul conectarea emotionala si scaderea motivatiei, septembrie
2025, cu durata de 1 ord, organizat de editura taktik

e adeverinta de participare la webinarul /imba si literatura interactiva — prezentarea auxiliarelor si
a platformei digitale editura taktik, septembrie 2025, cu durata de 1 ora, organizat de editura
taktik

e adeverinta de participare la webinarul cum influenteaza dezvoltarea creierului invatarea: ghid
esential pentru profesori, septembrie 2025, cu durata de 1 ord, organizat de editura taktik

e adeverinta de participare la webinarul stresul si anxietatea la elevi: provocari tot mai frecvente
pentru profesorii din ziua de azi, septembrie 2025, cu durata de 1 ora, organizat de editura taktik

e diploma de participare la webinarul surse de informare, continuturi si canale de comunicare pe
internet, februarie 2026, cu durata de 1 ord, organizat de asociatia europeand a profesionistilor in
educatie edumi

e diploma de participare la webinarul choose to change — alege sa faci altfel, martie 2026, cu durata
de 1 ora, organizat de asociatia europeana a profesionistilor in educatie edumi

e diploma de participare la webinarul fapte si opinii, martie 2026, cu durata de 1 ord, organizat de
asociatia europeana a profesionistilor in educatie edumi

e diploma de participare la webinarul informatii false si metada sift, martie 2026, cu durata de 1 ora,
organizat de asociatia europeana a profesionistilor in educatie edumi

e diploma de participare la webinarul inteligenta artificiala, aprilie 2026, cu durata de 1 ora,
organizat de asociatia europeana a profesionistilor in educatie edumi

e diploma de participare la webinarul siguranta in mediul digital, mai 2026, cu durata de 1 ora,
organizat de asociatia europeana a profesionistilor in educatie edumi

e diploma de participare la webinarul copilarie fara bullying, mai 2026, cu durata de 1 ora,

organizat de asociatia europeana a profesionistilor in educatie edumi
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e adeverinta de participare la webinarul noua programa de clasa a ix-a — dialog cu profesorii din
echipa de proiect, organziate de asociatia corint pro educatie, in parteneriat cu ccd arad, bistrita-
nasaud, brasov, buzau, augist 2026, cu durata de 2 ore

e adeverinta de participare la webinarul de ce si cum studiem istoria comunismului din romania,
organizat de asociatia scoli pentru un viitor verde, in parteneriat cu clasadigitald.ro, august 2026,
cu durata de 3 ore

e adeverintd de participare la 8 intalniri lunare/ateliere/programe de formare (octombrie 2025-mai
2026), organizate in cadrul comunitatii educatie deschisa, fiecare cu o duratd de 3 ore, totalizand
24 de ore, organizate de centro de educacion abierta, sc. gimn. liviu rebreanu si centrul
educational montessori land

e adeverinta de participare la atelierele tematice din seria instrumente digitale si ia pentru profesori,
organizate in cadrul proiectului educational international educatie deschisa, in anul scolar 2025-
2026, cu durata de 10 ore, organizate de centro de educacion abierta, sc. gimn. liviu rebreanu
bucuresti si centrul educational montessori land

3. conferinte:

e certificat de participare la conferinta nationald orizonturi creative in educatie, editia 2025,
noiembrie, organizatd de asociatia centrul de dezvoltare personala si combatere a
comportamentelor de risc, in cadrul programului save, coordonate de world vision romania si
cofinantat de uniunea europeand

e adeverinta de participare la conferinta nationala digitrend — educatia in transformare, martie 2026,
organizatd de digitreand si finantatd de uniunea europeana prin pnrr

e adeverinta de participare la conferinta municipala cartea vie — exemple de bune practici, martie
2026, organizata de ismb

e adeverinta de participare la conferinta voyages francophones, dedicata zilei internationale a
francofoniei, marie 2026, organizata de asociatia sellification4eduation

e adeverinta de participare la conferinta nationala strategii pentru integrarea elevilor cu ces,
februarie 2026, organizata de editura litera, in cadrul programului de mentorat litera

e adeverinta de participare la conferinta nationald povestea care schimba perspective — autismul
acasa si la scoala, martie 2026, organizata de editura litera, in cadrul programului de mentorat

litera
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e adeverinta de participare la conferinta nationald cum influenteaza somnul echilibrul emotional si
performanta scolara la copii si adolescenti, noiembrie 2025, organizata de editura litera, in cadrul
programului de mentorat litera

e adeverinta de participare la conferinta nationala cu participare internationala storytelling in
educatie — dezvoltarea unui climat pozitiv in clasa prin povesti, octombrie 2025, organizata de
asociatia atelier de cuvinte si facultatea de stiinte ale educatiei, psihologie si asistenta sociala
timisoara

e adeverinta de participare la conferinta interationald educatia in era digitala: i si provocarile
educatiei moderne, organizata in cadrul proiectului educational international educatie deschisa, in
anul scolar 2025-2026, organizat de centro de educacion abierta, sc. gimn. liviu rebreanu
bucuresti si centrul educational montessori land

e diploma de participare la conferinta nationald ,, lectura ca instrument antibullying. ce impact a
avut in scoli (si nu numai) un proiect de preventie bazat pe carti”, august 2026, cu durata de 1 ora
si 30 de minute, organizata de asociatia europeanud a profesionistilor din educatie edumi si
didactica publishing house

4. simpozioane:

e diploma de participare la simpozionul national educatia de azi, decembrie 2025, organizat de
asociatia edusustenabil srl, cu lucrarea dezvoltarea unui climat pozitiv la clasa prin povesti.
valente educative ale operei lui ioan slavici

e adeverinta de participare la simpozionul international storrytelling — strategii de gestionare a
bullyingului la clasa, martie 2026, organizat de asociatia atelier de cuvinte si facultatea de stiinte
ale educatiei, psihologie si asistenta sociald timisoara

e diploma de participare la simpozionul national colocviile hateriana — competentele viitorului —
educatia in era ai: provocari, limitari, oportunitati, cu lucrarea profesorul de limba si literatura
romanda in fata provocarilor ai: intre teama, adaptare si oportunitate, februarie 2026, organizat de
cn spiru haret, In parteneriat cu ccd bucuresti

e diploma de participare la simpozionul national interferente educationale, aprilie 2026, organizat
de isj maramures si l.t. george baritiu, baia mare

e adeverinta de participare la simpozionul national exemple de bune practici in recuperarea elevului
cu ces, editia x, iunie 2026, organizat de centrul scolar de educatie incluziva sf. andrei, gura

humorului si isj suceava, cu lucrarea cum integram eficient elevii cu ces
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e adeverinta de participare la simpozionul municipal /literatura si muzica. textul multimodal, iunie
2026, organizat de 1.t. ALEXANDRU IOAN CUZA, Bucuresti

e adeverinta de participare la simpozionul international rolul profesorului in era digitala: adaptarea
stilurilor de predare, organizat In cadrul proiectului educational international educatie deschisa, in
anul scolar 2025-2026, organizat de centro de educacion abierta, sc. gimn. liviu rebreanu
bucuresti si centrul educational montessori land

e diploma de participare la simpozional national interdisciplinar ,, marturii bizantine”, martie 2026,
organizat de ctalp ,,ioan n. socolescu”, bucuresti si ccd bucuresti, la biblioteca academiei roméane,
unde am sustinut lucrarea portaluri in literatura fantastica, avand o activitate de formare de 12

ore

RALUCA-IOANA GAVRILA

30

certificat de absolvire a programului de creare/dezvoltare si publicare de resurse educationale
deschise (red), noiembrie 2025 - martie 2026, organizat de universitatea spiru haret, in cadrul
proiectului id 20 digiformpedagog, finantat prin pnrr

certificat de absolvire a programului de formare de tip coaching/ mentorat digital, noiembrie 2025 -
martie 2026, organizat de universitatea spiru haret, in cadrul proiectului id_ 20 digiformpedagog,
finantat prin pnrr

participare la programul pentru dezvoltarea in cariera didactica ,,educatie media digitald pentru
cadrele didactice din Invatdmantul gimnazial si liceal”.

participare la activitatea metodicd municipald ,,provocari si noutati ale curriculumului", organizata la
colegiul national ,,cantemir-voda"

participare la simpozionul municipal "descopera-ti potentialul !", in cadrul proiectului “ado-
provocdri: navigand prin anii de liceu”

participare la webinarul organizat de ed. art klett ,,orele de limba roméana-o sansa pentru dezvoltarea
gandirii critice si a creativitatii”.

participare la simpozionul national ,,colocviile haretiana”.

participare la intalnirea metodica municipala a profesorilor de limba si literatura romana de la

colegiul national ,,mihai eminescu”

|Page



S Colegiul National ,,Cantemir Voda”
d \>|(?\,Xh1fvmh.lllll\’\W!MV \L

ol annanam e

 NINIRTN & 3 . .

Nu " ul Str. Viitorului nr. 60, Sector 2, Bucuresti
IS Tel. / Fax: 021 210 69 35

S @
CtOr > Buo\)‘

e participare la cercul metodic municipal al bibliotecarilor ,,in cdutarea bibliotecii pierdute”.
e participare la proiectul ,,ateliere de educatie financiara pentru profesori", organizat de banca
nationala a roméniei §i asociatia romana a bancilor

e certificat europass, participare mobilitate erasmus italia

DELIA-MONICA GEORGESCU

e certificat de absolvire a programului de creare/dezvoltare si publicare de resurse educationale
deschise (red), noiembrie 2025 - martie 2026, organizat de universitatea spiru haret, in cadrul
proiectului id 20 digiformpedagog, finantat prin pnrr

e certificat de absolvire a programului de formare de tip coaching/ mentorat digital, noiembrie 2025 -
martie 2026, organizat de universitatea spiru haret, In cadrul proiectului id_ 20 digiformpedagog,
finantat prin pnrr

e participare la programul de formare international organizat de profesorul ferre laevers: conferinta
educationala ,,storyseed - how to build a school community”, universitatea de vest din timisoara,
04.10.2025

e certificat de participare la activitati de formare (184m/02.08.2026) in cadrul forumului merito
rasnov ,,profesorul care face diferenta: de la relatia cu elevii la evaluarea invatarii”

e adeverinta 3285/22.06.2026, de participare la activitati de formare in cadrul programului de
educatie media, derulat de centru pentru jurnalism independent, iunie 2026

e adeverintd de participare la conferinta municipala cartea vie — exemple de bune practici, martie
2026, organizata de ismb

e diploma de participare la simpozionul national colocviile hateriana — competentele viitorului —
educatia 1n era ai: provocari, limitari, oportunitati participare haretiana, cnsh, 12 februarie 2026

e diploma de participare la simpozionul national romania intre traditie si modernitate, cu tema
»inteligenta artificiald in educatie - evolutie sau revolutie”, 22 mai 2026, bucuresti — cu lucrarea
preocupari actuale in educatie - competentele digitale, competentele transversale si inteligenta
artificiala. studiu de caz intermedia

e certificat de participare la programul erasmus, organizator, cncv, 1-9 martie 2026

e certificat europass, participare mobilitate erasmus, gymnasium am augarten, viena, 24 —

28.11.2025 — cne 17654014737192
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adeverinta 62835/15.02.2026 — participare la evenimentul ,,puterea cuvintelor. o zi pentru lectura”,
organizator asociatia corint pro educatie

certificat de participare la conferinta celta day, organizata de cambridge si shakespeare school.27
februarie 2026, 2 ore

adeverintd de participare la conferinta internationald/activitatea metodica platformele educationale
si succesul scolar: holotracker/20.05.2025

adeverinta 1655/13.02.2026 de participare la webinarul ,,tehnici de animatie si manuire a
papusilor”, organizat de atelierul de cuvinte si ced arad, 11.02.2026

organizator activitate metodicd municipald ,,provocari si noutati ale curriculumului", organizata la
colegiul national ,,cantemir-voda"

coordonator practica pedagogica pentru masteratul didactic, universitatea bucuresti

organizator activitate metodicd municipala ,,in cautarea bibliotecii pierdute”.

adeverinta de participare la intalnirea metodica municipala a profesorilor de limba si literatura

romana de la colegiul national ,,mihai eminescu”

VICTORIA-SILVIA SERBAN

certificat de absolvire a programului de creare/dezvoltare si publicare de resurse educationale
deschise (red), noiembrie 2025 - martie 2026, organizat de universitatea spiru haret, in cadrul
proiectului id 20 digiformpedagog, finantat prin pnrr

certificat de absolvire a programului de formare de tip coaching/ mentorat digital, noiembrie 2025
- martie 2026, organizat de universitatea spiru haret, in cadrul proiectului id 20 digiformpedagog,
finantat prin pnrr

participare la simpozionul national ,,colocviile haretiana", edttia a vii-a, februarie 2026, organizat
de colegiul national ,,spiru haret" din bucuresti in colaborare cu casa corpului didactic bucuresti cu
lucrarea ,,inteligenta artificiala in Tnvatamantul liceal”.

participare la simpozionul municipal ,,descopera-ti potentialtul”, proiect educational ,,ado-
provocdri-navigand prin anii de liceu”, cu lucrarea ,,receptarea prozelor apartinand unui curent
literar in context intercultural si multilingvistic”.

sustinerea tezei de doctorat
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IULTIA-ANDREEA COSTE
e participare la training de arbitraj pentru dezbateri desfasurat in perioada 5-6 iulie 2025 de catre
ardor muntenia;

e coordonator practica pedagogicd pentru masteratul didactic, universitatea bucuresti
II. OLIMPIADE SI CONCURSURI SCOLARE

olimpiadele scolare:
e 47 de distinctii (1 mare premiu + 6 1 + 6 11 + 9 iii + 26 mentiuni)
e 3 calificari la nationala
CONCURSUL NATIONAL ,,TINERE CONDEIE™:
e 1 premiu I, 1 premiu II si 2 premii III
e 3 calificari la nationala
ALTE CONCURSURI MUNICIPALE, INTERJUDETENE SI NATIONALE:
e | Mare premiu
e 29 premiil
e 36 premii I
e 29 premii III

e 33 mentiuni
III. ACTIVITATI EXTRASCOLARE

ACTIVITATI EXTRASCOLARE - CATEDRA
e Organizarea Concursului municipal interdisciplinar de scriere creativa si strategii de decodare
media Intermedia
e Organizare Laborator de gandire critica - invitati Catdlin Pavel, Stefan Colceriu
e Participare la un atelier dedicat literaturii si culturii japoneze
e Organizare atelier - Harta colectionarului de amintiri
e Organizare atelier de poezie cu Stefania Mihalache
e Organizare atelier de poezie cu Stefania Mihalache si Teodora Coman

e Organizare Ziua Culturii Nationale
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e Organizare ZICI 2026

e Organizare activitate metodicd municipald — ,,In cdutarea bibliotecii pierdute”

e Organizare intalnire cu Teodor Baconschi

e Organizare Concurs interdisciplinar regional Gramaticarium

e Participare la concursul Interjudetean ,,Vorbiti, scrieti romaneste!”

e Participare la concursul interdisciplinar FORMIDABILII PLUS

e Participare la proiectul educational judetean ,,Parada toamnei”

e Participare la Proiectul interjudetean ,,Nevoia de cunoastere intre literaturd si stiinta”, Caras
Severin

e Participare la proiectul PROEDUS ,,Stop violentei in mediul scolar prin arté si miscare”

e Participare la Concursul national ,,Alecsandriana — Literatura si creativitate”, Bacau

e Participare la CONCURSUL INTERJUDETEAN ,,UNIVERSUL IMAGINAR”

e Intalnirea cu reprezentantii institutiei Avicatul Poporului

e Vizitd la Muzeul Farmaciei

e Vizitd la Muzeul Cotroceni

e Spectacol de opera — ,,Barbierul din Sevilla", Opera Nationala Romana

e Excursie cultural-educativa: R. Valcea — Sibiu — Sebes — Sarmizegetusa — Castelul Huniazilor

e Vizita la Facultatea de Medicina ,,Carol Davila”

e Vizitd Muzeul Memorial ,,.Liviu Rebreanu” si ,,Jon Minulescu si Claudia Milian”

e Activitate dedicata Zileit CNCV — Clubul de lectura

e Excursie la Curtea de Arges — Sibiu — Alba-Iulia - Hunedoara - Clasa a X-a E (23 de elevi)

e Vizitd la fabrica de sticla

e Activititi de voluntariat: Scoala Gimnaziald Speciala Sfanta Maria si Centrul de Ingrijire si
Gazduire Neghinita, in cadrul campaniei FII SPIRIDUS PENTRU UN COPIL CU NEVOI
SPECIALE; program de voluntariat SNAC UN GHIOZDAN ECHIPAT — UN COPIL EDUCAT,
coordonat de ISJ Olt si Asociatia IMPREUNA PENTRU EDUCATIA VIITORULUTI; programul
de voluntariat SNAC UN GHIOZDAN ECHIPAT — UN COPIL EDUCAT, coordonat de ISJ Olt
si Asociatia IMPREUNA PENTRU EDUCATIA VIITORULUI; actiunea de caritate ,,Si Mos
Craciun a fost copil”, desfasurat la Centrul Sf. Mucenitd Sofia, Bucuresti; proiectul educational
international EDUCATIE DESCHISA, organizat de Centro de Educacion Abierta, Sc. Gimn.

Liviu Rebreanu Bucuresti si Centrul Educational Montessori Land
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Limba engleza / germana

I. FORMARE PROFESIONALA

e Participare Conferinta anuald Fisher International, sept. 2025 (A. Diaconu, A. Voicescu)

e Participare Conferinta anualaTwinkle Star "Fromchalktochatbots™ ian. 2026 (A. Voicescu)

e Participare webinarGlobalCert "Testingvocabularywith Al: Howcan I tell if I am gettingbetter?”,
oct. 2025 (A. Diaconu)

e Participare webinarArtKlett "Cum sa evitam epuizarea psihica in noul an scolar?”, oct. 2025 (A.
Diaconu)

e Participare webinar "Embracingneurodiversity in the English classroom”, Express Publishing, oct.
2025

e Participare webinar "Empoweryourstudentstospeakwithconfidence!”, Uniscan Group Educational,
20 nov. 2025 (A. Diaconu)

e Participare conferintd online Cambridge Day, feb 2026 (A. Diaconu, A. Voicescu);

e Conferinta online "Teachingcriticalthinkingwith an environmental twist”, CCD, mai, 2026 (A.
Diaconu, T. Florea)

e Participare programul de formare DIGIPED- Pedagogie digitald si inovatie in scoala
contemporana- nov-dec 2025 (T. Florea)

e Sustinerea inspectiilor de specialitate pentru examenul de definitivat (T. Florea);

e Participare workshop "Pamantul in echilibru”, organizat de Colegiul economic ’Costin C.
Kiritescu”, martie 2026 (T. Florea);

e Participare conferintd Sitkaand Hamilton Training Day, martie 2026 (A. Voicescu)

e Participare workshopuri educationale antreprenoriale din cadrul ”Targului firmelor de exercitiu”
organizat de Colegiul economic ”’Costin C. Kiritescu”, in parteneriat cu Universitatea Romano-
Americana,aprilie 2026 (T. Florea);

e Participare la programul de creare/ dezvoltare si publicare de Resurse Educationale Deschise din
cadrul DigiForm Pedagog- Pedagogie digitald pentru cadtele didactice din invatdmantul

preuniversitar 01.11.2025- 31.03.2026 (I. Bunea, C. Mernita)
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II. OLIMPIADE SI CONCURSURI SCOLARE

e Olimpiada de limba engleza, faza pe scoald (toata catedra)

e S-au calificat 8 elevi de gimnaziu si 29 elevi de liceu.

e Pregatirea olimpicilor pentru etapa municipala a olimpiadei (toata catedra)

e Participare olimpiada faza pe municipiu- profesori evaluatori (A. Diaconu, I. Bunea, C. Mernita,
A. Voicescu)

e La etapa pe municipiu elevii au obtinut premii si mentiuni: 1 premiu [; 4 premii II, 2 premii III si
2 mentiuni.

e Profesor coordonator concurs de creatie literara in limba engleza "Magic Words” (A. Diaconu, 1.
Bunea, A. Voicescu); 2 premii I si 1 premiu III

e Profesor coordonator concurs national ”EssayCompetition” organizat de Shakespeare School (A.
Voicescu);

e La concursul “Learningtobeheard-Public SpeakingChallenge”, eleva M.O. (XI C), a fost finalista.
III. ACTIVITATI EXTRASCOLARE

1) SAPTAMANA VERDE

e Vizionare film pe tema ecologicd ”Climate change-Avertingcatastrophe”-XI C (A. Diaconu)

e Curs de educatie financiara -Agentia pentru Securitate financiard — XI C (I. Bunea, A. Diaconu)
e Vizita la Muzeul Pompierilor — XI C (I. Bunea, A. Diaconu)

e Vizitd Delta Vacaresti — XI C (I. Bunea, A. Diaconu)

e Activitati dedicate Zilei liceului- Tinute vestimentare din perioada domnitorului si sesiune de

intrebdri/ raspunsuri

2) SCOALA ALTFEL
e Explorari urbane- o invitatie la intelegerea patrimoniului si a peisajului cultural al Bucurestiului

(Cls a XI a C, A. Diaconu)
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e Proiect educational ADO Provocari: navigand prin anii de liceu, in domeniul educatie civica
voluntariat, (cls. A XI a C), (A. Diaconu, I. Bunea)

e Vizitd la Muzeul National de Arta (cls. A XI a C, A. Diaconu)

e Cum ne alegem profesia? — de vorba cu un consilier (cls. A XI a C si a XI a D, A. Diaconu)

e Pec urmele istoriei- Vizitd la Casa Ceausescu (cls. A XI a C, I. Bunea; A. Diaconu)

e Vizita la Muzeul Tiriac (cls. a XI a C, I. Bunea; A. Diaconu)

e Proiect educational ’Diferiti dar impreuna”, editia a III a, in domeniul educatie civica

voluntariat(I. Bunea)

e Membru echipa de proiect la Concursul Municipal de Design Thinking- Community (I. Bunea)

3) ALTE ACTIVITATI

......

Lycee International ”Charles de Gaulle” din Dijon (A. Diaconu) (mai-iunie 2026)
e Participare in cadrul proiectului PISA 2025 (A. Diaconu)
e Participare asistent la Simularea pentru Bac (A. Diaconu, I. Bunea, O. Tena)

e Participare asistent la Simularea pentru EN(I. Bunea, O. Tena);

e Profesor administrator in cadrul comisiei de organizare si administrare a EN la finalul clasei a II-a,

aIV-asia VI-a (I: Bunea);
e Participare asistent olimpiada de matematica etapa judeteana (O. Tena)

e Participare asistent olimpiada de limba engleza etapa judeteana (O. Tena)

e Participare asistent Olimpiada de limba si literatura roméana, clasele V-VIII, etapa municipala (T.

Florea);
e Participare asistentConcursul Regional Interdisciplinar”Gramaticarium”(O. Tena)
e Membru echipa de proiect in cadrul Concursului Regional Interdisciplinar ”Gramaticarium” (1.

Bunea);

e Participare asistent in cadrul Olimpiadei Nationale “Lectura ca abilitate de viata”, etapa judeteana

(I. Bunea);
e Participare asistent in cadrul Olimpiadei Nationale de Limba si Literatura Romana, etapa
judeteana (I. Bunea, O. Tena);

e Participare asistent Olimpiada Nationala de biologie, etapa locala (I. Bunea);
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e Participare asistent Olimpiada Nationala de biologie ”George Emil Palade”, etapa municipala (T.
Florea);

e Participare evaluator la proba de evaluare a cunostintelor de limba moderna pentru admiterea in
clasa a IX a cu predare in regim bilingv (I. Bunea);

e Participare evaluator la proba pentru obtinerea atestatului de competenta lingvistica (A. Diaconu,
I. Bunea);

e Participare la Targul liceelor (C. Mernita, O. Tena, A. Voicescu)

e Participare asistent testare clasa a V a (A. Diaconu, C. Mernita, O. Tena)

e Participare evaluator la examenul de bacalaureat, competente lingvistice intr-o limba de circulatie
internationald, proba C (A. Diaconu, 1. Bunea, A. Voicescu; C. Mernitd);

e Participare asistent EN (I. Bunea)

e Participare asistent examen bacalaureat (I. Bunea, O. Tena, C. Mernita, T. Florea )

e Profesor evaluator la examenul de diferentd pentru transfer (I. Bunea, A. Voicescu)

4) PROIECTE SCOLARE INTERNATIONALE

e Profesor organizator al vizitei de proiect la Bucuresti, din cadrul parteneriatului strategic Erasmus
+ oct 2025 (1. Bunea);

e Profesor participant la mobilitatea de job-shadowing organizatd in Valle de la Guerra, Tenerife,
Spania, in cadrul proiectului Erasmus+ (I. Bunea)

e Participare program Erasmus+, martie 2026 (A. Voicescu)

Limba franceza

I. FORMARE PROFESIONALA

e 1-5septembrie 2025 — mobilitate la Lycée International Charles de Gaulle, din Dijon, Franta,
desfasurata in cadrul proiectului Erasmus+KA121 SCH
e 12 septembrie 2025 — atelier online L ‘évaluation formative et certificative a [’ére du numérique,

organizat de Organizatia Internationald a Francofoniei OIF
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e 13 septembrie 2025 — 2 ateliere pedagogice organizate de Institutul Francez din Bucuresti: Animer
les premieres minutes d’un cours, stratégies et bonnes pratiques si Mettre en ceuvre l’évaluation
continue dans les cours

e 15 septembrie 2025 — webinar de formare Enseigner la littérature a tous les niveaux, c’est
possible |, organizat de editura Hachette FLE

e 22 septembrie — webinar pedagogic Ados déconnectés ? Les clés pour les raccrocher !, CLE
International

e 24 septembrie 2025 — webinar CLE International, Présentation de la nouvelle grammaire en
dialogues — niveau intermédiaire B1

e 25 septembrie 2025 — stagiu pedagogic La radio comme outil pédagogique. L utilisation
pédagogique de la radio en classe de FLE, organizat de Institutul Francez din Bucuresti si
Ambasada Frantei in Romania

e 30 septembrie 2025 — webinar de formare Hourra, les cartes images en action !, Hachette FLE

e 3 octombrie 2025 — webinar [Fprofs Enseigner une grammaire dynamique créative et sensible sur
IFprofs

e 10 octombrie 2025 — webinar Accompagner en classe des éléves porteurs de troubles spécifiques
du langage écrit, Hachette FLE

e 16 octombrie 2025 — atelier online Enseigner le FLE aux enfants: les clés d’'une classe joyeuse et
motivante, CLE International

e 20 octombrie — webinar Hachette FLE L’IA4 en classe de FLE : apports, limites et enjeux éthiques

e 4 noiembrie 2025 — webinar [Fprofs Le francais au sens propre : éco-responsabilité et langue
frangaise dans une approche dynamique et positive

e 6 noiembrie 2025 — atelier online La pédagogie de la collaboration, Hachette FLE

e 8 decembrie 2025 - webinar Se former sur les compétences informationnelles en FLE, organizat
de Direction de I’Enseignement et de 1’ Apprentissage du frangais de I’OIF

e 22 decembrie 2025 — L utilisation des réseaux sociaux pour l’apprentissage du FLE, webinar
organizat de Organizatia Internationald a Francofoniei

e 14 ianuarie 2026 — webinar IFprofs Les métiers du FLE : 1 guide et I podcast

e 29 ianuarie 2026 — webinar En cours le podcast des profs de FLE, organizat de OIF

e 12 februarie 2026 — atelier de formare Enseigner autrement avec le numérique, organizat de OIF
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17 februarie 2026 — webinar Hachette FLE Enseigner aux adolescents : capter [’attention, motiver
et faire participer

12 martie 2026 — webinar [Fprofs Parler et interagir : les clés pour favoriser | ‘oral en classe sur
IFprofs

2 aprilie 2026 — webinar Hachette FLE Faire parler des la premiére séance

7 mai 2026 — atelier CLE International Intégrer les pratiques ludiques dans la classe

8 mai 2026 — atelierul pedagogic Le brise-glace et le rituel, de précieuses minutes pour un cours
réussi, organizat de Institutul Francez din Bucuresti

18 mai 2026 — atelierul Transformer les listes de vocabulaire en outils vivants d’apprentissage,
organizat de Hachette FLE

21 mai 2026 — webinar OIF Le jeu vidéo sérieux en classe de FLE

4 iunie 2026 — webinar IFprofs Music Battle en francais : releve le défi !

18 unie 2026 — webinar [Fprofs Faire vivre la culture francophonie en classe avec Lingua Attack
sur IFprofs

18 tunie 2026 — webinar OIF Dynamiser [’enseignement de la grammaire en classe de FLE

2 iulie 2026 — atelier de formare Inovare educationala cu careuri didactice : Inteligenta
artificiala, Gamification, si Laboratoare colaborative cu Yukai !

23 iulie 2026 — webinar OIF Comment développer la production orale des apprenants en utilisant
I’'I4?

,Educatie media digitala pentru cadrele didactice din invatdmantul gimnazial si liceal” — program
acreditat, 60 de ore, 20 de credite CPT — Centrul pentru Jurnalism Independent / Programul de
Educatie Media (ianuarie—februarie 2026, evaluare finald 11 martie 2026).

Programul PNRR ,,DigiFormPedagog” — creare, dezvoltare si publicare de Resurse Educationale
Deschise (RED) / lectii digitale interactive pe platforma LIVRESQ — Universitatea Spiru Haret
(noiembrie 2025 — martie 2026); certificat si atestat.

Ateliere si formari in didactica limbii franceze (FLE)

Atelier ,,L'approche interactive en classe de FLE” — ARPF / Institut francais, 6 ore, 16 iunie
2026, Biblioteca Metropolitana — Filiala ,,Dimitrie Cantemir”; in tripla calitate: participanta,

formatoare si organizatoare.
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e Atelier ,,Motiver et dynamiser les cours de langue grace a 1'TA: approches ludiques et interactives”
— Institutul Francez din Romania, Luna Francofoniei 2026, 20 martie 2026.

e Formare IFprofs ,,Le potentiel de l'intelligence artificielle (IA) en FLE: par ou commencer?” —
Institut francais, 3 ore, 17 noiembrie 2025.

e  Webinar ,,Profesorul rezilient” — Romania Pro Culture / International Teachers Community, 22
octombrie 2025.

e Conferinta ,,Little Hands, Big Writers” — Jolly Learning / Cérturesti, 16 mai 2026 (5,5 ore).

II. OLIMPIADE SI CONCURSURI SCOLARE
1. 1.OLIMPIADA DE LIMBA FRANCEZA:

e ETAPA NATIONALA, 2 elevi calificati
e ETAPA MUNICIPALA/ a SECTOARELOR : 12 PREMII 2, 1 PREMIUL III, 3 MENTIUNI

1.2. Concursul Judetean cu participare interjudeteana ,,Noél Dans Le Monde Francophone”, editia a XIII-
a
Organizat de Liceul ,, Voltaire” Craiova in parteneriat cu Alliance Frangaise Craiova.

1 — Premiul I (sectiunea Creatie plastica — desen)

1 — Mentiune (sectiunea Creatie plastica — picturd)
1.3. Concursul Interjudetean de Creatie Literar-Artistica cu participare internationala ,,My Generation —
Vocea generatiei tale”, editia a V-a
Organizat de Colegiul Economic ,, Nicolae Kretzulescu”, Bucuresti, 10 martie 2026.

2 — Premiul Special

1.4. Concursul Judetean ,,Mes passions et ma vie”
Organizat de Scoala Gimnaziala Centrala, municipiul Campina (CAEJ 2026).
1 — Premiul Special
1.5. Concursul ,,Chants Sons Sur Scéne” — qualifications Bucarest
Organizat de ARPF in parteneriat cu Institutul Francez din Romania, 30 aprilie 2026.

1- Premiul I (categoria 16-17 ani)
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2 — Premiul III (categoria 13—15 ani)

1- Mentiune (13-15 ani)
1.6. Proiectul Judetean ,,Concours de BD francophones”, editia a [V-a
Organizat de Scoala Gimnaziala ,, Stefan Pascu”, Apahida, Cluj.

1 — Premiul II (sectiunea ,,Le monde des proverbes frangais”)

1 — Mentiune (sectiunea ,,Une histoire de ma vie”)

Concursul PUB_LIS_CITE CAEM
3 - PREMIUL III
Concursul municipal ”Etre francophone” CAEM

e |- Premiul I, concursul municipal.
III. ACTIVITATI EXTRASCOLARE

Activitdti in cadrul programului Sdaptamdna Verde:
v 20 octombrie 2025 — vizitd cu ghid in Parcul Natural Vacaresti
v 21 octombrie 2025 — jocuri de observatie si strategie la Captive Escape Room
v 22 octombrie 2025- vizita la Muzeul Militar National Regele Ferdinand I
v 23 octombrie 2025 — activitati sportive la Carpatic Climbing Gym
v

24 octombrie 2025 — participare la activitdtile organizate cu ocazia Zilei Liceului

e 27 octombrie — 31 octombrie 2025 — excursie la Praga cu elevi de la clasele a X-a A, a XI-a E, a

XlI-a G si doamna profesor Ionita Elena. In cadrul excursiei, am efectuat vizite la Ceasul
Astronomic si Piata Centrul Vechi, Podul Charles, Catedrala Sfantul Vitus, Piata Wenceslav,

Opera Nationala, Muzeul National, Castelul din Praga.

e 15 decembrie 2025 — participare, alaturi de elevii clasei a XI-a G, la Targul de Craciun organizat

la Colegiul National Cantemir-Voda, in scop caritabil

e 15—21 februarie — excursie pentru practicarea sporturilor de iarna la Bansko, in Bulgaria, cu elevi

de la clasele a XI-a C, D, E, F si doamna profesor lonitd Elena
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e 4 —9 aprilie 2026 — excursie la Pari cu elevi ai claselor a X-a A, B, D, F. In cadrul excursiei, am
vizitat: Muzeul Louvre, Turnul Eiffel, Trocadéro, Universitatea Sorbonne, Arcul de Triumf,

Catedrala Notre-Dame de Paris, bazilica Sacré-Coeur, galeriile Lafayette, Parcul Disneyland.

- Activitati in Saptamdna Altfel:
e tur ghidat la Biblioteca Centrald Universitara ,,Carol I"’
o Alegeri informate: ce trebuie sa stim despre consumul de substante interzise - Amfiteatru
e vizitd la Muzeul National de Arta

e activitdti recreative si sportive in Parcul Tineretului

e aprilie 2026 — participare ca profesor organizator si coordonator la Festivalul International de
cantec francofon Chants Sons sur Scéne, desfasurat la Institutul Francez din Bucuresti

e mai 2026 — participare in calitate de profesor coordonator la Concursul Municipal
PUB_LIS CITE, organizat de Colegiul National Iulia Hasdeu, Inspectoratul Scolar al
Municipiului Bucuresti si Asociatia Romand a Profesorilor Francofoni

e 26 mai 2026 — organizarea Intalnirii France Alumni cu elevii Colegiului National Cantemir Voda,
activitate realizatd in colaborare cu Institutul Francez din Bucuresti

e 5iunie 2026 — participare in calitate de profesor asistent la Concursul Regional Interdisciplinar
GRAMATICARIUM

e 16 iulie 2026 — participare la activitatile organizate in cadrul proiectului Ateliere de educatie
financiara pentru profesori, la sediul Bancii Nationale a Romaniei

e 15-29 1ulie 2026 — cursul Scoala pentru toti: Cum sustii ca profesor dezvoltarea si participarea
copiilor cu CES ?, organizat de Ministerul Educatiei si Cercetarii si asociatia Incubatorul Civic
Digital

e Concursul Municipal Interdisciplinar ,,INTERMEDIA” (scriere creativa si strategii de decodare
media) — CPEEM 2026, Colegiul National ,,Cantemir-Voda” si Liceul Teoretic ,,Jean Monnet”,
28 aprilie si 7-8 mai 2026; membru in echipa de proiect.

e Proiectul Municipal Interdisciplinar ,,PUB_lis_ CITE”, editia a VI-a— tema ,,Intelligence
Artificielle. Amie versus Ennemie”, Colegiul National ,,Iulia Hagdeu”, 2025-2026; acord de

parteneriat.
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e Proiectul ,,ADO — provocari: Navigand prin anii de liceu” — diploma de coordonare si participare
la simpozionul municipal ,,Descopera-ti potentialul!” (CPEEM 2026).

e Proiectul ,,Chants Sons Sur Scéne” — qualifications Bucarest — ARPF / Institut francais, 30
aprilie 2026; organizare, voluntariat si participare.

e Proiectul ,,Portraits de femmes inspirantes” — coordonarea elevilor in realizarea de podcasturi —
Institutul Francez din Roméania, 17 martie 2026.

e Concursul ,,Mes passions et ma vie” si ,,My Generation — Vocea generatiei tale” — coordonarea
grupelor de elevi participanti.

e Parteneriat ARPF — Scoala Gimnaziald Stanesti, Valcea — in cadrul activitatilor de formare FLE.

e Proiectul Concurs Municipal de Arte Vizuale ,,Culorile tolerantei”, editia I — Scoala Gimnaziala
Speciald ,,Constantin Paunescu”, Bucuresti; propunere de subiecte/teme.

e Patrula de Reciclare”, editia 2026 — programul national de educatie climatica (Asociatia
Volens); profesor coordonator.

e Diploma — Proiect / Concurs Municipal pe tema ,,solutiilor digitale”, editia I — Casa Corpului
Didactic Bucuresti, In parteneriat cu Scoala Gimnaziald Nr. 190, 16 decembrie 2025 (titlul
complet si numele sunt partial taiate de marginea scanului).

e Proiectul ,,Portraits de femmes inspirantes” (realizare de podcasturi) — Institutul Francez din
Romaénia / Ambasada Frantei, in parteneriat cu Asociatia Edumedia, 17 martie 2026. Elevi: Ursut
Sara-Maria, Istoan Mihai-Razvan, Marghescu Zoe-Antonia, Craciun Andrei, Florea Alexandra.

e Proiectul ,,En chair et en pixel: le modele du professeur de frangais aujourd'hui” — Alliance
Frangaise Constanta / ISJ Constanta / CCD Constanta / ARPF filiala Constanta, noiembrie 2025 —
martie 2026. Eleva: Poenariu Selena.

e Proiectul Educational Municipal de Ecologie ,,My Planet, My Responsibility — Planeta mea,
responsabilitatea mea”, editia a [1I-a — Colegiul Economic ,,Nicolae Kretzulescu”, Bucuresti, 15
aprilie 2026. Elev: Zglimbea George.

e European Money Quiz 2026 — Asociatia Romana a Bancilor in parteneriat cu Institutul Bancar
Roman, 19 martie 2026. Coordonarea participarii elevilor.

e Proiecte europene (Erasmus+)

e Mobilitate / proiect Erasmus+ (ref. 2025-1-ES01-KA121-SCH), 20—24 octombrie 2025.

e Mobilitate / proiect Erasmus+ (ref. 2025-1-RO01-KA121-SCH), 1-5 iunie 2026.
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o Voluntariat si implicare comunitara

e _Voluntari de fapte bune” — Centrul de zi pentru copii ,,Sfanta Mucenitd Sofia”, Arhiepiscopia
Bucurestilor, 15 decembrie 2025.

e (Campania ,,Semne de Carte cu Suflet” — Editura Corint / Asociatia Corint Pro Educatie, 1 martie
2026.

e Atelier ,,Intalnirile Spandugino. Laborator de gandire critici” — Fundatia si Editura Spandugino,
Biblioteca Metropolitand — Filiala ,,Dimitrie Cantemir”, 3 noiembrie 2025; insotirea elevilor de
liceu.

e Vizitd documentara la Biblioteca Academiei Romane — cu un grup de 30 de elevi, 23 octombrie

2025.

2.3 Aria curriculara matematica si stiinte

Matematica

I.  FORMARE PROFESIONALA

Dna Alina Preda a participat la douad activitdti de formare continud in Spania, in perioada 27.10-1.11.2025,
st In Franta in perioada 23.10-4.11.24;

Catedra de matematica s-a ocupat de organizare si/sau evaluare pentru:

Simularea nationald a examenului de bacalaureat

Testarea pentru ocuparea locurilor in clasa a Va

Evaluarea nationald la clasaa VI a

Simularea nationald a evaludrii nationale la clasa a VIlla
Simulari locale pentru elevii claselor a VIII a, a XTI a, a XII a.

MRS

II. OLIMPIADE SI CONCURSURI
la examenul de bacalaureat toti elevii Colegiului au promovat proba de matematica iar un numar
semnificativ de elevi a obtinut nota 10 la proba de matematica.
e Elevii clasei a VIII a au obtinut note foarte bune la evaluarea nationala la matematica, astfel
promovabilitatea a fost de 100%., media clasei a fost 8,9, iar un elev a obtinut medial0.00.
e cleva Eftemie Maria Alexandra de la clasa a Va , a obtinut medalie de aur la Concursul de
matematica UPPER SCHOOL
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ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

Sase dintre profesorii catedrei sunt si profesori diriginti, ca atare,au organizat
vizionari de spectacole, actiuni de voluntariat precum si sedinte si consultatii cu
parintii. De asemenea, s-au ocupat de organizarea activitatilor din Sdptamana
Altfel si Saptdmana verde

Dna Alina Preda a coordonat practica pedagogica pentru 5 studenti de la Facultatea de Matematica
si Informatica a Universitatii Bucuresti, master in didactica;

o a fost evaluator 1n 3 sesiuni ECDL;
o Dna Preda a coordonat Programul Erasmus, aflat in anul 5 de Acreditare, in cadrul cdrora a

realizat mai multe activitati:

- vizita de proiect din colegiul nostru, in perioada 12-18.10.2025, in cadrul proiectului KA1,
la care au participat 10 elevi si 2 profesori din Germania;

- vizita de proiect din colegiul nostru, in perioada 1-8.03.2026, in cadrul proiectului KA1, la
care au participat 34 elevi si 8 profesori din Austria, Italia, Portugalia si Spania;

- vizita de proiect din colegiul nostru, in perioada 30.05-6.06.2026, in cadrul proiectului
KA1, la care au participat 22 elevi si 6 profesori din Turcia si Franta;

- schimb de elevi in Tenerife, Spania, in perioada 25.10-2.11.25;

- schimb de elevi in St. Martin, Franta, n perioada 15-23.12.25;

- coordonarea elevilor in realizarea de materiale digitale;

- organizarea a trei excursii la Bran (12.10.25, 6.03.2026 si 1.06.26);
organizarea unor competitii cu probe practice, intitulate “Erasmus Express”, in centrul

Mumclplulul Bucuresti (2.06.26, 6.03.26, 2.03.26);
- acoordonat 17 activitati de diseminare a proiectelor Erasmus din CNCV

Dna Iulia Liberis este voluntara a asociatiei Ajungem Mari.

Dna Roiu Corina - a participat la implementarea proiectului "ADO- Navigand prin

anii de liceu" si ca voluntar in cadrul proiectului Erasmus +KA1:2024-1-

FRO1-KA121-SCH-000205600 cu ocazia mobilitatii individuale a elevilor de la Lycee
International "Charles de Gaulle "din Dijon,care a avut loc in Romania

Biologie / Chimie/Fizica

I. FORMARE PROFESIONALA
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e participare la Programul de creare/dezvoltare si publicare Resurse Educationale deschise (RED)
desfasurat de Universitatea Spiru Haret in cadrul proiectului ID 20DigiFormPedagog , care s-a
finalizat cu publicarea de RED-uri/lectii digitale pe platforma LIVRESQ - prof.Pogangeanu Alina

e participare la webinarul organizat de Mozaic education — prof. Pogangeanu Alina

e participare la webinarii: ,, Profesorul rezilient”, ,, Tehnologie si educatie — impact asupra proceselor
implicate in invatare”, ,,SuperDascal- Comportament adictiv: identificare si prevenire”, ,,Constiinta
verde- Gdsirea motivatiei interioare si identificarea obiectivelor realiste”, ,, O clasa fara bullying” , ,,
Cum dezvoltam creativitatea elevilor”- prof. Soare Amelia.

e participare la Programul de creare/dezvoltare si publicare Resurse Educationale deschise (RED)
desfasurat de Universitatea Spiru Haret in cadrul proiectului ID 20DigiFormPedagog , care s-a
finalizat cu publicarea de RED-uri/lectii digitale pe platforma LIVRESQ - prof.Soare Amelia

e participare la Programul de creare/dezvoltare si publicare Resurse Educationale deschise (RED)
desfasurat de Universitatea Spiru Haret in cadrul proiectului ID 20DigiFormPedagog , care s-a
finalizat cu publicarea de RED-uri/lectii digitale pe platforma LIVRESQ - prof. Neacsu Loredana

e participare curs,,Leadership si management performant in educatie”— Edu-LIDER-prof.Gheorghiu
Georgeta

e participare la activitati pedagogice de chimie :,,Rolul si impactul inteligentei artificiale in predarea
chimiei: oportunitdti, provocari si bune practici” , ,,Utilizarea laboratorului Smart in lectiile de
chimie”, ,,Inteligenta artificiald in educatie. Tehnici motivationale pentru invatarea chimiei”,
»Activitatea instructiv-educativa in mediul online la disciplina chimie — adaptare si creativitate in
invatamantul preuniversitar. Exemple de bune practici”, ,, Disciplinele optionale —o oportunitate in
intampinarea cerintelor educationale diversificate ale elevilor’- prof. Matei Mariana

e participare la webinarii: ,,Integrarea copiilor cu tulburdri de Invatare”, mentorat: ,,Pregatirea pentru
cariera a elevilor, o misiune de echipa”, ,Inteligenta Artificiala pe intelesul tuturor”, ,, Arta de a preda
noul curriculum de fizica, de la concepte de fizica la Scheduled”- prof. Silion Mihaela

e participare la Programul de creare/dezvoltare si publicare Resurse Educationale deschise (RED)
desfasurat de Universitatea Spiru Haret in cadrul proiectului ID 20DigiFormPedagog , care s-a
finalizat cu publicarea de RED-uri/lectii digitale pe platforma LIVRESQ , participare la cursul ,,Cum
sustii cd profesorul asigura dezvoltarea si participarea copiilor cu CES” - Asociatia Predau Viitor,

Timisoara, participare la webinarul ,,Noile programe de fizica”, editura Litera Bucuresti-prof.

Postelnicu Gabriela.
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e aurmat si absolvit in perioada 2023-2026 programul de studii in Informatica ID- invatamant la
distanta din cadrul Universitatii din Bucuresti, Facultatea de Matematica si Informatica si a obtinut
licenta in informatica-prof. Golea Liliana

e participare la curs ,,Inteligenta artificiala pe intelesul tuturor”-prof. Golea Liliana

e participare la webinarii: ,,Cum sa-ti pregatesti lectiile cu ajutorul AI”, ,,Cum predam fizica la clasa a
IX-a, ,,Ghid practic pentru profesorii de fizica”-editura Litera, ,,Principii etice 1n utilizarea inteligentei
artificiale”, ,,Managementul invatarii”, ,,Elemente educationale bazate pe Invatare experentiald in

=9

medii de realitate virtuala”- prof. Golea Liliana
e Participare la workshopuri: ,,Notebook-LM-creare de resurse didactice”, ,,MagicSchool”,
»Competente digitale in utilizarea platformelor web”, ,,Cum creezi un RED cu ajutorul aplicatiilor

IA”, ,,Automatizari utile pentru profesori”- prof. Golea Liliana

II. OLIMPIADE SI CONCURSURI SCOLARE

e Pregatirea elevilor pentru examenul de bacalaureat la biologie: prof. Zamfir Maria, prof.
Pogangeanu Alina, prof. Soare Amelia.
e Pregatirea elevilor pentru examenul de bacalaureat la chimie: prof. Neacsu Loredana, prof.
Gheorghiu Georgeta, prof. Matei Mariana.
e Pregatirea elevilor pentru examenul de bacalaureat la fizica: prof. Silion Mihaela, prof.
Postelnicu Gabriela, prof. Manolescu Ileana.
e Pregatirea elevilor pentru Olimpiada de biologie pentru gimnaziu ,, George Emil Palade”,
prof. Pogangeanu Alina, premii obtinute:
e | Premiul II -etapa pe sector/judet clasa a V-a
e [Premiul III- etapa pe sector/judet clasa a V-a
e | Mentiune -etapa pe sector/judet clasa a V-a
e 1 Premiul Ill-etapa pe sector/judet clasa a VI-a
e 2 Mentiuni- etapa pe sector/judet clasa a VI-a

e 1 Mentiune -etapa pe sector/judet clasa a VII-a
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obtinute:

1 Premiul I etapa municipala la Concursul National de Chimie ,,Lazar Edeleanu”-clasa a X-a
1 Premiul III -etapa municipald la Concursul National de Chimie ,,Lazdr Edeleanu”-clasa a

D

X-aD
1 Mentiune speciald etapa municipala la Concursul National de Chimie ,,Lazar Edeleanu”-
2 Mentiuni speciale etapa municipala la Concursul National de Chimie ,,Lazar Edeleanu”-

clasaa X-aD

clasaalX-aD
2 Premiul III etapa nationald la Concursul National de Chimie ,,Lazdr Edeleanu”-clasa a X-

aD
2 Mentiuni la etapa finala la Olimpiada Internationald Neo Science- clasa a XI-a D

2 Medalii de aur la etapa finala la Olimpiada Internationald Neo Science- clasa a XI-a D
Pregatirea elevilor pentru olimpiade si concursuri de chimie, prof. Gheorghiu Georgeta,

premii obtinute:
1 Mentiune speciald-etapa pe sector/judet la Concursul National de Chimie ,,Lazar

Edeleanu”- clasa a X-a E
Pregatirea elevilor pentru Concursul National de Chimie ,,Lazdr Edeleanu”, prof. Matei

Mariana, premii obtinute:
1 Premiul III- etapa pe sector/judet-clasa a VII-a

1 Mentiune — etapa pe sector/judet -clasa a VII-a
2 Mentiuni speciale -etapa pe sector/judet- clasa a VII-a
1 Mentiune speciald- etapa pe sector/judet- clasa a X-a
2 Mentiuni speciale-etapa nationald- clasa a VII-a
Pregatirea elevilor pentru concursuri si olimpiade de fizica-prof. Silion Mihaela — premii

obtinute:
1 Premiul II- etapa pe sector/judet- Concursul interdisciplinar fizica-geografie S.H. — clasa a

IX-aB
1 Mentiune -Olimpiada Internationala Neo Science- clasa a XI-a D
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III. ACTIVITATI EXTRASCOLARE

e participare Tmpreund cu elevii clasei a [X-aD,alX-aC,alX G,aXI-aE,a Xl-aD,aX-aGla
organizarea Serbarii de Craciun din data de 15.12.2025 in beneficiul celor 80 copii hipoacuzici de la
Scoala Gimnaziald Speciali ,,Sfanta Maria” si a copiilor nevizitori ai Centrului de Ingrijire si
Gazduire ,, Neghinitd” — prof. Pogangeanu Alina, prof. Silion Mihaela, prof. Matei Mariana, prof.
Postelnicu Gabriela, prof. Soare Amelia, prof. Neacsu Loredana.

e realizarea activitatilor educative 1n cadrul ,,Saptamanii altfel” si a activitatilor educative pentru mediu
in cadrul ,,Saptdmanii verzi’- an scolar 2025-2026, cu elevii clasei a IX-a D, prof. Pogangeanu Alina.

e realizare excursie Sinaia cu elevii claselor a IX-a C si a [X-a D- prof. Pogangeanu Alina, prof. Silion
Mihaela.

e implementarea si coordonarea activitatilor din cadrul proiectului ,, ADO-provocari: Navigand prin
anii de liceu” — prof. Soare Amelia, prof. Pogangeanu Alina

e vizite ,, Centrul de simulare medicalda” ; ,, Arcul de Triumf” -prof. Soare Amelia

e activitate In colaborare cu Politia locala ,, Traieste curat, traieste liber” CNCV- prof. Soare Amelia

e realizare activitate antidrog ,, Alegeri gresite si consecintele lor” CNCV- prof. Pogangeanu Alina,
prof. Soare Amelia, prof. Silion Mihaela.

e participare la Programul de educatie financiara organizat de ING, participare Programul de voluntariat
»Zambetul din cutie”, participare la activitatile pentru Ziua Europei cu elevii clasei a X-a G-prof.
Postelnicu Gabriela

e participarea la Proiectul Erasmus, martie Bucuresti si aprilie Villanueva, Spania- prof. Postelnicu
Gabriela

e participarea la activitatea- ,,International Masterclasses Hand in particule physics”,martie 2026
Universitatea Bucuresti, Facultatea de fizica- prof. Postelnicu Gabriela

e participare la activitati extrascolare cu elevii clasei a X-a E- prof. Golea Liliana.
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Educatie fizica

I. FORMARE PROFESIONALA

Program de formare continua:

e cursul ,, Pedagogie digitald adaptata ariilor curriculare” - prof. Mitu Nadina
II. OLIMPIADE SI CONCURSURI SCOLARE

Elevii Colegiului National ,,Cantemir Voda” au participat la competitii sportive scolare, reprezentand
cu responsabilitate si implicare unitatea de Tnvatamant.

Un loc important in activitatea catedrei I-a ocupat pregatirea echipelor reprezentative si participarea la
competitiile sportive scolare.
Rezultate si participari :

e Baschet: echipa reprezentativa de baieti a ocupat locul al II-lea, iar echipa reprezentativa de fete a
ocupat locul al IIl-lea la Olimpiada Nationald Scolard, fazape sector;

e LaCupa’ BEST OF 2” obtinetrealocului 2 cu echipa de baieti

e Volei: participare la competitiile scolare si activitati de pregatire;

Sah: la fazamunicipala a Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar, eleva F.M. a obtinut locul I la fete,

iar elevul C.V. a obtinut locul I la baieti; la faza nationald a ONSS, elevul C.V. a obtinut locul al II-

lea;
organizarea si desfasurarea competitiilor de sah la nivelul unitatii de invatdmant.

Participarea la competitii a contribuit la dezvoltarea spiritului competitiv, a responsabilitatii,

perseverentei si capacitatii elevilor de a lucra in echipa.

III. ACTIVITATI EXTRASCOLARE

Catedra a organizat si/sau coordonat activitati sportive si extracurriculare, cu scopul de a stimula

participarea elevilor la activitdti fizice si de a identifica si valorifica potentialul sportiv al acestora.

e competitii sportive interne;
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activitati de baschet;

activitati de sah;

activitati de volei;
activitati sportive desfasurate in cadrul programelor ,,Scoala Altfel” si/sau ,,Saptdmana Verde”;
promovarea miscarii i a unui stil de viatd sanatos in randul elevilor.

Educatie Muzicala

ACTIVITATI EXTRASCOLARE

I
Am participat in calitate de dirijor al corului liceului la diferite evenimente culturale, cum ar fi

Recital de colinde la:
* Ministerul Educatiei
Biserica ,,Sfantul loan Mosi”

Térgul de Craciun din Craiova
Primaria Sectorului 2 Bucuresti
Festivalul ,,Colinde pentru suflet” (PrimdriaSectorului 2 Bucuresti)

Serbarea de Craciun a liceului

OLIMPIADE SI CONCURSURI SCOLARE
Am participat impreuna cu elevii la diferiteconcursuri de specialitate, unde s-au obtinut urmatoarele

II.

premii:
* Festivalul-Concurs Municipal ,,Festum Primavera” — Premiul I obtinut de Corul Scolii

Festivalul-Concurs Municipal ,,Etre francophone — ¢a fait de nous et ¢a change tout” (desfasurat la

InstitutulFrancez):
e Premiul - M.L.S. (clasa a X-a)
e Premiul IT - B.O. (clasa a V-a)
* Premiul III — V.T. (clasa a VI-a)
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* Mentiune — S.A.-M. (clasa a VI-a)
Festivalul-Concurs Municipal organizat la ScoalaGimnaziald ,,SfantaTreime”:

* Premiul I - V.T.(clasa a VI-a)

Educatie plastica

I. OLIMPIADE SI CONCURSURI SCOLARE

e Concurs interjudetean ,, VACANTA MARE”, EDITIA a IlI-a, 2026, inscrisin CPEERI
2026,ScoalaGimnaziala ,,Acad. Marin Voiculescu ”, Giurgiu
Premii: R.M. clasa V-a — premiul I,

V. L clasa a VI-a premiul 11

e Concurs International, Micul Montmartre din BitolaEditia 44, 2026. Studio de Artd ,,Sfintii Chiril si

Metodiu” din Bitola, Macedonia de Nord,
Premiulspecial Paleta de Aur — Hlatcu BogdanCls VII

e Concurs interjudetean. Gramaticarium.desfasurat in Colegiul.National —CantemirVoda
Premiul I- Pictura sectiunea CREATIVITATE — T.N.clsV
Premiul III- Grafica— G. F.cls V
Premiul I — Tehnicamixta — M. L. Cls IX
Premiul III- Premiu special pentru concept — A.N. cls IX

Premiul II- Tehnica Colaj — B.C.A. Cls IX

II. FORMARE PROFESIONALA

e lanuarie 2025- Martie 2026- Curs Pedagogie Digitala adaptata ariilor curiculare DigiFormPedagog

cld e-PNRR ID 20
e Realizarea de resurse educationale deschise pe platforma Livresq
e Realizarea de jocuri educative pe platformaWordWall

e Sustinere inspectie Grad II, 2 Martie 2026

IMI. ACTIVITATI EXTRASCOLARE
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e Participarea n calitate de asistent la Olimpiada de Literaturd, desfasurata in Liceul Teoretic
Traian 2026

e Participare in calitate de spraveghetor la Examenul de admitere clasa V-a din cadrul Colegiului
National Cantemir-Voda

e Organizarea diverselor expozitii de pictura (permanente si periodice)
- Expozitie* Stefan Luchiam — pictorul florilor*
- Expozitie in memoria pictorului — Nicolae Grigorescu
- Jurizare lucrari de arta in concursul Gramaticarium desfasurat in cadrul Colegiului
- Organizare Atelier de arta in cadrul Proiectului ERASMUS — Atelier de arta traditionala

Romanesca
Religie

Prof. Brinzea Mihail
1. OLIMPIADE SI CONCURSURI

3 eleve din clasa a X-a D (Ana Dumitru, Andreea Calugaru, Rebeca Cristea) au fost pregatite
pentru a participa la Olimpiada Interdisciplinard Cultura si Spiritualitate Roméneasca si s-au
calificat la etapa pe sectoare a Municipiului Bucuresti.

2. FORMARE

a) Am participat la cursul: ANTROPOLOGIA COMUNICARII, Scoala Doctorali pentru
domeniul Stiinte ale Comunicdrii, 7 credite ECTS sustinut de Prof. univ. dr. Mihai COMAN.

b) Am participat la examenul organizat in urma cursului ANTROPOLOGIA COMUNICARII si
am obtinut creditele aferente (7 ECTS)

¢) Am participat la cursul: CLASSIFICATION AND LEARNING ALGORITHMS IN
COMPUTATIONAL LINGUISTICS (EN), Scoala Doctorala - 1.S.D.S. - U.B., 6 ECTS,
sustinut de Prof. univ. dr. Liviu DINU

d) Am participat la colocviul organizat in urma cursului CLASSIFICATION AND LEARNING
ALGORITHMS IN COMPUTATIONAL LINGUISTICS si am obtinut creditele aferente (6
ECTS)

e) Am elaborat si sustinut referatul II pentru examenul annual de trecere in anul III la doctorat,
Scoala Doctorala de Filosofie a Universitdtii Bucuresti, pentru care am obtinut calificativul
FOARTE BINE.

f) Am participat la ATELIERELE DE COBZA pentru incepitori, organizate de Universitatea
Nationald de Muzica din Bucuresti in perioada 27 aprilie — 6 Mai 2026.
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3. ACTIVITATI EXTRASCOLARE

Am realizat in regim de voluntariat revista virtuala Recenzia, a sitului Pro Dignitas.

Deasemenea, tot in regim de voluntariat am realizat si recenzia lucrarii “Enciclopedia Teotokos”,
de Prof. Univ. Dr. Rus Remus, Editura Crimca, Suceava, recenzie in curs de publicare in reviste
indexate in CEEOL.

In ce priveste intocmirea documentatiei specifice organizarii si desfasurarii unor activitati
extracurriculare, de voluntariat, am continuat sa lucrez la slefuirea traducerii din Engleza a piesei
de teatru ,,Lazar rddea”, a dramaturgului american Eugen O’Neill, pe care urmeaza sa o folosesc
fragmentar (fise de lecturd) pentru a stimula gandirea critica a elevilor cu privire la diferentele de
valori dintre traditia iudaica si cea romana.

Am pregétit pentru publicare lucrarea Homo Religiosus, in vederea clarificarii, dar si aprofundarii termenului

autentic de fiinta religioasa. Lucrarea urmeaza sa fie publicata.

Am elaborat si ilustrat cu ajutorul Artificial Inteligence o povestire didactici intitulata fmpdrtasirea lui Adam

si a Evei, pentru facilitarea intelegerii momentului despartirii primilor oameni de Dumnezeu. Lucrarea

urmeaza sa fie publicata.

Am elaborat si ilustrat cu ajutorul Artificial Inteligence o povestire didactici intitulata Sukkot Insingurat,

pentru facilitarea intelegerii problematicii legate de holocaust in Europa de Est. Lucrarea urmeaza sa fie

publicata.

Informatica
I. FORMARE PROFESIONALA

e Toti membrii catedrei au fost instruiti in cadrul sesiunilor de instruire a cadrelor didactice in
domeniul competentelor digitale avansate-conceptul de laborator inteligent-Smart lab.
e Dnul prof. Cosmin Florescu a realizat raportarile financiare si tehnice si a finalizat implementarea

proiectului Smart Lab.
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Dna profesor Carmen Splais a participat la ,,short-term joint staff training event” in cadrul
Erasmus+ cu nr de referintd 2024-1-RO01-KA121-SCH-000215157 desfaturatd in Saint Martin,
Franta in perioada 9 -15 decembrie 2025.

In perioada 01.11.2025-31.03.2026 dnele profesor Carmen Splais si Serban Iuliana au participat la
Programul de formare de tip coaching/ mentorat digital organizat de Universitatea Spiru Haret.

In aceeasi perioadi dnele profesor Carmen Splais si Serban Iuliana au participat si la Programul de
creare/ dezvoltare si publicare Resurse Educationale Deschise (RED) desfasurat de Universitatea
Spiru Haret.

Dnul prof. Cosmin Florescu a fost formator si mentor in cadrul a doua serii ale cursului DigiProf,

organizat de Asociatia AS, Alba Iulia.

II. OLIMPIADE SI CONCURSURI SCOLARE

Nr. crt | Nume si prenume elev Clasa Premiul obtinut Concurs

1. N.S. v Premiul I Olimpiada de
Informatica —
etapa judeteana

2. L.AD. IX Premiul I World robot
olympiad

3. V.U. v Medalie de aur Coding
Olympiad- Neo
Science

4. S.D. v Premiul II Skills Upload

C.D. (faza nationala)
N.S.
R.M.
5. O.S. X Premiul II Ro-VIBE
(concurs
interjudetean)
6. B.M. XII Premiul II1 Hardcore
LL Entrepreneur
P.A.
T.M.

7. M.Z. VII Premiul II Cetatean Eco
C.A. Blue
S.L.A.

8. M.L.S. X Mentiune Cetatean Eco
N.R.A. Blue
S.M.A.
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9. R.D.A. XI Mentiune Junior Mentor
P.E.M.
D.Y.
10. | B.D. Premiul II CommunITy
M.A.
B.S.
C.E.
11. | C.L. XI Mentiune Olimpiada de
Creativitate
Stiintifica

e Procentul de promovabilitate la examenul de bacalaureat la proba de informatica este de 100%.

e In acest an scolar un numir de 71 de elevi au sustinut proba la alegere a examenului de
bacalaureat la informatica. Media notelor obtinute 9,37. Astfel, 60 de elevi au obtinut note peste9,
iar restul notelor au fost peste 8. 7 elevi au obtinut nota 10.

e Siin acest an scolar un numar de 86 de elevi au sustinut si promovat examenul de atestare
profesionald la informatica, dintre care 16 au obtinut media 10.

e Un numadr foarte mare de absolventi au sustinut si promovat cu succes proba de informatica din

cadrul examenelor de admitere in invdtdmantul superior.

III. ACTIVITATI EXTRASCOLARE

e Au fost continuate activitatile din cadrul centrului ECDL.
e Doamna prof. Sorana Radulescu, dnul. Prof Cosmin Florescu si dna profesor Cristina Dijmarescu
au coordonat activitatea clubului de robotica.
e Dna. prof. Cristina Dijmarescu a organizat clubul de roboticd pentru gimnaziuFirst Lego
League.
e Dna. prof. Cristina Dijmarescu a coordonat activitatea clubului de dezvoltare web.
e In perioada 19-24 octombrie 2025, dnul prof. Cosmin Florescu a organizat si desfasurat
activitdti pentru partenerii italieni in cadrul proiectului Erasmus+.
e In perioada 02-06martie 2026, dna. prof. Cristina Dijmarescua organizat si desfasurat

activitati pentru partenerii portughezi in cadrul proiectului Erasmus+.
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e Dnul prof. Cosmin Florescu a realizat aplicatia Evenimente CNCV pentru gestionarea
workshopurilor organizate in liceu si a activitatilor din cadrul programelor ,,Scoala Altfel”
si ,,Saptdmana Verde”.

e Dnul prof. Cosmin Florescu a creat aplicatia educationald PyRo, destinata elevilor clasei a
[X-a.

e Dnul prof. Cosmin Florescu a organizat si implementat campania de promovare a liceului,
care a inclus Caravana CNCV, Ziua Portilor Deschise si participarea la Targul Liceelor.

e Dna profesor Carmen Splais a participat la intalnirile de proiect in cadrul unor proiecte
Erasmus+, dupa cum urmeaza:

- in perioada 9-15 decembrie 2025 la intdlnirea de proiect Erasmus+ care a avut loc
in Saint Martin, Franta.

- 1n perioada 8 mai-6 iunie 2026 voluntar in cadrul proiectului Erasmus+ KA1 2024-
1-FRO1-KA121-SCH-000205600.

e Dnele prof. Carmen Splais si [uliana Serban au initiat si coordonat proiectul CommunlITy,
inclus in CPEEMB 2025.

e Toti membrii catedrei au participat la campaniile de voluntariat ,, Fii spiridus pentru un
copil cu nevoi special” si ,,Zambetul din cutie” — campanii desfasurate an luna decembrie
2024.

e Toti membrii catedrei s-au implicat impreuna cu elevii in activitatile de voluntariat
organizate in scoala.

e Dnele prof. Carmen Splais si Iuliana Seban au fost coordonatori locali la proiectul Junior
Mentor, organizat de Scoala Centrala.

e Dna profesor Carmen Splais a participat la organizarea vizitei desfasurate la CNCV de
Faculatea de Inginerie Industriald si robotica, din cadrul Politehnica Bucuresti.

e Dna profesor Carmen Splais a participat in calitate de membru in comisia de organizare la
concursul pluridisciplinar ,,Realisti fara egal”, inclus in CPEERI, organizat de Scoala
Centrala.

e Dna profesor Carmen Splais a participat in calitate de coordonator local in comisia de

organizare a concursului Genius Loci, inclus in CPEERI, organizat de Scoala Centrala.
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Dna. prof. Cristina Dijmarescu a coordonat competitia Minecraft, pentru elevii de
gimnaziu, desfasurata n liceu, in data de 30.03.2026, in colaborare cu JA Romania.

[
Dna. prof. Cristina Dijmarescua organizat evenimentul Cariere CNCV care a inclus

[ ]

prezentarea domeniilor IT, medicina, aviatie.

Toti membrii catedrei au participat la webinarii online pe teme legate de utilizarea
eficientd a resurselor digitale in procesul educative si la noua programa.

4. Raport privind activitatea de perfectionare si formare continua a personalului didactic

In anul scolar 2025-2026 perfectionarea s-a realizat prin:

cursuri
la nivelul scolii pe baza unui plan de activitati prin:
- lectii demonstrative

- schimb de experienta

- dezbateri
Perfectionarea prin grade didactice:
Nr. Crt. Numele si Tipul inspectiei Specialitatea
prenumele
1. Matei Mariana Definitivat — IC1 Chimie
2. Matei Mariana Definitivat — IC2 Chimie
3. Dijmarescu Cristina | Gradul II - IC2 Informatica
4. Cimpoeru Simona | Gradul I-IC1 Franceza
5. Bordeianu Andreea | Gradul I -IC1 Matematica
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Perfectionarea prin cursuri:

Nr. | Nume si Denumirea cursului Furnizorul de formare
crt. | prenume
1 Constantines | ,,Noul curriculum de istorie, intre teoria si practica | Editura Art Klett
cu Mihaela dezvoltarii gandirii critice”
Pedagogie digital adaptata ariilor curriculare Universitatea Spiru
Haret — Centrul de
FormareProfesionala
Sesiunile de instruire a cadrelor didactice 1n Universitatea Spiru
domeniul competentelor digitale avansate Haret
“Tehnologia in educatie. Integrarea inteligenta a CCD
instrumentelor digitale pentru a sprijini invatarea
activa si colaborativa”
"Cum predam Istoria la clasa a IX-a ? Solutii si Asociatia Corint Pro
resurse noi- alternativa smart la manualele vechi", Educatie in parteneriat
cu Casa Corpului
Didactic din judetele
Arad, Bistrita-Nasaud,
Brasov, Buzau,
Constanta, galati, Gorj,
Ialomita, Ilfov,
Maramures, Prahova,
Timis, Tulcea, Valcea
Noile programe scolare- Ghid practice pentru Litera
profesorii de liceu- Istorie
Pedagogie digital pentru cadrele didactice din Universitatea Spiru
invatdmantul preuniversitar Haret
2 Ionitd Elena | Pedagogie digital pentru cadrele didactice din

invatamantul preuniversitar

Noile programe scolare- Ghid practice pentru
profesorii de liceu- Istorie

Litera

"Start2Learn : Finante personale"

Institutul de Studii

Financiare
Ateliere de educatiefinanciardpentruprofesori BNR si ARB
"Cum predam Istoria la clasa a [X-a ? Solutii si AsociatiaCorint Pro
resurse noi- alternativa smart la manualelevechi", Educatieinparteneriat

cu Casa Corpului
Didactic din judetele
Arad, Bistrita-Nasaud,
Brasov, Buzau,
Constanta, galati, Gorj,
lalomita, Ilfov,
Maramures, Prahova,
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Timis, Tulcea, Valcea
,Noul curriculum de istorie, intre teoria si practica | Editura Art Klett
dezvoltarii gandirii critice”
3 Postelnicu Noile programe de fizica Litera
Gabriela Scoala pt toti-Cum sustii ca profesor dezvoltarea si | Asociatia Predau
participarea copiilor cu CES
Curs de pedagogie digitala pt cadrele didactice din | Universitatea Spiru
invatamantul preuniversitar Haret
4 Tudor Ana- Pedagogie Digitald in Educatie. PeDigiEdu Universitatea Spiru
Maria Haret
5 Bunea lustina | Pedagogie digitala pentru cadrele didactice din Universitatea Spiru
invatamantul preuniversitar Haret
Job shadowing organizata in cadrul proiectului IES Valle Guerra
Erasmus+ 2025-1-RO01-KA121-SCH-000322071 Hischool, in localitatea
Valle de Guerra, Spania
6 Craciun lonut | PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP Universitatea Spiru
COACHING/ MENTORAT DIGITAL, in cadrul Haret
proiectului ID 20 DigiFormPedagog
INTELIGENTA ARTIFICIALA IN EDUCATIE — RoboHub
DEMISTIFICARE SI APLICATII PRACTICE IN
PROCESUL EDUCATIONAL
GHID PRACTIC PENTRU PREDAREA ExpertForum
CETATENIEI DEMOCRATICE LA CLASA A
VII-A
Al ST APLICATIILE DE TIP CHATBOT Asociatia TechSoup
SIGURANTA Al Asociatia TechSoup
SCOALA PENTRU TOTI: CUM SUSTII CA Incubatorul Civic
PROFESOR DEZVOLTAREA SI Digital
PARTICIPAREA COPIILOR CU CES?,
LEADERSHIP EDUCATIONAL PENTRU Incubatorul Civic
CULTRA DEMOCRATICA SI CETATENIE Digital
DIGITALA
7 Cimpoeru PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP Universitatea Spiru
Simona COACHING/ MENTORAT DIGITAL, in cadrul Haret
proiectului ID 20 DigiFormPedagog
Educatie media
8 Pogiangeanu | PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP Universitatea Spiru
Alina COACHING/ MENTORAT DIGITAL, in cadrul Haret
proiectului ID 20 DigiFormPedagog
Mozaic educational
Programul de creare/dezvoltare si publicare de RED | Universitatea Spiru
Haret
9 Tatu Simona | Job Shadowing in cadrul mobilitatii Erasmus+ Liceul International
CDQG, Dijon Franta,
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”Musique et théatre en classe de FLE”,

Politehnica, Centrul

Universitar Pitesti, ISJ

Arges,
Se former pour le Delf Prim France Education
International,
10 | Gheorghiu LEADERSHIP SIMANAGEMENT Edu-LIDER
Georgeta PERFORMANT IN EDUCATIE
11 Ionescu Curs de tehnica de disectie anatomicd. Aparatul Facultad de Medicina,
Valentin locomotor Universidad
Complutense de
Madrid, Madrida
12 Dogaru PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP Universitatea Spiru
Gheorghe COACHING/ MENTORAT DIGITAL, in cadrul Haret

proiectului ID 20 DigiFormPedagog

13 Zamfir Maria

PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP
COACHING/ MENTORAT DIGITAL, in cadrul
proiectului ID 20 DigiFormPedagog

Universitatea Spiru
Haret

14 Splais PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP Universitatea Spiru
Carmen COACHING/ MENTORAT DIGITAL, in cadrul Haret
proiectului ID 20 DigiFormPedagog
15 Moise PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP Universitatea Spiru
Ortansa COACHING/ MENTORAT DIGITAL, in cadrul Haret
proiectului ID 20 DigiFormPedagog
16 Bostan PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP Universitatea Spiru
Camelia COACHING/ MENTORAT DIGITAL, in cadrul Haret
proiectului ID 20 DigiFormPedagog
17 Mernita PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP Universitatea Spiru
Carmen COACHING/ MENTORAT DIGITAL, in cadrul Haret

proiectului ID 20 DigiFormPedagog

18 Bordeianu
Andreea

PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP
COACHING/ MENTORAT DIGITAL, in cadrul
proiectului ID 20 DigiFormPedagog

Universitatea Spiru
Haret

19 Georgescu

PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP

Universitatea Spiru

Delia COACHING/ MENTORAT DIGITAL, in cadrul Haret
proiectului ID 20 DigiFormPedagog
20 | Gavrila PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP Universitatea Spiru
Raluca COACHING/ MENTORAT DIGITAL, in cadrul Haret

proiectului ID 20 DigiFormPedagog

21 Liberis Iulia

PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP
COACHING/ MENTORAT DIGITAL, in cadrul
proiectului ID 20 DigiFormPedagog

Universitatea Spiru
Haret

22 Serban
Iuliana

PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP
COACHING/ MENTORAT DIGITAL, in cadrul
proiectului ID 20 DigiFormPedagog

Universitatea Spiru
Haret
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23 Neacsu PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP Universitatea Spiru
Loredana COACHING/ MENTORAT DIGITAL, in cadrul Haret
proiectului ID 20 DigiFormPedagog
24 Tastaman PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP Universitatea Spiru
Luminita COACHING/ MENTORAT DIGITAL, in cadrul Haret
proiectului ID 20 DigiFormPedagog
25 Neagu PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP Universitatea Spiru
Marina COACHING/ MENTORAT DIGITAL, in cadrul Haret
proiectului ID 20 DigiFormPedagog
26 Mitu Nadina | PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP Universitatea Spiru
COACHING/ MENTORAT DIGITAL, in cadrul Haret
proiectului ID 20 DigiFormPedagog
27 Serban PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP Universitatea Spiru
Victoria COACHING/ MENTORAT DIGITAL, in cadrul Haret
proiectului ID 20 DigiFormPedagog
28 Soare Amelia | PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP Universitatea Spiru
COACHING/ MENTORAT DIGITAL, in cadrul Haret
proiectului ID 20 DigiFormPedagog

De asemenea, in cursul anului scolar 2025-2026 comisia a desfasurat activitatea de echivalare a

creditelor profesionale transferabile.

Comisia pentru mentorat didactic si formare in cariera didactica , ca urmare a verificarii

documentelor depuse de cadre didactice care au absolvit programe pentru dezvoltare profesionald

continud si programe pentru abilitare functionala , a decis recunoasterea si echivalarea/respingerea

solicitarilor.

5. Raport de activitate educativ/extrascolar, an scolar 2025-2026

5.1.Activitatea consilierului educativ la nivelul unitatii

Consilierul educativ (prof. luliana Serban) a coordonat pe intregul parcurs al anului scolar

desfasurarea proiectelor si activitatilor educative derulate local sau in parteneriat, a oferit asistenta

profesorilor diriginti, a monitorizat desfagurarea orelor de consiliere si orientare, a actualizat

permanent dosarul comisiei metodice a dirigintilor.
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Orele de dirigentie s-au desfasurat conform planificarii si orarului stabilit. Dirigintii au avut de

asemenea o bund comunicare cu parintii, consultatiile cu parintii s-au desfasurat fizic sau telefonic

de cate ori a fost nevoie si s-au sustinut cel putin cate doud sedinte cu parintii pe clasd. Consilierul

psihopedagog s-a implicat in activitatea educativa, prin consiliere individuala cu elevi care au

prezentat situatii speciale.

53

Evaluarea stérii disciplinare

Starea disciplinara a fost buna. Absentele au fost monitorizate, centralizate si raportate lunar.

5.4

5.5

Activitatea extrascolara

Programe internationale

In cursul anului scolar 2025-2026 s-a desfasurat proiectul de formare profesionala Erasmus+ KA1

Mobilitdtile derulate in cadrul proiectelor se regasesc in tabelul de mai jos:

PROIECT TIPUL MOBILITATII LOCALITATEA | PERIOADA NR.
PARTICIPANT
I
KAl Exchange of group of pupils | Italia, Reggio 18-24.01.2026 | 8 elevi
Emilia 2 profesori
KA1 Job shadowing Italia, Reggio 18-24.01.2026 | 1 profesor
Emilia
KA1 Exchange of group of pupils | Castelnau de 13-17.10.2025 | 8 elevi
Medoc 2 profesori
KAl Exchange of group of pupils | CNCV, Bucuresti | 20.10- 75 elevi
24.10.2025 15 profesori
KAl Exchange of group of pupils | CNCV, Bucuresti | 1.03- 83 elevi
07.03.2026 14 profesori
KAl Exchange of group of pupils | San Martin, 15-19 dec 2025 | 8 elevi
Franta 2 profesori
KAl Exchange of group of pupils | Caldas da Rainha, | 1-7.05.2026 10 elevi
Portugalia 2 profesori
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5.6 Parteneriate

e (Continuarea parteneriatului cu Biblioteca Metropolitana Dimitrie Cantemir, pentru derularea
de proiecte si activitdti comune

e Grupul Educativa — derularea programelor Edmundo si RIUF — Romanian International
University Fair

e Parteneriat cu ISF — derularea programului Start2Learn

e Parteneriate cu Scoala Centrald, Colegiul National Gh. Lazar, Col. Nat. I. L. Caragiale, Liceul

Teoretic Traian (Drobeta Turnu Severin), C. N. Spiru Haret, Liceul Teoretic J. Monnet
5.7 Proiecte si programe derulate

e Cercul de debate Cantemir, coordonat de prof. lonut Craciun si Valentin lonescu, care a inclus mai
multe sesiuni de dezbateri, participari la competitii, intalniri intre licee, etc.

e (CNCV a participat la programul educativ ,,Scoli-ambasador ale Parlamentului European” (EPAS),

e Programul Start2]earn in parteneriat cu ISF, in cadrul caruia s-au desfasurat workshop-uri de educatie
financiara

e Proiectul "Fii Spiridus pentru un copil cu nevoi speciale!", realizat in beneficiul celor 80 de copii
nevazitori ai Centrului de Ingrijire si Gazduire "Neghinita" si copii hipoacuzici de la Scoala
Gimnaziald Speciala "Sfanta Maria", care au primit daruri in urma unei campanii CNCV (decembrie
2025)

e Proiectul Concursul Municipal de Design Thinking CommunlITy, inscris in CPEEMB 2026 (care a
avut Finala pe 19 mai 2026), organizat in parteneriat cu Scoala Centrala. Col. Nat. Gh. Lazar si Col.
Nat. I. L. Caragiale (catedra de informatica, prof. coordonatori luliana Serban, Carmen Splais)

e Proiectul Concursul Regional de limba romana ,, GRAMATICARIUM?”, inscris in CPEERI
2026(catedra de Ib romana, prof. coord. lonut Craciun)

e Proiectul Concursul Municipal de educatie media si strategii de decodare InterMedia, Inscris in
CPEEMB 2026, mai 2028, (catedra de Ib romana, prof. coord. Delia Georgescu)

e Proiectul Concursul municipal Exploratorii istoriei, inscris in CPEEMB 2026

e  ADO- Provocari: Navigand prin anii de liceu (prof. Iustina Bunea, elevii clasei a-XI-a C) - martie-

iunie 2026;
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Valentin Ionescu)

Proiectul pentru mediu Ecolnteractiv , care face parte din domeniul pentru dezvoltare durabila,
organizat de ViitorPlus —asociatia pentru dezvoltare durabila

5.8. Activitati si actiuni
Coordonarea elevilor n cadrul proiectului municipal interdisciplinar “Explorarea virtuald a

[
Bucurestiului, editia 1, defasurat in perioada ianuarie-iunie 2026, in colaborare cu Colegiul
Economic "Costin C. Kiritescu". Au fost implicate patru cadre didactice si 15 elevi.

Atelier de poezie cu Stefania Mihalache si Teodora Coman (27 feb 2026)

o Intilnirile Spandugino:
Intalnire — dezbatere cu Teodor Baconschi (26 martie 2026)
Echipa de fotbal in sald (15 baieti in lot) si echipa de majorete (10 fete in lot), cu participare la

Laborator de gandire critica - invitati Catélin Pavel, Stefan Colceriu (3 noiembrie 2025)
competitia de fotbal in sald Liga liceelor Playerfy, 27-30 aprilie 2026, Sala Polivalenta

Ateliere de poezie organizate la Biblioteca Metropolitand D. Cantemir
Participare la POLIFEST, la Universitatea Politehnica Bucuresti, cu elevii clasei a-XI-a C, in data de

26 martie 2026;

Vizionarea piesei de teatru Enigma Otiliei, de la teatrul Nottara, impreuna cu elevii clasei a-XI-a C,
Excursie in Cracovia, Polonia, cu elevii clasei a-XI-a C, in perioada 27 martie-1 aprilie 2026

septembrie 2025
Participarea la competitia Liga liceelor Playerfy, 24-26 aprilie 2026

Vizita la Facultatea de Medicina Carol Davila, 25 octombrie 2025.
Activitati dedicate Zilei liceului- Tinute vestimentare din perioada domnitorului si sesiune de

intrebdri/ raspunsuri
Curs de educatie financiard -Agentia pentru Securitate financiara
Organizarea si coordonarea elevilor in vederea participarii la concursul municipal “Exploratorii
Istoriei”, editia 11, derulat la nivel gimnazial si desfasurat in Colegiul National “Cantemir-Voda

Concursul a fost organizat de Catedra de Istorie din Colegiul National “Cantemir-Voda”
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Organizarea si implicarea in activitatile de voluntariat desfasurate in cadrul campaniei “Fii Spiridus
pentru un copil cu nevoi speciale!”, in beneficiul copiilor de la Scoala Gimnaziald Speciala “Sfanta
Maria” si a celor de la Centrul de Ingrijire si Gazduire “Neghinita” (6-13 decembrie 2024).
Implicarea in calitate de organizator in implementarea proiectului Erasmus+ cu numarul de referinta
2024-1-ES01-KA121-SCH-000207535 (16- 23 aprilie 2025).
Implicarea in calitate de organizator in implementarea proiectului Erasmus+ cu numarul de referinta
2024-1-RO01-KA121-SCH-000215157 (6-12 aprilie 2025).
Organizarea diverselor expozitii de pictura (permanente si periodice)

- Expozitie ““ Stefan Luchiam — pictorul florilor*

- Expozitie in memoria pictorului — Nicolae Grigorescu

- Organizare Atelirr de arta in cadrul Proiectului ERASMUS — Atelier de artatraditionala

Romanesca
e Corul CNCV a participat cu Recital de colinde la:Ministerul Educatiei, Biserica ,,Sfantul loan
Mosi”, Targul de Craciun din Craiova, Primaria Sectorului 2 Bucuresti, Festivalul ,,Colinde pentru

suflet”, Serbarea de Craciun a liceului

5.9. Festivaluri si concursuri
Organizare Concursul Municipal de Design Thinking CommunITy, inscris in CPEEMB 2026 (care a
avut Finala in mai 2026), organizat in parteneriat cu Scoala Centrala. Col. Nat. Gh. Lazar si Col. Nat.
I. L. Caragiale (catedra de informatica, prof. coordonatori Iuliana Serban, Carmen Splais). Echipa
formata diu elevii Bélutescu Diana, Mocanita Alexandra, Beju Sofia si Constantinescu Eric a obtinut
premiul II.
Organizare Concursul Regional de limba romana ,, GRAMATICARIUM?”, inscris in CPEERI 2026
(catedra de Ib romana, prof. coord. Ionut Craciun) — mai 2026
Organizare Concursul Municipal de educatie media si strategii de decodare InterMedia, inscris in
CPEEMB 2026, mai 2026, (catedra de Ib romana, prof. coord. Delia Georgescu)
Organizare Concursul municipal Exploratorii istoriei, inscris in CPEEMB 2026 (catedra de istorie,

prof. coord. Mihaela Constantinescu) - au participat 60 de scoli si 180 de elevi.
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e Coordonare a 6 elevi de la clasele a-1X-a C, a-XI-a C, a-XII-a F in vederea participarii la Concursul
de Creatie Literara in Limba Engleza "Magic Words, Dream Worlds", editia a-XVI-a, etapa
municipala, aprilie-iunie 2026; - prof. lustina Bunea

e Participare la Concursul National MADE FOR EUROPE, etapa municipala, impreuna cu 4 elevi ai
colegiului, in data de 18 aprilie 2026; - prof. Tustina Bunea

e Concurs interjudetean ,,VACANTA MARE”, EDITIA a IlI-a, 2026, Inscris inCPEERI 2026, Scoala
Gimnaziald ,,Acad. Marin Voiculescu ”, Giurgiu (Premii: Rotaru Mara clasa V-a — premiul I, Viorel
Irina clasa a VI-a premiul II)

e Concurs International, Micul Montmartre din Bitola Editia 44, 2026. Studio de Arta,,Sfintii Chiril si
Metodiu” din Bitola, Macedonia de Nord,Premiul special Paleta de Aur — Hlatcu Bogdan Cls VII

e Festivalul-Concurs Municipal ,,Festum Primavera” — Premiul I obtinut de Corul Scolii

e Participare si 4 premii obtinute la Festivalul-Concurs Municipal ,,Etre francophone — ¢a fait de nous et
c¢a change tout”(desfasurat la Institutul Francez):

e Festivalul-Concurs Municipal organizat la Scoala Gimnaziala ,,Sfanta Treime”:Premiul I — Viorel

Trima (clasa a VI-a)

5.10 Saptamana Scoala Altfel
In Colegiul National Cantemir-Voda saptimana Scoala Altfel s-a derulat in perioada 30 martie -
3aprilie 2026 si a inclus 198 activitati cu specific si tematici diverse: activitati cultural-artistice, creative,
sportive, ateliere practice interdisplinare, sesiuni stiintifico-creative, dezbateri, vizite la facultati, firme IT,
institutii culturale sau profesionale publice sau private (in scopuri de orientare profesionald), jocuri
colaborative, tururi ghidate, campanii si ateliere pentru prevenirea violentei si a consumului de substante,
viziondri de filme si piese de teatru, excursii tematice. Descrierea detaliata a activitatilor desfasurate,
obiectivelor urmarite, analiza rezultatelor etc, se gasesc in anexele prezentului raport (fisele de activitate
completate de profesorii coordonatori).
Situatia centralizata se prezintd astfel:
1. Numarul total de activitati derulate in cadrul celor saptamanii Scoala Altfel: 198
2. Tipul activitatilor: cultural artistice, ateliere stiintifico-creative, vizionari de filme artistice sau
documentare i piese de teatru, vizite de orientare profesionala la institutii publice si private,

activitati sportive, ateliere practice interdisplinare, dezbateri (pe diverse teme, inclusiv despre
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bullying, violenta, consumul de droguri si traficul de persoane), tururi ghidate, jocuri colaborative,
excursii tematice.

3. Participanti: - cadre didactice: 64

- elevi: 921

4. Parteneri implicati: Biblioteca Metropolitand ,,Dimitrie Cantemir”, Politia Romana, Universitatea
Politehnica,Liga studentilor din Facultatea de Medicind, Universitatea de Medicina si Farmacie
Carol Davila, Muzeul National Cotroceni, Muzeul Pompierilor, Muzeul Anton Pann, BNR, Muzeul
Theodor Aman, Muzeul Peles (Sinaia), Monetaria Statului, Muzeul National de Artd, Biblioteca
Centrala Universitara Carol I, ENGIE Romania, Thales Romania, Electronic Arts Romania, Centrul
de Simulare Medicala LifeSim, Muzeul Simturilor, Muzeul Hotaranu, Muzeul hartilor, Muzeul
National Tehnic “Prof. Ing. Dimitrie Leonida”, Casa experimentelor, Gradina Botanica, Fabrica de
sticla, Institutul de Meteorologie, Muzeul Satului, Muzeul National de Istorie, Muzeul Tiriac, ADO

5. Spatiile de desfasurare a activitatilor: Col National ,,Cantemir-Voda”, Biblioteca Metropolitana
,Dimitrie Cantemir”, Universitatea Politehnica, Muzeul National Cotroceni, Muzeul Pompierilor,
Muzeul Anton Pann, BNR, Muzeul Theodor Aman, Universitatea de Medicind si Farmacie Carol
Davila, Monetaria Statului, Muzeul National de Artd, Biblioteca Centrala Universitara Carol I,
ENGIE Romania, Thales Romania, Electronic Arts Romania, Centrul de Simulare Medicala
LifeSim, Muzeul Simturilor, Muzeul Hotaranu, Muzeul hartilor, Institutul de Meteorologie, Sibiu,
Sinaia, lasi, Sebes, Cracovia, Parcul Pantelimon, Constanta-Eforie Nord, Parcul Al. I. Cuza, Opera
Nationala, Palatul Primdverii, Muzeul National Tehnic “Prof. Ing. Dimitrie Leonida”, Casa
experimentelor, Gradina Botanica, Fabrica de sticla, Muzeul Satului, Muzeul National de Istorie,

Muzeul Tiriac, Palatul Parlamentului

6. Rezultate inregistrate:
Constientizarea cauzelor si efectelor violentei si consumului de substante

Implicarea elevilor in problemele comunitétii din care fac parte.

O mai buna autoanaliza si autoconstientizare

a.

b.

c. Dezvoltarea simtului civic.
d.

e. Dezvoltarea creativitatii

f.

O puternica motivare a elevilor din liceu pentru participarea la activitati culturale, stiintifice si

educative.
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g. Implicarea elevilor in activitati de fixare a informatiilor acumulate si activitati de cercetare si
experimentare.

h. Orientare profesionala

5.11 Saptamana Verde

Programul “Saptamana Verde” s-a desfasurat in anul scolar 2025-2026 in perioada 20-24octombrie

2025. Activitatile desfasurate de cétre elevii CNCV au fost diverse si s-au impartit pe mai multe sectiuni:

1. Vizite In mai multe parcuri, muzee(M Antipa, Muzeul Satului, Muzeul Pompierilor), gradini ( Gradina

Botanica, Gradina Zoologicd). Delta Vacaresti,

2. Excursii tematice: Delfinariu din Constanta, Rasnov-Bran, Bucovina

3. Dezbateri pe diverse teme ecologice cum ar fi schimbarile climatice, reciclarea deseurilor, conservarea

naturii.

4. Vizionare film pe tema ecologicd ”Climate change- Averting catastrophe”
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