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Contextul legislativ 

 

- LEGEA EDUCAŢIEI nr.198/2025, respectiv LEGILE 184, 185, 186/2020 

- LEGEA Nr. 221/2019 

- ROFUIP Nr. 5726/2025 

- ORDIN nr. 3860 din 10 martie 2011 privind aprobarea criteriilor si metodologiei de evaluare a 

performanţelor profesionale individuale anuale ale personalului contractual 

- OMECTS nr. 4390/7.06.2012 privind înfiinţarea Consiliului Naţional pentru prevenirea şi 

combaterea violenţei în mediul şcolar 

- OME nr 6235/2025 privind Procedura Metodologiei Cazurilor de violență 

- ORDIN nr. 5484 din 29 septembrie 2011 pentru aprobarea Metodologiei privind recunoaşterea şi 

echivalarea competenţelor profesionale dobândite formal, nonformal sau informal de către cadrele didactice 

care ocupă funcţii de educatori/educatoare, institutori/institutoare, învăţători/învăţătoare,  maistru instructor, 

antrenor, în vederea ocupării funcţiei didactice de profesor pentru învăţământul preşcolar, profesor pentru 

învăţământul primar, profesor de instruire practică, respectiv profesor-antrenor în cluburile sportive şcolare, 

palatele şi cluburile copiilor 

- ORDIN nr. 5485 din 29 septembrie 2011 pentru aprobarea Metodologiei privind constituirea 

corpului profesorilor mentori pentru coordonarea efectuării stagiului practic în vederea ocupării unei funcţii 

didactice 

- ORDIN nr. 6106/2020 privind aprobarea Regulamentului de inspecţie a unităţilor de învătământ 

preuniversitar 

- ORDIN nr. 5553 - Metodologia privind echivalarea pe baza ECTS/SECT a învăţământului 

universitar de scurtă durată, realizat prin colegiul cu durata de 3 ani sau  pedagogic cu durată de 3 ani, cu 

ciclul I de studii universitare de licenţă, pentru cadrele didactice din învăţământul preuniversitar 

- ORDIN nr. 5559 din 7 octombrie 2011 pentru aprobarea Normelor metodologice privind 

efectuarea concediului de odihnă al personalului didactic din învăţământ 

- ORDIN nr. 5561 din 7 octombrie 2011 pentru aprobarea Metodologiei privind formarea continuă a 

personalului din învăţământul preuniversitar 

- ORDIN nr. 5562 din 7 octombrie 2011 - Metodologiei privind sistemul de acumulare, recunoaştere 

şi echivalare a creditelor profesionale transferabile 
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- ORDIN nr. 4.634 din 10 iunie 2025 pentru aprobarea Regulamentului privind regimul actelor de 

studii şi al documentelor şcolare gestionate de unităţile de învăţământ preuniversitar 

        -ORDIN nr. 5567 din 7 octombrie 2011 pentru aprobarea Regulamentului de organizare şi funcţionare 

a unităţilor care oferă activitate      extraşcolară 

        -O.U.G. nr. 75 /2005 privind asigurarea calitătii educatiei, aprobată cu completări si modificări prin 

Legea nr. 87 /2006, cu modificările ulterioare. 

     Strategia ME cu privire la reducerea fenomenului de violenţă în unităţile de învăţământ preuniversitar 

          - alte acte normative elaborate de ME și ISMB 

           -Planul Local Comun de Acțiune, pentru siguranța școlară, în anul școlar 2025-2027 

 

  -Ordin Nr. 5726/2024 din 6 august 2025 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare şi 

funcţionare a unităţilor de învăţământ Preuniversitar 

-Ordin Nr. 5707/2024 din 1 august 2025 privind aprobarea Statutului elevului 

-Ordin nr. 6.466/30.08.2025 pentru aprobarea Cadrului de competențe digitale pentru elevi 

-Ordin nr. 6.196/26.08.2025 pentru aprobarea Programului de prevenire a violenței și a infracțiunilor în 

mediul școlar „Împreună prindem curaj” și pentru alocarea sumelor provenind din Mecanismul național de 

susținere a prevenirii criminalității 

-Ordin nr. 4.634/10.06.2025 pentru aprobarea Regulamentului privind regimul actelor de studii şi al 

documentelor şcolare gestionate de unităţile de învăţământ preuniversitar  
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1. ANALIZA SWOT 

 

1.1 CURRICULUM 

 

Puncte tari Puncte slabe 

▪ Asigurarea unor standarde educaționale înalte; 

▪ Adaptarea curriculuimului la nevoile instituției 

și dezvoltarea CDS la nivelul claselor; 

▪ Existența unei scheme orare diferențiate (clase 

intensive engleză și bilingv la care se lucrează 

pe grupe/în tandem); 

▪ Pregătirea suplimentară a elevilor în vederea 

participării la diversele faze ale olimpiadelor și 

concursurilor școlare (rezultate foarte bune la 

examnele naționale și bune la olimpiadele 

școlare și concursurile școlare); 

▪ Folosirea unui bogat material curricular 

(planuri de învățământ și programe școlare, 

auxiliare curriculare - manuale, caiete de lucru, 

ghiduri de aplicare, culegeri de probleme, 

îndrumătoare, softuri educaționale); 

▪ Organizarea unui program de tip after-school 

pentru elevii claselor de gimnaziu; 

▪ Folosirea manualului electronic la clasa a V-a; 

▪ Transferul de metode didactice 

neconvenționale centrate pe elev, utilizate în 

cadrul activităților educative școlare și 

extrașcolare, în vederea ridicării calității și 

eficienței actului educațional. 

▪ Folosirea insuficientă a aparaturii IT; 

▪ Lipsa unui cadru unitar în organizarea 

competențelor și conținuturilor din programele 

școlare spre a crea o viziune interdisciplinară 

și transdisciplinară, precum și o abordare 

integrată a realității. 
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Oportunități Amenințări 

▪ Oferta de formare a CCD; 

▪ Existența ofertei de formare a personalului cu 

fonduri europene; 

▪ Colaborarea cu CCD și universități din 

București. 

▪ Planul de învățământ și programele școlare 

prea încărcate la anumite discipline centrează 

actul educativ pe aspectul informativ în 

defavoarea celui formativ. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESURSE UMANE 
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Puncte tari Puncte slabe 

▪ Personal didactic calificat 100%; 

▪ Personal didactic cu o bună pregătire 

metodico-științifică demonstrate prin obținerea 

de grade didactice; 

▪ Relațiile interpersonale (profesor - elev, 

conducere - subalterni, profesori - părinți, 

profesori - profesori etc.) existente favorizează 

crearea unui climat educațional deschis, 

stimulativ, ca rezultat al comunicării eficiente 

și constructive; 

▪ Evaluarea întregului personal de o comisie 

specializată în medicina muncii; 

▪ Cadre didactice preocupate de 

autoperfecționare și de îmbunătățirea 

procesului instructiv - educativ (utilizarea TIC 

în actul instructiv-educativ); 

▪ Personal didactic auxiliar și nedidactic 

calificat; 

▪ Media de admitere este ridicată, element de 

tradiție pentru unitatea de învățământ; 

▪ Procentul de promovabilitate la examenul de 

bacalaureat este de 100%, absolvenții 

regăsindu-se pe piața muncii; 

▪ Foarte buna colaborare cu Insectoratul 

Sectorului 2, Inspectoratul Municipiului 

București, Consiliul Local și Primaria 

Sectorului 2, precum și Primaria Municipiului 

București. 

▪ Slaba participare la cursuri de formare și 

perfecționare din cauza accesului la aceste 

forme de perfecționare prin achitarea unor 

taxe; 

▪ Lipsa de formare a personalului didactic în 

utilizarea tehnicilor IT; 

▪ Conservatorismul unor cadre didactice și 

rezistența la schimbare; 

▪ Blocarea unor posturi didactice auxiliare și 

nedidactice; 

▪ Comunicarea deficitară cu părinții elevilor 

„problemă”; 

▪ Numărul scazut de activități și lecții 

interdisciplinare și transdisciplinare; 

▪ Slaba implicare a unor cadre didactice în 

problemele școlii, în alte tipuri de activități 

decat cele specifice disciplinei; 

▪ Reconsiderarea relației profesor - elev (o mai 

mare flexibilitate în relația cu elevul). 
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Oportunități Amenințări 

▪ Tematica diversificată a cursurilor de formare 

și pefecționare organizate de CCD și 

universități; 

▪ Întâlniri frecvente cadre didactice - părinți; 

▪ Statutul social marginalizat al cadrelor 

didactice; 

▪ Cadre didactice cu norma didactica în mai 

multe scoli; 
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▪ Adoptarea unui stil managerial adecvat, bazat 

pe comunicare, apreciere și respect, având ca 

prioritate permanentă calitatea educației; 

▪ Abordarea interdisciplinară și transdisciplinară 

a întregului proces de învățământ; 

▪ Schimburi de experiență cu profesori ai 

școlilor partenere din țară și din străinătate; 

▪ Colaborarea benefică cu Inspectoratul Școlar 

al Municipiului București, Primăria, 

autoritățile locale, agenții economici, 

Comitetul de părinți. 

▪ Lipsa completării la timp a catedrelor din 

cauza calendarului mișcării personalului 

didactic; 

▪ Imposibilitatea încadrarii după principiul 

continuității, determinată de mișcarea 

personalului didactic (aceeași clasă schimbând 

mai mulți profesori într-un interval scurt de 

timp); 

▪ Criza de timp a părinților, datorată situației 

economice actuale, reduce participarea 

familiei în viața școlară, cu implicații atât în 

relația profesor - elev, cat și în performanța 

școlară a elevilor; 

▪ Disponibilitatea scăzută a părinților pentru 

problemele propriilor copii; 

▪ Refuzul colaborării cu profesorul consilier 

psihologic; 

▪ Populația școlară în scădere, din cauza 

factorilor demografici nesatisfăcători, duce la 

reducerea numărului de clase; 

▪ Migrarea cadrelor didactice către domenii de 

activitate din afara sferei învățământului și 

educației, domenii evident mult mai bine 

remunerate; 

▪ Plecarea din învățământ a unor cadre didactice 

performante spre alte domenii. 

 

1.2 RESURSE FINANCIARE și MATERIALE 

 

Puncte tari Puncte slabe 
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▪ Starea fizică a spațiilor școlare și încadrarea în 

normele de igienă corespunzătoare; 

▪ Existența unei baze materiale corespunzătoare 

unei instruiri eficiente (săli de clasă 

modernizate, calculatoare, videoproiectoare, 

conectare la internet); 

▪ Sală de sport modernizată și Amfiteatru 

destinat activităților festive; 

▪ Spațiul insuficient pentru desfășurarea 

procesului de învățământ la standarde 

europene prin totala neoperaționalitate a 

cabinetelor și laboratoarelor existente, datorată 

funcționării acestora ca săli de clasă (fizică, 

chimie, biologie, limba română, istorie); 

▪ Insuficiența fondurilor pentru stimularea/ 

recompensarea elevilor cu performanțe 

deosebite. 

▪ Amenajarea terenului de sport cu iarbă 

sintetică, spațiul fiind destinat jocurilor de 

grup (tenis, volei,baschet); 

▪ Existența surselor de venituri extrabugetare 

(chirii, sponsorizări, donații); 

▪ Existența unui cabinet medical și a unui 

cabinet stomatologic; 

▪ Existența unui cabinet de consiliere 

psihologică; 

▪ Existența unei cantine școlare; 

▪ Monitorizarea video; 

▪ Politica mangerială bazată pe o colaborare 

strânsă cu Comitetul de părinți contribuie la 

identificarea unor surse de finantare 

extrabugetare. 

 

Oportunități Amenințări 
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▪ Existența unor programe de ajutorare 

financiara pentru elevi (burse); 

▪ Implicarea mai activă a Comitetului de părinți 

în procesul de întreținere și modernizare a 

bazei materiale, precum și în organizarea unor 

activități de stimulare a creativității copiilor. 

▪ Alocarea unor fonduri reduse pentru reparații 

și igienizare, lucrările neacoperind întregul 

necesar; 

▪ Criza economică actuală; 

▪ Salarii nemotivante pentru angajații sistemului 

educațional. 

 

1.3 RELAȚIILE CU COMUNITATEA și ACTIVITATEA EDUCATIVĂ 

 

Puncte tari Puncte slabe 

▪ Organizarea de activități extrașcolare și 

extracurriculare atractive (excursii, vizionări 

de spectacole, serbări, acțiuni caritabile etc.), 

introduce elevii în mediul comunitar și 

contribuie la socializarea lor; 

▪ Existența protocoalelor de colaborare cu 

instituții din învățământul superior, instituții 

culturale, ONG-uri, comunitatea educațională; 

▪ Sprijinul constant al Comunității locale în 

dezvoltarea școlii și modernizarea bazei 

materiale; 

▪ Absența unei preocupări sistematice privind 

implicarea părinților în stabilirea obiectivelor 

generale și a ofertei educaționale; 

▪ Slaba implicare a unor cadre didactice în 

proiecte și activități extrașcolare; 

▪ Lipsa unor fonduri de premiere a elevilor și 

cadrelor didactice implicate în proiecte. 

▪ Derularea unor proiecte internaționale 

Erasmus în care sunt antrenate cadrele 

didactice și elevii; 

▪ Aparteneța instituției noastre în Asociația 

Liceelor Centenare. 

 

Oportunități Amenințări 
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▪ Interesul manifestat de părinți privind educația 

elevilor și asigurarea unor condiții optime de 

desfășurare a activității școlare; 

▪ Posibilitatea dezvoltării de noi parteneriate cu 

unități din țară sau din alte țări membre UE 

(pornind de la experiența parteneriatelor deja 

existente). 

▪ Timpul limitat pentru participarea la programe 

educative; 

▪ Lipsa motivației cadrelor didactice și a 

elevilor; 

▪ Prejudiciile de imagine morale și fizice aduse 

de mass-media școlii românești. 

 

2. ACTIVITATEA METODICĂ 

 

Toate cadrele didactice au fost prompte atât în alegerea și procurarea manualelor școlare, dar și în 

elaborarea planificărilor calendaristice în funcție de specialitatea și profilul claselor și, totodată, au elaborat 

programe și suporturi de curs pentru disciplinele opționale, conform planificărilor avizate de către 

inspectorii de specialitate. La majoritatea claselor, dar în primul rând la clasele a IX-a, au fost aplicate teste 

de evaluare predictivă, urmate de măsuri de ameliorare în cazul unor rezultate nesatisfăcătoare. Cadrele 

didactice au parcurs ritmic și integral programele școlare și au realizat lecții recapitulative la sfârșitul 

capitolelor. 

Comisiile metodice și-au desfășurat activitatea în conformitate cu programele manageriale aprobate 

de conducerea Colegiului. În ședințele catedrelor au fost aprobate temele care să informeze membrii 

acestora cu ultimele noutăți în specialitatea respectivă. S-a constatat preocuparea permanentă a tuturor 

cadrelor didactice pentru parcuregerea integrală a materiei prevazute în planificarea semestrială. 

 

2.1 Aria curriculara “Om și societate” 

 

Istorie 

 

I. FORMARE PROFESIONALĂ 

 

• Programul "Start2Learn : Finanţe personale", organizat de Institutul de Studii Financiare 

(octombrie-decembrie 2025)- Prof. Ioniţă; 
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• În bazaCertificatului nr. USH 0241/17.04.2026 am absolvit programul pentru dezvoltare 

profesională continuă Pedagogie digitală adaptată ariilor curriculare cu durata de 120 de ore, 

Universitatea Spiru Haret – Centrul de FormareProfesională- Prof. Constantinescu; 

• Conform Certificatului de asbsolvire, aprilie 2026, am participat la Sesiunile de instruire a 

cadrelor didactice în domeniul competențelor digitale avansate- Prof. Constantinescu; 

• Programul de creare/ dezvoltare şi publicare Resurse Educaţionale Deschise (RED), desfăşurat de 

Universitatea Spiru Haret, ȋn cadrul proiectului DigiFormPedagog- "Pedagogie digitală pentru 

cadrele didactice din ȋnvăţământul preuniversitar" (1 noiembrie 2025- 31 martie 2026)- Prof. 

Constantinescu şi Prof. Ioniţă; 

• Programul de formare de tip coaching/ mentorat digital, desfăşurat de Universitatea Spiru Haret, 

ȋn cadrul proiectului DigiFormPedagog- "Pedagogie digitală pentru cadrele didactice din 

ȋnvăţământul preuniversitar" (1 noiembrie 2025- 31 martie 2026)-Prof. Constantinescu şiProf. 

Ioniţă; 

• Simpozionul international “Storytelling- strategii de gestionare a bullyingului la clasă”, organizat 

de AtelieR de Cuvinte&Compania de PovestitoriEduStoryşiUniversitatea de Vest din Timişoara- 

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei (20 martie 2026)- Prof. Ioniţă; 

• Participarea la CerculMetodic Municipal al Bibliotecarilor, având tema “Ȋn căutarea bibliotecii 

pierdute”, organizată de Casa Corpului Didactic şi desfăşurată ȋn Colegiul Naţional “Cantemir-

Vodă” (26 martie 2026)- Prof. Ioniţă; 

• Activitatea metodică municipală "Provocări şi noutăţi ale curriculumului", organizată la Colegiul 

Naţional "Cantemir-Vodă" (5 iunie 2026)- Prof. Ioniţă; 

• Simpozionul municipal "Descoperă-ţi potenţialul!", ȋn cadrul proiectului “ADO- provocări: 

Navigând prin anii de liceu” (12 iunie 2026)- Prof. Constantinescu şi Prof. Ioniţă; 

• Webinarul naţional online "Noile programe şcolare- Ghid practic pentru profesorii de liceu- 

Istorie", ȋn cadrul programului de mentorat Litera (7 iulie 2026)- Prof. Constantinescu şi Prof. 

Ioniţă; 

• Proiectul "Ateliere de educaţie financiară pentru profesori", organizat de Banca Naţională a 

României şi Asociaţia Română a Băncilor (15 iulie 2026)- Prof. Ioniţă; 
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• Webinarul“Tehnologia în educație. Integrarea inteligentă a instrumentelor digitale pentru a 

sprijini învățarea activă și colaborativă”, organizat de CCD, Asociația Corint pentru Educație, 

conform adeverinței Nr. 45394/16.07.2025- Prof. Constantinescu; 

• Webinarul "Cum predăm Istoria la clasa a IX-a ? Soluţii şi resurse noi- alternativa smart la 

manualele vechi", organizat de AsociaţiaCorint Pro Educaţie ȋn parteneriat cu Casa Corpului 

Didactic din judeţele Arad, Bistriţa-Năsăud, Braşov, Buzău, Constanţa, galaţi, Gorj, Ialomiţa, 

Ilfov, Maramureş, Prahova, Timiş, Tulcea, Vâlcea (27 iulie 2026)- Prof. Constantinescu şi Prof. 

Ioniţă; 

• Curs „Noul curriculum de istorie, între teoria și practica dezvoltării gândirii critice”, organizat de 

Editura Art Klett (20 august 2026)- Prof. ConstantinescuşiProf. Ioniţă; 

• În baza Adeverinței Nr.1249/22.05.2026 am colaborat în anul școlar 2025-2026 cu editura Booklet 

la evaluarea manualului DE ISTORIE pentruclasa a VIII-a- Prof. Constantinescu; 

• Dezbaterea“Cum învățăm despre istoria evreilor și Holocaustul în România. Bilanț după trei ani- 

privire retrospectivă și pași următori”, organizată de Fundația Friedrich Ebert Stiftung- Prof. 

Constantinescu. 

 

 

II. OLIMPIADE ȘI CONCURSURI ȘCOLARE 

 

• Organizarea Olimpiadei de Istorie, clasele VIII- XII, faza pe şcoală (ianuarie 2026)- Prof. 

Constantinescu şi Prof. Ioniţă; 

• Coordonarea elevilor participanţi la Olimpiada de Istorie.Elevul C.V. A., din clasa a XI-a A, a 

obținut la etapajudeteană/ MunicipiulBucurești 92 de puncte, clasându-se pe loculal III-lea la 

nivelul sectorului 2 (martie 2026)- Prof. Constantinescu; 

• Profesor asistent și evaluator– Am participat la Simularea examenului de Bacalaureat - martie 

2026, conform Deciziei nr. 3864/04.03.2026, ISMB- Prof. Constantinescu; 

• Profesor asistent pentru Evaluarea Națională, clasa a VI-a prin Decizia nr. 60/15.04.2025- Prof. 

Constantinescu; 

• Profesor asistent, am participat la Simularea la Evaluarea Națională, clasa a VIII-a prin Decizia 

4984/30/20.06.2026- Prof. Constantinescu; 
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• Profesor evaluator pentru organizarea și desfășurarea probelor practice/orale în profilul postului și 

a inspecțiilor speciale la clasă în cadrul concursului national pentru ocuparea posturilor/catedrelor 

declarate vacante/rezervate în învățământul preuniversitar, sesiunea 2025, conform Deciziei 4850 

din 29.05.2025 elaborată de ISMB- Prof. Constantinescu; 

• Profesor metodist Istorie, conform Deciziei ISMB nr. 8335/17.10.2025, am efectuat inspecții 

privind înscrierea la grade didactice-Prof. Constantinescu; 

• Inițierea și organizarea Concursului municipal “Exploratorii istoriei”, înscris în Calendarul 

Activităților Educative Municipale 2024 cu Nr. înregistrare ISMB 39621/20/19.01.2026; Decizia 

ISMB Nr.12609/26.05.2026- Prof. Constantinescu; 

• Organizarea şi coordonarea elevilor ȋn vederea participării la concursul municipal “Exploratorii 

Istoriei”,ediţiaa II-a, derulat la nivel gimnazial şi desfăşurat pe 23mai 2026;Elevii aflaţi sub 

ȋndrumarea doamnei profesor Ioniţă Elena au obţinuturmătoarelepremii: 

➢ Premiul I- elevul C.D. din clasa a V-a; 

➢ Premiul I- eleva B.M.I. din clasa a VII-a; 

➢ Premiul al II-lea- eleva F.A.M. din clasa a VI-a. 

 

III. ACTIVITĂŢI EXTRAȘCOLARE 

 

• Participarea la tabăra organizată la Costineşti de către PROEDUS, cu elevi ai claselor a X-a C, a 

X-a F, a XI-a A, a XII-a c şi a XII-a F (30 august-6 septembrie 2025)- Prof. Constantinescu şi 

Prof. Ioniţă; 

• Vizionarea piesei de teatru  “Şapte minute după miezul nopţii”, la Teatrul Excelsior, alături de 

doamna profesor Gavrilă Raluca, cu elevii clasei a VI-a (21 septembrie 2025)- Prof. Ioniţă; 

• Participarea, alături de doamna profesor Cimpoeru Simona, la un schimb de experienţă ȋn cadrul 

programului Erasmus+, alături de opt elevi ai clasei a VII-a. Mobilitatea a avut loc ȋn Castelnau-

de Médoc, Franţa (12-18 octombrie 2025)- Prof. Ioniţă; 

• Organizarea excursiei București - Sighișoara în perioada octombrie 2025 la care au participat elevi 

ai clasei a XI- a A și excursia București- Constanța în mai 2026 cu clasa a XI-a A- Prof. 

Constantinescu; 

• Vizionarea filmului “Pădurea e a mea”, la MegaMall, cu elevii clasei a IX-a E (20 octombrie 

2025)- Prof. Ioniţă; 
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• Organizarea vizitei la Observatorul Astronomic cu eleviiclasei a IX-a E (21 octombrie 2025)- 

Prof. Ioniţă; 

• Organizarea vizitei la Grădina Botanică, alături de elevii clasei a IX-a E (22 octombrie 2025)- 

Prof. Ioniţă; 

• Organizarea vizitei la Parcul Natural Văcăreşti, alături de eleviiclasei a IX-a E (23 octombrie 

2025)- Prof. Ioniţă; 

• Participarea la conferinţa de ȋncheiere a proiectului de educaţie non-formală pentru mediu 

“EcoInteractiv”, organizat de ViitorPlus- Asociaţia pentru dezvoltare durabilă şi finanţat de 

Administraţia Fondului pentru Mediu, alături de trei eleve din clasa a X-a A (23 octombrie 2025)- 

Prof. Ioniţă; 

• Organizarea activităţii Treasure hunt, cu eleviiclasei a IX-a E, cu ocazia Zilei Colegiului (23 

octombrie 2025)- Prof. Ioniţă; 

• Participarea la excursia organizată ȋn Praga de către doamna profesor  Onofrei Bianca, cu elevi ai 

claselor a X-a A, a XI-a G, a XII-a B (27-31 octombrie 2025)- Prof. Ioniţă; 

• Coordonarea colectivului de elevi ai clasei a IX-a E ȋn proiectul municipal “Stop violenţei ȋn 

mediul şcolar prin artă şi mişcare” (noiembrie-decembrie 2025)- Prof. Ioniţă; 

• Participarea la evenimentul “Adevărata forţă nu e ȋn violenţă, ci ȋn respect şi disciplină”, 

organizat de Ministerul Afacerilor Interne ȋn parteneriat cu Federaţia Română de Rugby, ȋn cadrul 

caravanei “Rugby pentru respect”, desfăşurat ȋn Colegiul Naţional “Cantemir-Vodă”, alături de 

elevii Colegiului (20 noiembrie 2025)- Prof. Ioniţă; 

• Participarea la acţiunea de voluntariat, din cadrul Colegiului, numită "Fii Spiriduş pentru un copil 

cu nevoi speciale!", alături de eleviiclaselor a IX-a E şi a XI-a A, ȋn beneficiul copiilor nevăzători 

ai Centrului de Ingrijire şi Găzduire "Neghiniţă" şi ai copiilor hipoacuzici de la Şcoala Gimnazială 

Specială "Sfânta Maria" şi cea ȋn beneficiul persoanelor vârstnice din cadrul Căminului Voluntari, 

care au primit daruri cu ocazia sărbătorilor de Crăciun- Prof. ConstantinescuşiProf. Ioniţă; 

• Implementarea proiectului “ADO- provocări: Navigând prin anii de liceu” ȋn ColegiulNaţional 

“Cantemir-Vodă”, alături de doamna profesor consilier şcolar Roşca Ofelia (ianuarie -iunie 

2026)- Prof. Constantinescu şiProf. Ioniţă; 
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• Participarea la activitatea “Ianuarie 2026- Luna Culturii Naţionale”, organizată de Inspectoratul 

Şcolar al Municipiului Bucureşti şi desfăşurată la Palatul Copilor (14 ianuarie 2026)- Prof. 

Constantinescu şi Prof. Ioniţă; 

• Participarea la tabăra de ski organizată ȋn Bansko de către doamna profesor Onofrei Bianca, 

alături de elevii claselor a IX-a G şi XI-a G (15-21 februarie 2026)- Prof. Ioniţă; 

• Participarea, ȋn calitate de asistent, la Olimpiada Naţională de Biologie- etapa judeţeană/ a 

sectoarelor Municipiului Bucureşti, organizată la Colegiul Tehnic “Dimitrie Leonida” (6 martie 

2026)- Prof. Ioniţă; 

• Participarea, ȋn calitate de asistent, la Olimpiada de Limba franceză, etapa sectoarelor 

Municipiului Bucureşti, desfăşurată la Colegiul Naţional “ŞcoalaCentrală” (7 martie 2026)- Prof. 

Ioniţă; 

• Participarea la activitățile Asociației Educativa privind oportunitățile de studiu, clasa a XI-a A 

(martie 2026)- Prof. Constantinescu; 

• Participarea,ȋn calitate de evaluator,  la Olimpiada de Istorie – etapa judeţeană/ sectoarele 

Municipiului Bucureşti- Sectorul 2, desfăşurată la ColegiulNaţional “Matei Basarab”- Prof. 

Constantinescu şi Prof. Ioniţă; 

• Participarea cu eleviiclasei a IX-a E la Cyberjump, ȋn Park Lake (30 martie 2026)- Prof. Ioniţă; 

• Organizarea unei vizite la Monetăria Statului, la care au participat elevii clasei a IX-a E (31 martie 

2026)- Prof. Ioniţă; 

• Vizitarea Muzeului Naţional de Artă al României, cu eleviiclasei a IX-a E (1 aprilie 2026)- Prof. 

Ioniţă; 

• Organizarea activităţii “Cafeaua- de la boabe la licoare”, desfăşurată ȋn colaborare cu cafeneaua 

“Delicatese Florescu” (2 aprilie 2026)-Prof. Ioniţă; 

• Organizarea activităţii “Explorări urbane”, care a constat ȋn vizitarea Centrului istoric al 

Bucureştiului alături de elevii clasei a IX-a E (3 aprilie 2026)-Prof. Ioniţă; 

• Colaborarea la desfăşurarea Programului Educaţional Always, ȋn cadrul protocolului ȋncheiat ȋntre 

Ministerul Educaţiei şi P&G Marketing România, alături de doamna profesor Voicescu Adela, ȋn 

beneficiul elevilor clasei a V-a (aprilie-mai 2026)- Prof. Ioniţă; 

• Coordonarea activităţilor desfăşurate de către elevii clasei a IX-a E, ȋn vederea participării la 

prima ediţie a festivităţii dedicate Zilei Europei. Aceasta a fost organizată de Consiliul Şcolar al 
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elevilor Colegiului Naţional “Cantemir-Vodă”. Elevii clasei a IX-a E au obţinut Menţiune 

Onorifică II (8 mai 2026)-Prof. Ioniţă; 

• Coordonarea proiectului municipal “Explorări istorice” şi a concursului municipal la care au 

participat elevi ai claselor a V-a, a VI-a şi a VII-a (23 mai 2026)- Prof. Constantinescu şi Prof. 

Ioniţă; 

• Participarea, ȋn calitate de evaluator ȋn cadrul comisiilor regională- Bucureşti-Ilfov şi naţională, la 

organizarea şi implementarea proiectului interjudeţean “Explorarea virtuală a României (Ro-

VIBE), ediţia 2026 (mai 2026)- Prof. Ioniţă; 

• În baza adeverințelor eliberate de CNCV am participat la Târgul de oferte educațională pentru 

anul școlar 2025/2026 și la primirea dosarelor pentru înscriere clasa a IX-a- Prof. Constantinescu; 

• Profesor coordonator pentru trupa de teatru a liceului în cadrul proiectului VoceaTeatrului Licean 

Bucureștean- Prof. Constantinescu; 

• Organizarea unor vizite cu clasele a XI-a la Muzeul Holocaustului, cartierul evreiesc, la Muzeul 

Ororilor Comunismului în perioadele decembrie 2025, aprilie-mai 2026- Prof. Constantinescu; 

• Organizarea şi desfăşurarea activităţilor pentru mobilitatea ce a avut loc ȋnBucureşti, ȋn cadrul 

programului Erasmus+, cu numărul de referinţă 2025-1-RO01-KA121-SCH-000322071, la care 

au participat elevi şi profesori din Franţa, Martinica şiTurcia: vizitareaCentruluiVechi al 

Bucureştiului, a PalatuluiParlamentului, a MuzeuluiNaţional al Satului “Dimitrie Gusti” 

şiparticiparea la excursia din Bran şi Sinaia (1-5 iunie 2026)- Prof. Ioniţă; 

• Organizarea simpozionului municipal “Descoperă-ţipotenţialul!”, ȋn cadrul proiectului “ADO- 

provocări: Navigând prin anii de liceu”, alături de doamna profesor consilier şcolar Roşca Ofelia 

şi doamna profesor Tatu Simona, la care au participat  elevi ai ColegiuluiNaţional “Cantemir-

Vodă” (12 iunie 2026)-Prof. ConstantinescuşiProf. Ioniţă; 

• Participarea la tabăra organizată ȋn Bucovina de către doamnele profesorVoicescu Adela, Gavrilă 

Raluca şi Cimpoeru Simona, cu elevii claselor a V-a, a VI-a şi a VII-a (2-8 august 2026)- Prof. 

Ioniţă; 

• Participarea la ExameneleNaţionale, după cum urmează : 

• Asistent la Testarea ȋn vederea formării efectivului clasei a V-a, desfăşurată ȋn ColegiulNaţional 

"Cantemir-Vodă", probele de Limba română şi Matematică (iunie 2026)- Prof. Ioniţă; 
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• Asistent la Evaluarea Naţională pentru absolvenţii clasei a VIII-a, desfăşurată ȋn Colegiul Naţional 

"Cantemir-Vodă" (iunie 2026)- Prof. Ioniţă; 

• Asistent la Examenul de Bacalaureat, sesiunea iunie-iulie 2026, desfăşurat la Colegiul Naţional 

“Mihai Viteazul”- Prof. Ioniţă; 

• Evaluator la Examenul de Bacalaureat, sesiunea iunie-iulie 2026, desfăşurat la Colegiul Naţional 

“Victor Babeş”- Prof. Ioniţă; 

• Evaluator la Centrul de Contestaţii din cadrulExamenului de Bacalaureat 2026, organizat la 

ColegiulTehnic “Valter Mărăcineanu”,  sesiuneaiunie-iulie 2026- Prof. Ioniţă; 

• Asistent la Examenul naţional pentru definitivare ȋn ȋnvăţământul preuniversitar, sesiunea 2026, 

desfăşurat la LiceulTeoretic "Jean Monnet"- Prof. ConstantinescuşiProf. Ioniţă; 

• Asistent la Concursul naţional de ocuparea posturilor didactice/ catedrelor declarate vacante/ 

rezervate ȋn ȋnvăţământul preuniversitar, sesiunea 2026, desfăşurat la LiceulTehnologic 

"Constantin Brâncuşi"-Prof. Constantinescu şi Prof. Ioniţă; 

• Evaluator la Concursul naţional de ocupare a posturilor didactice/ catedrelor declarate vacante/ 

rezervate ȋn ȋnvăţământul preuniversitar- Comisia de soluţionare a contestaţiilor, sesiunea 2026, 

desfăşurat la LiceulTeoretic "George Călinescu"- Prof. Constantinescu şi Prof. Ioniţă; 

• Asistent la Examenul de Bacalaureat, sesiunea iulie-august 2026, desfăşurat la Colegiul Naţional 

Bilingv “George Coşbuc”- Prof. Ioniţă; 

• Evaluator la Examenul de Bacalaureat, sesiunea iulie- august 2026, desfăşurat la ColegiulTehnic 

“Valter Mărăcineanu”- Prof. Constantinescu şi Prof. Ioniţă. 

 

Științe socio-umane 

 

I. FORMARE PROFESIONALĂ 

 

• Participare la cursul ”Pedagogie digitală” - prof. Ortansa Moise 

• Participarea la Simpozionul Național "Colocviile Haretiana" ediția a VII-a - prof. Ortansa Moise 

• internship la Hospital del Sureste, Madrid, Arganda del Reyși activitate de pregătire profesională 

de nursing, Facultad de Medicina, Universidad Francisco de Vitoria, Madrid, 6-17 octombrie 2025 

– prof. Ionescu Valentin 
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• participare la al XXXI-lea Congres al Societății Spaniolede Anatomie, prezentare cu tema:Can we 

predict the physiological behaviour of HPA axis in a social context and compute anxiety and 

depression values from cortisol samples?, Salamanca, 3-5 septembrie 2025- prof. Ionescu 

Valentin 

• participare la al XIV-lea Congres Național și al IV-lea Internațional al Societății Spaniole de 

Psihologie Clinicăși Psihopatologie, cu douăprezentări: Neurobiología, psicología clínica, 

atención médica y el valor de la empatía. Una ecuación del sistema cerebro-personalidad 

propuesta como instrumento clínico prospectivo și Carl Rogers tenía razón: la empatía funciona. 

El cortisol como biomarcador para la ansiedad/depresión clínica,Hospital Clínico San Carlos, 

Madrid, 12-14 martie 2026- prof. Ionescu Valentin 

• participare la al XXXV-lea Congres NaționalalSocietățiiSpaniole deNutrițieșiprezentarecu 

tema:Hot brain and fluid personalityhypothesis, HPA axis and nutrition. Can we predict the 

eating behavior from cortisol values? A clinical nutrition study for anxiety and depression, 

Valladolid, 24-26 iunie 2026 (abstract publicat în Journal of Physiology and Biochemistry, vol. 

82, supliment 52) - prof. Ionescu Valentin 

• participare la Al XVI-lea Congres al Societății Spaniole de Sociologie și prezentare cu tema: 

Neurobiología de la interacción, atención médica y el valor de la empatía.Una ecuación del 

sistema cerebro-personalidad propuesta como instrumento de predicción del comportamiento en 

grupos democráticos,Bilbao, 15-17 iulie 2026- prof. Ionescu Valentin 

• Absolvire Curs de tehnică de disecție anatomică. Aparatul locomotor (75 de ore), Facultad de 

Medicina, Universidad Complutense de Madrid, Madrid, 6-24 iulie 2026- prof. Ionescu Valentin 

 

 

II. OLIMPIADE ȘI CONCURSURI ȘCOLARE 

 

• Participare la faza națională  a Olimpiadei de Economie -în calitate de membru în comisia centrală 

-  prof. Ortansa Moise 

 

• coordonarea echipei de fotbal în sală și a echipei de majorete. Participare la competitia de fotbal în 

sală între licee Playey, Complex Apolo, 24-26  aprilie 2025 - prof. Valentin Ionescu 
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III. ACTIVITĂŢI EXTRAȘCOLARE 

• coordonarea programului European EPAS  - prof. Ortansa Moise 

•  participarea la examenul de bacalaureat- prof. Ortansa Moise 

• activitățile curente, săptămânale, ale Clubului Hipocratepe - prof. Ionescu Valentin 

activitatea ca antrenor al echipei de fotbal în sală a colegiului și a echipei de majorete și 

participarea la competiția Liga liceelorPlayerfy, 24-26 aprilie 2026 - prof. Ionescu 

Valentin  

• vizită la Facultatea de Medicină Carol Davila, 25 octombrie 2025. - prof. Ionescu 

Valentin 

 

Geografie 

 

I. FORMARE PROFESIONALĂ 

 

• Curs limba coreeană Institutul King Sejong (60 ore),25.08-5.12.2025 – prof. Tastaman 

Luminița 

 

II. OLIMPIADE ȘI CONCURSURI ȘCOLARE 

 

• Mentiune la etapa municipală a Olimpiadei de Geografie – prof. Bostan Camelia 

• Premiul III la Concursul Interdisciplinar Fizica-Geografie “Stefan Hepites”, editia a VII a- 

prof. Bostan Camelia 

• Premiul al III-lea ”Terra-Mica Olimpiadă de Geografie”,, faza județeană,28 martie 2026 – 

prof. Tastaman Luminița 

• Mentiune la etapa municipala a Olimpiadei de Geografie 

• Premiul III la Concursul Interdisciplinar Fizica-Geografie “Stefan Hepites”, editia a VII a 

 

III. ACTIVITĂŢI EXTRAȘCOLARE 



 

 Colegiul  Naţional  „Cantemir  Vodă” 

 

 

 Str. Viitorului nr. 60, Sector 2, Bucureşti 

 Tel. / Fax: 021 210 69 35 

 

 

21 | P a g e  

• Activitate de voluntariat in cadrul campaniei “Fii Spiridus pentru un copil cu nevoi speciale!” 

in beneficiul copiilor nevazatori ai Centrului de Ingrijire si Gazduire “Neghinita” – prof. 

Bostan Camelia 

• Evaluator la examenul de bacalaureat 2026– prof. Bostan Camelia 

• Evaluator la Olimpiada de Geografie, etapa judeteana, 03/03/2026– prof. Bostan Camelia 

• Am fost coordonatorul programului Saptamana Verde– prof. Bostan Camelia 

• Membru la Examenul de bacalaureat 2026, sesiuneaiunie-iulie– prof. Bostan Camelia 

• Asistent in Comisia de Evaluare a competentelor lingvistice si digitale de la CN 

”CantemirVoda” – prof. Bostan Camelia 

• Membru in comisia de mobilitate an scolar 2026/2027– prof. Bostan Camelia 

• Vizita la Muzeul Farmaciei, 31 martie 2026– prof. Bostan Camelia 

• Secretar in cadrul Olimpiadei de Istorie, faza pe scoala organizata la CNCV– prof. Bostan 

Camelia 

• Evaluator in comisiile de organizare a Olimpiadei de Geografiesi a Concursului Terra 

organizate in CNCV– prof. Bostan Camelia 

• Membru in Comisia judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti de organizare, evaluare si 

de solutionare a contestatiilor a Concursului National de Geografie “Terra – Mica Olimpiada 

de Geografie” – prof. Bostan Camelia 

• Asistent la Simularea Examenului de Bacalaureat , 23-25/03/2025– prof. Bostan Camelia 

• Activitate de mediatizare a institutiei Avocatul Poporului si a Avocatului Copilului desfasurata 

in CNCV– prof. Bostan Camelia 

• Coordonare lucrare ”Transport autonom în București”(elev S. M.A., VII A) în cadrul 

Simpozionului Municipal organizat de Direcția de Mediu pentru celebrarea Zilei 

Internaționale a Zonelor Urbane cu tema” Gândim împreună viitorul orașului nostru”. -10 

noiembrie 2025 – prof. Tastaman Luminița 

• Asistent scanare simularea Evaluării Naționale(12.03.2026) și Evaluarea Națională(22-24.06 

2026) – prof. Tastaman Luminița 

• Participare proiect ”Principiile mobilității”(PMB, Direcția de Mediu) cu clasa a VI-a B– prof. 

Tastaman Luminița 
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• Voluntariat Ora de Net și Salvați copiii (utilizarea Internetului într-un mod util) – prof. 

Tastaman Luminița 

• participare webinar ”Starea de bine digitală a copiilor din Romînia”(2 aprilie 2026) – prof. 

Tastaman Luminița 

• participare program ”Consultanți în domeniul educației”,evaluarea Caietului de geografie 

pentru clasa a VIII-a, ed. Art Klett(mai 2026) – prof. Tastaman Luminița 

• Asistent testare în vederea formării colectivului clasei a V-aCNCV(21.06.2026) – prof. 

Tastaman Luminița 

• Coordonare și Participare Simpozion Municipal organizat de Direcția de Mediu cu tema 

”Speciile invazive în ecosistemele urbane, riscuri și soluții”(10 decembrie 2025) – prof. 

Tastaman Luminița 

• Creare RED în cadrul proiectului PedagogiaDigitală(01.11.2025- 31.03.2026) – prof. 

Tastaman Luminița 

• Evaluator Terra-Mica Olimpiadă de Geografie, faza județeană, 28 martie 2026– prof. 

Tastaman Luminița 

• Evaluator Olimpiada de Geografieliceu, faza județeană, 3 martie 2026– prof. Tastaman 

Luminița 

• Asistent concurs regional interdisciplinar Gramaticarium, 5 iunie 2026– prof. Tastaman 

Luminița. 

 

2.2 Aria curriculara “Limbă și comunicare” 

 

Limba și literatura română 

 

I. FORMARE PROFESIONALĂ 

 

IONUȚ CRĂCIUN 

1. CURSURI: 
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• certificat de absolvire a programului de creare/dezvoltare și publicare de resurse educaționale 

deschise (red), noiembrie 2025 - martie 2026, organizat de universitatea spiru haret, în cadrul 

proiectului id_20 digiformpedagog, finanțat prin pnrr 

• certificat de absolvire a programului de formare de tip coaching/ mentorat digital, noiembrie 2025 

- martie 2026, organizat de universitatea spiru haret, în cadrul proiectului id_20 digiformpedagog, 

finanțat prin pnrr 

• diplomă de participare în cadrul cursului inteligența artificială în educație – demistificare și 

aplicații practice în procesul educațional, septembie 2025, 4 ore, organizat de robohub 

• certificat de absovire a cursului ghid practic pentru predarea cetățeniei democratice la clasa a vii-

a, octombrie 2025, 25 de ore, organizat de expertforum 

• certificat de absolvire a cursului aripi civice: cum ne pregătim de zbor prin curenții digitali?, 

august 2026, 5 de ore, organizat de incubatorul civic digital 

• certificat de absolvire a cursului educație pentru cetățenie democratică. proiect: cetățeanul!, iulie 

2026, 20 de ore, organizat de incubatorul civic digital 

• certificat de absolvire a cursului ai și aplicațiile de tip chatbot, iulie 2026, 5 ore, organizat de 

asociația techsoup 

• certificat de absolvire a cursului siguranța ai, iulie 2026, 10 ore, organizat de asociația techsoup 

• certificat de absolvire a cursului școala pentru toți: cum susții ca profesor dezvoltarea și 

participarea copiilor cu ces?, august 2026, 10 ore, organizat de incubatorul civic digital 

• certificat de absolvire a cursului leadership educațional pentru cultră democratică și cetățenie 

digitală, iulie 2026, 10 ore, organizat de incubatorul civic digital 

• certificat de absolvire a cursului în format elearning: cum gestionăm situațiile dificile de la clasă? 

bune practici de la consilieri școlari, septembrie 2025, cu durata de 3 ore, organizat de centrul de 

educație digitală edumagic solutions 

• certificat de absolvire a cursului în format elearning: inteligența artificială pentru profesori: de la 

idee la resurse didactice gata de folosit, iulie 2026, cu durata de 2 ore și 30 de minute, organizat 

de societatea edumagic solutions 

• adeverință de absolvire a programului pentru dezvoltare profesională continuă atitudine și 

echilibru pentru un stil de viață sănătos, 10-30 octombrie 2025, cu durata de 32 de ore, avizat de 

ministrul educației și organizat de casa corpului didactic a municipiului bucurești 
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• adeverință de participare la programul de formare incluziunea școlară a copiilor cu ces, 1-31 

decembrie 2025, cu durata de 60 de ore, organizat de asociația dascăli emeriți și isj bacău 

• adeverință de participare la formarea profesională educația incluzivă în sala de clasă – definire, 

metode cheie și resurse, 1-15 decembrie 2025, cu durata de 30 de ore, organizat de asociația 

dascăli emeriți și isj bacău 

• adeverință de participare la formarea profesională școala integratoare – strategii și viziune pentru 

incluziune, 16-31 decembrie 2025, cu durata de 30 de ore, organizat de asociația dascăli emeriți și 

isj bacău 

• certificat de absolvire a cursului online literație pentru gimnaziu – curs introductiv, martie 2026, 

cu durata de 20 de ore, organizat de mento – teach for romania 

• adeverință de participare la activități de formare în cadrul programului de educație media, derulat 

de centru pentru jurnalism independent, iunie 2026 

• 8 certificate de absolvire a cursurilor ai fundamentals, ai for brainstorming and planning, ai for 

writing and communication, ai for research and insights, ai for writing and communication, ai for 

content creation, ai for data analysis, ai for app building, ai for app deployment iulie-august 2026, 

organizat de cursera, by google 

• adeverință de participare la cursul bullyingul la adolescenți: cum apare, de ce persistă și cum 

intervenim eficient în mediul școlar, organizat de editura art klett în data de 3 iunie 2026, cu durata 

de 1 oră și 30 de minute 

• certificat pentru absolvirea cursului competențe digitale pentru profesorul viitorului – tendințe 

noi&inteligență artificială în educație, organizat de î.s. vibe academy, roboclub srl și a.o. asociația 

pentru dezvoltarea competențelor profesionale, august, 2026, 90 de ore și 3 credite 

• certificat de absolvire a cursului online elements of ai, organizat de minna learn, university of 

helsinki și universitatea româno-americană, august 2026, cu o durată de 15 ore 

• diplomă de absolvire a cursului online asincron google teacher nivelul 2, august 2026, cu o durată 

de 60 de ore, organizat de edu apps în parteneriat cu google for education 

• diplomă de absolvire a cursului online asincron microsoft  teacher nivelul 1, august 2026, cu o 

durată de 50 de ore, organizat de edu apps în parteneriat cu microsoft 

• certificat de absolvire a cursului adma – modul preofesor, august 2026, cu o durată de 10 ore, 

organizat de edu apps 
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• certificat de participare în cadrul programului de formare asincron dezvoltare profesională și 

mentorat pentru activitatea didactică, august 2026, cu o durată de 24 de ore, organizat de 

platforma de cursuri beedu, în colaborare cu asociația educația este putere 

• certificat de participare în cadrul programului de formare asincron echilibrul personal și 

profesional: autocunoașere, autoritate și eficiență. o nouă abordare în relația cu elevii, august 2026, 

cu o durată de 3 ore, organizat de be educated, în colaborare cu asociația educația este putere 

• certificat de absolvire a cursului ai și antreprenoriat, august 2026, cu durata de 50 de ore, organizat 

de youth ai entrepreneurs, asociația edukacio, în parteneriat cu edutex și cofinanțat de uniunea 

europeană 

• certificat de absolvire a cursului t3 – elaborarea strategiei școlii de creștere a incluziunii prin 

implicarea părinților, august 2026, cu durata de 20 de ore, organizat de fundația noi orizonturi 

• certificat de absolvire a cursului introducere în inteligența artificială, august 2026, cu durata de 30 

de ore, organizat de vector academy 

• certificat de absolvire a cursului echilibru și reziliență în mediul educațional, august 2026, cu 

durata de 25 de ore, organizat de didactica magna și asociația proeuro-cons 

2. webinare/ateliere: 

• adeverință de participare la atelierul de formare online dedicat constituției, decembrie 2025, cu 

durata de 2 ore, organizat de asociația expert forum 

• adeverință de participare la atelierul de formare online dedicat puterii judecătorești, februarie 

2026, cu durata de 2 ore, organizat de asociația expert forum 

• certificat de absolvire a atelierului securitate digitală și online pentru profesori, iunie 2026, cu 

durata de 2 ore, organizat de societatea edumagic solutions 

• certificat de absolvire a atelierului cum folosești ai pentru a crea rapid materiale de curs, evaluări 

interactive și instrumente personalizate pentru disciplina ta, aprilie 2026, cu durata de 2 ore și 30 

de minute, organizat de societatea edumagic solutions 

• certificat de absolvire a atelierului creează lecții interactive cu mozabook, mai 2026, cu durata de 

2 ore și 30 de minute, organizat de societatea edumagic solutions 

• adeverință de particiare la activitatea de formare continuă pe durata a 16 ore, în cadrul proiectului 

simpozionul național „educația de azi”, decembrie 2025, organizat de edusutenabil srl 
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• adeverință de participare la worckshopul o școală pentru comunitate, octombrie 2025, cu durate 

de 10 ore, organizat de asociația profedu 

• adeverință de participare la atelierul/evenimentul profilul tău de profesor digital: cum publici în 

revistă și îți construiești portofoliul profesional, mai 2026, cu durata de 1 oră și 30 de minute, 

organizat de platforma profesorul digital 

• adeverință de participare la webinarul inteligența artificială în ora de limba și literatura română: 

instrument, nu amenințare, iunie 2026, organizat de asociația corint proeducație 

• diplomă de participare la webinarul online povestea emoțiilor pe înțelesul celor mici, septembrie 

2025, cu durata de 1 oră, organizat de editura litera 

• adeverință de participare la webinarul abordarea domeniului de conținut dezvoltare socio-

emițională în orele de consiliere și dezvoltare personală, noiembrie 2026, cu durata de 1 oră, 

organizat de editura litera 

• adeverință de participare la webinarul strategii pentru integrarea elevilor cu ces, februarie 2026, 

cu durata de 1 oră, organizat de editura litera 

• adeverință de participare la webinarul managementul învățării – strategii pentru progres și 

autonomie, martie 2026, cu durata de 1 oră, organizat de editura litera 

• adeverință de participare la webinarul cum afectează bullyingul stima de sine și dezvoltare 

emoțională la copii, martie 2026, cu durata de 2 ore, organizat de editura litera 

• adeverință de participare la webinarul cum rămân conectat cu elevul/copilul adolescent, mai 2026, 

cu durata de 1 oră, organizat de editura litera 

• adeverință de participare la webinarul pregătirea pentru carieră a elevilor – o misiune de echipă, 

mai 2026, cu durata de 1 oră, organizat de editura litera 

• adeverință de participare la webinarul train to think: strategii creative pentru lecții interactive, 

septembrie 2025, cu durata de 1 oră, organizat de editura artklett0 

• adeverință de participare la webinarul cum să evităm epuizarea psihică în noul an școlar, 

octombrie 2025, cu durata de 1 oră, organizat de editura artklett 

• adeverință de participare la webinarul o clasă fără bullying, noiembrie 2025, cu durata de 1 oră, 

organizat de editura artklett 

• adeverință de participare la webinarul cum transformăm provocările în oportunități pentru elevi, 

martie 2026, cu durata de 2 ore, organizat de editura artklett 
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• adeverință de participare la webinarul gestionarea și depășirea situațiilor tensionate și dificile cu 

părinții, 2026, cu durata de 1 oră, organizat de editura artklett 

• adeverință de participare la webinarul ces în educația timpurie, aprilie 2026, cu durata de 1 oră, 

organizat de editura artklett 

• adeverință de participare la webinarul elevii cu ces la liceu – cum îi ajutăm să facă față 

provocărilor zilnice, aprilie 2026, cu durata de 1 oră, organizat de editura artklett 

• adeverință de participare la webinarul conectarea emoțională și scăderea motivației, septembrie 

2025, cu durata de 1 oră, organizat de editura taktik 

• adeverință de participare la webinarul limba și literatura interactivă – prezentarea auxiliarelor și 

a platformei digitale editura taktik, septembrie 2025, cu durata de 1 oră, organizat de editura 

taktik 

• adeverință de participare la webinarul cum influențează dezvoltarea creierului învățarea: ghid 

esențial pentru profesori, septembrie 2025, cu durata de 1 oră, organizat de editura taktik 

• adeverință de participare la webinarul stresul și anxietatea la elevi: provocări tot mai frecvente 

pentru profesorii din ziua de azi, septembrie 2025, cu durata de 1 oră, organizat de editura taktik 

• diplomă de participare la webinarul surse de informare, conținuturi și canale de comunicare pe 

internet, februarie 2026, cu durata de 1 oră, organizat de asociația europeană a profesioniștilor în 

educație edumi 

• diplomă de participare la webinarul choose to change – alege să faci altfel, martie 2026, cu durata 

de 1 oră, organizat de asociația europeană a profesioniștilor în educație edumi 

• diplomă de participare la webinarul fapte și opinii, martie 2026, cu durata de 1 oră, organizat de 

asociația europeană a profesioniștilor în educație edumi 

• diplomă de participare la webinarul informații false și metada sift, martie 2026, cu durata de 1 oră, 

organizat de asociația europeană a profesioniștilor în educație edumi 

• diplomă de participare la webinarul inteligența artificială, aprilie 2026, cu durata de 1 oră, 

organizat de asociația europeană a profesioniștilor în educație edumi 

• diplomă de participare la webinarul siguranța în mediul digital, mai 2026, cu durata de 1 oră, 

organizat de asociația europeană a profesioniștilor în educație edumi 

• diplomă de participare la webinarul copilărie fără bullying,  mai 2026, cu durata de 1 oră, 

organizat de asociația europeană a profesioniștilor în educație edumi 
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• adeverință de participare la webinarul noua programă de clasa a ix-a – dialog cu profesorii din 

echipa de proiect, organziate de asociația corint pro educație, în parteneriat cu ccd arad, bistrița-

năsăud, brașov, buzău, augist 2026, cu durata de 2 ore 

• adeverință de participare la webinarul de ce și cum studiem istoria comunismului din românia, 

organizat de asociația școli pentru un viitor verde, în parteneriat cu clasadigitală.ro, august 2026, 

cu durata de 3 ore 

• adeverință de participare la 8 întâlniri lunare/ateliere/programe de formare (octombrie 2025-mai 

2026), organizate în cadrul comunității educație deschisă, fiecare cu o durată de 3 ore, totalizând 

24 de ore, organizate de centro de educacion abierta, șc. gimn. liviu rebreanu și centrul 

educațional montessori land 

• adeverință de participare la atelierele tematice din seria instrumente digitale și ia pentru profesori, 

organizate în cadrul proiectului educațional internațional educație deschisă, în anul școlar 2025-

2026, cu durata de 10 ore, organizate de centro de educacion abierta, șc. gimn. liviu rebreanu 

bucurești și centrul educațional montessori land 

3. conferințe: 

• certificat de participare la conferința națională orizonturi creative în educație, ediția 2025, 

noiembrie, organizată de asociația centrul de dezvoltare personală și combatere a 

comportamentelor de risc, în cadrul programului save, coordonate de world vision  românia și 

cofinanțat de uniunea europeană 

• adeverință de participare la conferința națională digitrend – educația în transformare, martie 2026, 

organizată de digitreand și finanțată de uniunea europeană prin pnrr 

• adeverință de participare la conferința municipală cartea vie – exemple de bune practici, martie 

2026, organizată de ismb 

• adeverință de participare la conferința voyages francophones, dedicată zilei internaționale a 

francofoniei, marie 2026, organizată de asociația sellification4eduation 

• adeverință de participare la conferința națională strategii pentru integrarea elevilor cu ces, 

februarie 2026, organizată de editura litera, în cadrul programului de mentorat litera  

• adeverință de participare la conferința națională povestea care schimbă perspective – autismul 

acasă și la școală, martie 2026, organizată de editura litera, în cadrul programului de mentorat 

litera 
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• adeverință de participare la conferința națională cum influențează somnul echilibrul emoțional și 

performanța școlară la copii și adolescenți, noiembrie 2025, organizată de editura litera, în cadrul 

programului de mentorat litera 

• adeverință de participare la conferința națională cu participare internațională storytelling în 

educație – dezvoltarea unui climat pozitiv în clasă prin povești, octombrie 2025, organizată de 

asociația atelier de cuvinte și facultatea de științe ale educației, psihologie și asistență socială 

timișoara 

• adeverință de participare la conferința interațională educația în era digitală: i și provocările 

educației moderne, organizată în cadrul proiectului educațional internațional educație deschisă, în 

anul școlar 2025-2026, organizat de centro de educacion abierta, șc. gimn. liviu rebreanu 

bucurești și centrul educațional montessori land 

• diplomă de participare la conferința națională „lectura ca instrument antibullying. ce impact a 

avut în școli (și nu numai) un proiect de prevenție bazat pe cărți”, august 2026, cu durata de 1 oră 

și 30 de minute, organizată de asociația europeanuă a profesioniștilor din educație edumi și 

didactica publishing house 

4. simpozioane: 

• diplomă de participare la simpozionul național educația de azi, decembrie 2025, organizat de 

asociația edusustenabil srl, cu lucrarea dezvoltarea unui climat pozitiv la clasă prin povești. 

valențe educative ale operei lui ioan slavici 

• adeverința de participare la simpozionul internațional storrytelling – strategii de gestionare a 

bullyingului la clasă, martie 2026, organizat de asociația atelier de cuvinte și facultatea de științe 

ale educației, psihologie și asistență socială timișoara 

• diplomă de participare la simpozionul național colocviile hateriana – competențele viitorului – 

educația în era ai: provocări, limitări, oportunități, cu lucrarea profesorul de limba și literatura 

română în fața provocărilor ai: intre teamă, adaptare și oportunitate, februarie 2026, organizat de 

cn spiru haret, în parteneriat cu ccd bucurești 

• diplomă de participare la simpozionul național interferențe educaționale, aprilie 2026, organizat 

de isj maramureș și l.t. george barițiu, baia mare 

• adeverință de participare la simpozionul național exemple de bune practici în recuperarea elevului 

cu ces, ediția x, iunie 2026, organizat de centrul școlar de educație incluzivă sf. andrei, gura 

humorului și isj suceava, cu lucrarea cum integrăm eficient elevii cu ces 
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• adeverință de participare la simpozionul municipal literatura și muzica. textul multimodal, iunie 

2026, organizat de l.t. ALEXANDRU IOAN CUZA, București 

• adeverință de participare la simpozionul internațional rolul profesorului în era digitală: adaptarea 

stilurilor de predare, organizat în cadrul proiectului educațional internațional educație deschisă, în 

anul școlar 2025-2026, organizat de centro de educacion abierta, șc. gimn. liviu rebreanu 

bucurești și centrul educațional montessori land 

• diplomă de participare la simpozional național interdisciplinar „mărturii bizantine”, martie 2026, 

organizat de ctalp „ioan n. socolescu”, bucurești și ccd bucurești, la biblioteca academiei române, 

unde am susținut lucrarea portaluri în literatura fantastică, având o activitate de formare de 12 

ore 

 

 

RALUCA-IOANA GAVRILĂ 

• certificat de absolvire a programului de creare/dezvoltare și publicare de resurse educaționale 

deschise (red), noiembrie 2025 - martie 2026, organizat de universitatea spiru haret, în cadrul 

proiectului id_20 digiformpedagog, finanțat prin pnrr  

• certificat de absolvire a programului de formare de tip coaching/ mentorat digital, noiembrie 2025 - 

martie 2026, organizat de universitatea spiru haret, în cadrul proiectului id_20 digiformpedagog, 

finanțat prin pnrr  

• participare la programul pentru dezvoltarea în cariera didactică ,,educație media digitală pentru 

cadrele didactice din învățământul gimnazial și liceal”. 

• participare la activitatea metodică municipală „provocări şi noutăţi ale curriculumului", organizată la 

colegiul naţional „cantemir-vodă"  

• participare la simpozionul municipal "descoperă-ţi potenţialul !", ȋn cadrul proiectului “ado- 

provocări: navigând prin anii de liceu”  

• participare la webinarul organizat de ed. art klett ,,orele de limba română-o șansa pentru dezvoltarea 

gandirii critice și a creativității”. 

• participare la simpozionul național ,,colocviile haretiana”. 

• participare la întâlnirea metodică municipală a profesorilor de limba și literatura româna de la 

colegiul național ,,mihai eminescu” 
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• participare la cercul metodic municipal al bibliotecarilor ,,în căutarea bibliotecii pierdute”. 

• participare la proiectul „ateliere de educaţie financiară pentru profesori", organizat de banca 

naţională a româniei şi asociaţia română a băncilor 

• certificat europass, participare mobilitate erasmus italia 

 

DELIA-MONICA GEORGESCU 

• certificat de absolvire a programului de creare/dezvoltare și publicare de resurse educaționale 

deschise (red), noiembrie 2025 - martie 2026, organizat de universitatea spiru haret, în cadrul 

proiectului id_20 digiformpedagog, finanțat prin pnrr  

• certificat de absolvire a programului de formare de tip coaching/ mentorat digital, noiembrie 2025 - 

martie 2026, organizat de universitatea spiru haret, în cadrul proiectului id_20 digiformpedagog, 

finanțat prin pnrr  

• participare la programul de formare internațional organizat de profesorul ferre laevers: conferința 

educațională „storyseed - how to build a school community”, universitatea de vest din timișoara, 

04.10.2025  

• certificat de participare la activități de formare (184m/02.08.2026) în cadrul forumului merito 

râșnov „profesorul care face diferența: de la relația cu elevii la evaluarea învățării” 

• adeverința 3285/22.06.2026, de participare la activități de formare în cadrul programului de 

educație media, derulat de centru pentru jurnalism independent, iunie 2026 

• adeverință de participare la conferința municipală cartea vie – exemple de bune practici, martie 

2026, organizată de ismb  

• diplomă de participare la simpozionul național colocviile hateriana – competențele viitorului – 

educația în era ai: provocări, limitări, oportunități participare haretiana, cnsh, 12 februarie 2026 

• diplomă de participare la simpozionul național românia între tradiţie şi modernitate, cu tema 

„inteligența artificială în educație - evoluție sau revoluție”, 22 mai 2026, bucurești – cu lucrarea 

preocupări actuale în educație - competențele digitale, competențele transversale și inteligența 

artificială. studiu de caz intermedia  

• certificat de participare la programul erasmus, organizator, cncv, 1-9 martie 2026  

• certificat europass, participare mobilitate erasmus, gymnasium am augarten, viena, 24 – 

28.11.2025 – cne 17654014737192 
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• adeverință 62835/15.02.2026 – participare la evenimentul „puterea cuvintelor. o zi pentru lectură”, 

organizator asociația corint pro educație 

• certificat de participare la conferința celta day, organizată de cambridge și shakespeare school.27 

februarie 2026, 2 ore 

• adeverință de participare la conferința internațională/activitatea metodică platformele educaționale 

și succesul școlar: holotracker/20.05.2025 

• adeverința 1655/13.02.2026 de participare la webinarul „tehnici de animație și mânuire a 

păpușilor”, organizat de atelierul de cuvinte și ccd arad, 11.02.2026 

• organizator activitate metodică municipală „provocări şi noutăţi ale curriculumului", organizată la 

colegiul naţional „cantemir-vodă"  

• coordonator practică pedagogică pentru masteratul didactic, universitatea bucurești 

• organizator activitate metodică municipală ,,în căutarea bibliotecii pierdute”. 

• adeverință de participare la întâlnirea metodică municipală a profesorilor de limba și literatura 

româna de la colegiul național ,,mihai eminescu” 

 

VICTORIA-SILVIA ȘERBAN 

• certificat de absolvire a programului de creare/dezvoltare și publicare de resurse educaționale 

deschise (red), noiembrie 2025 - martie 2026, organizat de universitatea spiru haret, în cadrul 

proiectului id_20 digiformpedagog, finanțat prin pnrr  

• certificat de absolvire a programului de formare de tip coaching/ mentorat digital, noiembrie 2025 

- martie 2026, organizat de universitatea spiru haret, în cadrul proiectului id_20 digiformpedagog, 

finanțat prin pnrr  

• participare la simpozionul național „colocviile haretiana", edțtia a vii-a, februarie 2026, organizat 

de colegiul național „spiru haret" din bucurești în colaborare cu casa corpului didactic bucurești cu 

lucrarea „inteligența artificială în învățământul liceal”. 

• participare la simpozionul municipal ,,descoperă-ți potențialtul”, proiect educațional ,,ado-

provocări-navigând prin anii de liceu”, cu lucrarea „receptarea prozelor aparținând unui curent 

literar în context intercultural și multilingvistic”. 

• susținerea tezei de doctorat 
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IULIA-ANDREEA COSTE 

• participare la training de arbitraj pentru dezbateri desfășurat în perioada 5-6 iulie 2025 de către 

ardor muntenia; 

• coordonator practică pedagogică pentru masteratul didactic, universitatea bucurești 

 

II. OLIMPIADE ȘI CONCURSURI ȘCOLARE 

 

olimpiadele școlare:  

● 47 de distincții (1 mare premiu + 6 i + 6 ii + 9 iii + 26 mențiuni) 

● 3 calificări la națională  

CONCURSUL NAȚIONAL „TINERE CONDEIE”:  

● 1 premiu I, 1 premiu II și 2 premii III  

● 3 calificări la națională 

ALTE CONCURSURI MUNICIPALE, INTERJUDEȚENE ȘI NAȚIONALE: 

● 1 Mare premiu 

● 29 premii I 

● 36 premii II 

● 29 premii III 

● 33 mențiuni 

 

III. ACTIVITĂŢI EXTRAȘCOLARE 

 

ACTIVITĂȚI EXTRAȘCOLARE - CATEDRĂ 

● Organizarea Concursului municipal interdisciplinar de scriere creativă și strategii de decodare 

media Intermedia 

● Organizare Laborator de gândire critică - invitați Cătălin Pavel, Ștefan Colceriu 

● Participare la un atelier dedicat literaturii și culturii japoneze 

● Organizare atelier - Harta colecționarului de amintiri 

● Organizare atelier de poezie cu Ștefania Mihalache 

● Organizare atelier de poezie cu Ștefania Mihalache și Teodora Coman 

● Organizare Ziua Culturii Naționale 
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● Organizare ZICI 2026 

● Organizare activitate metodică municipală – „În căutarea bibliotecii pierdute” 

● Organizare întâlnire cu Teodor Baconschi 

● Organizare Concurs interdisciplinar regional Gramaticarium 

● Participare la concursul Interjudețean ,,Vorbiți, scrieți românește!” 

● Participare la concursul interdisciplinar FORMIDABILII PLUS 

● Participare la proiectul educațional județean ,,Parada toamnei” 

● Participare la Proiectul interjudețean „Nevoia de cunoaștere între literatură și știință”, Caraș 

Severin 

● Participare la proiectul PROEDUS „Stop violenței în mediul școlar prin artă și mișcare” 

● Participare la Concursul național „Alecsandriana – Literatură și creativitate”, Bacău 

● Participare la CONCURSUL INTERJUDEȚEAN „UNIVERSUL IMAGINAR” 

● Întâlnirea cu reprezentanții instituției Avicatul Poporului 

● Vizită la Muzeul Farmaciei 

● Vizită la Muzeul Cotroceni 

● Spectacol de operă – „Bărbierul din Sevilla", Opera Națională Română 

● Excursie cultural-educativă: R. Vâlcea – Sibiu – Sebeș – Sarmizegetusa – Castelul Huniazilor 

● Vizită la Facultatea de Medicină „Carol Davila”   

● Vizită Muzeul Memorial „Liviu Rebreanu” și „Ion Minulescu și Claudia Milian”   

● Activitate dedicată Zilei CNCV – Clubul de lectură   

● Excursie la Curtea de Argeș – Sibiu – Alba-Iulia - Hunedoara - Clasa a X-a E (23 de elevi)  

● Vizită la fabrica de sticlă  

● Activități de voluntariat: Școala Gimnazială Specială Sfânta Maria și Centrul de Îngrijire și 

Găzduire Neghiniță, în cadrul campaniei FII SPIRIDUȘ PENTRU UN COPIL CU NEVOI 

SPECIALE; program de voluntariat SNAC UN GHIOZDAN ECHIPAT – UN COPIL EDUCAT, 

coordonat de ISJ Olt și Asociația ÎMPREUNĂ PENTRU EDUCAȚIA VIITORULUI; programul 

de voluntariat SNAC UN GHIOZDAN ECHIPAT – UN COPIL EDUCAT, coordonat de ISJ Olt 

și Asociația ÎMPREUNĂ PENTRU EDUCAȚIA VIITORULUI; acțiunea de caritate „Și Moș 

Crăciun a fost copil”, desfășurat la Centrul Sf. Muceniță Sofia, București; proiectul educațional 

internațional EDUCAȚIE DESCHISĂ, organizat de Centro de Educacion Abierta, Șc. Gimn. 

Liviu Rebreanu București și Centrul Educațional Montessori Land 
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Limba engleză / germană 

 

I. FORMARE PROFESIONALĂ 

 

• Participare Conferința anuală Fisher International, sept. 2025 (A. Diaconu, A. Voicescu) 

• Participare Conferința anualăTwinkle Star ”Fromchalktochatbots” ian. 2026 (A. Voicescu) 

• Participare webinarGlobalCert ”Testingvocabularywith AI: Howcan I tell if I am gettingbetter?”, 

oct. 2025 (A. Diaconu) 

• Participare webinarArtKlett ”Cum să evităm epuizarea psihică în noul an școlar?”, oct. 2025 (A. 

Diaconu) 

• Participare webinar ”Embracingneurodiversity in the English classroom”, Express Publishing, oct. 

2025 

• Participare webinar ”Empoweryourstudentstospeakwithconfidence!”, Uniscan Group Educational, 

20 nov. 2025 (A. Diaconu) 

• Participare conferință online Cambridge Day, feb 2026 (A. Diaconu, A. Voicescu); 

• Conferință online ”Teachingcriticalthinkingwith an environmental twist”, CCD, mai, 2026 (A. 

Diaconu, T. Florea) 

• Participare programul de formare DIGIPED- Pedagogie digitală și inovație în școala 

contemporană- nov-dec 2025 (T. Florea) 

• Susținerea inspecțiilor de specialitate pentru examenul de definitivat (T. Florea); 

• Participare workshop ”Pământul în echilibru”, organizat de Colegiul economic ”Costin C. 

Kirițescu”,  martie 2026 (T. Florea); 

• Participare conferință Sitkaand Hamilton Training Day, martie 2026 (A. Voicescu) 

• Participare workshopuri educaționale antreprenoriale din cadrul ”Târgului firmelor de exercițiu” 

organizat de Colegiul economic ”Costin C. Kirițescu”, în parteneriat cu Universitatea Româno-

Americană,aprilie 2026 (T. Florea); 

• Participare la programul de creare/ dezvoltare și publicare de Resurse Educaționale Deschise din 

cadrul DigiForm Pedagog- Pedagogie digitală pentru cadtele didactice din învățământul 

preuniversitar 01.11.2025- 31.03.2026 (I. Bunea, C. Merniță) 
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II. OLIMPIADE ȘI CONCURSURI ȘCOLARE 

 

• Olimpiada de limba engleză, faza pe școală (toată catedra) 

• S-au calificat 8 elevi de gimnaziu și 29 elevi de liceu. 

• Pregătirea olimpicilor pentru etapa municipală a olimpiadei (toată catedra) 

• Participare olimpiadă faza pe municipiu- profesori evaluatori (A. Diaconu, I. Bunea, C. Merniță, 

A. Voicescu) 

• La etapa pe municipiu elevii au obținut premii și mențiuni: 1 premiu I; 4 premii II, 2 premii III și 

2 mențiuni. 

• Profesor coordonator concurs de creație literară în limba engleză ”Magic Words” (A. Diaconu, I. 

Bunea, A. Voicescu); 2 premii I și 1 premiu III 

• Profesor coordonator concurs național ”EssayCompetition” organizat de Shakespeare School (A. 

Voicescu); 

• La concursul ”Learningtobeheard-Public SpeakingChallenge”, eleva M.O. (XI C), a fost finalistă. 

 

III. ACTIVITĂŢI EXTRAȘCOLARE 

 

1) SĂPTĂMÂNA VERDE 

• Vizionare film pe temă ecologică ”Climate change-Avertingcatastrophe”-XI C (A. Diaconu) 

• Curs de educație financiară -Agenția pentru Securitate financiară – XI C (I. Bunea, A. Diaconu) 

• Vizită la Muzeul Pompierilor – XI C (I. Bunea, A. Diaconu) 

• Vizită Delta Văcărești – XI C (I. Bunea, A. Diaconu) 

• Activități dedicate Zilei liceului- Ținute vestimentare din perioada domnitorului și sesiune de 

întrebări/ răspunsuri 

 

 

2) ȘCOALA ALTFEL 

• Explorări urbane- o invitație la înțelegerea patrimoniului și a peisajului cultural al Bucureștiului 

(Cls a XI a C, A. Diaconu) 
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• Proiect educațional ADO Provocări: navigând prin anii de liceu, în domeniul educație civică 

voluntariat, (cls. A XI a C), (A. Diaconu, I. Bunea) 

• Vizită la Muzeul Național de Artă (cls. A XI a C, A. Diaconu) 

•  Cum ne alegem profesia? – de vorbă cu un consilier (cls. A XI a C și a XI a D, A. Diaconu) 

• Pe urmele istoriei- Vizită la Casa Ceaușescu (cls. A XI a C, I. Bunea; A. Diaconu) 

• Vizită la Muzeul Țiriac (cls. a XI a C, I. Bunea; A. Diaconu) 

• Proiect educațional ”Diferiți dar împreună”, ediția a III a, în domeniul educație civică 

voluntariat(I. Bunea) 

• Membru echipa de proiect la Concursul Municipal de Design Thinking- Community (I. Bunea) 

 

3) ALTE ACTIVITĂȚI 

• Voluntariat în cadrul proiectului Erasmus+ KA 1, cu ocazia mobilității individuale a elevilor de la 

Lycee International ”Charles de Gaulle” din Dijon (A. Diaconu) (mai-iunie 2026) 

• Participare în cadrul proiectului PISA 2025 (A. Diaconu) 

• Participare asistent la Simularea pentru Bac (A. Diaconu, I. Bunea, O. Țena) 

• Participare asistent la Simularea pentru EN(I. Bunea, O. Țena); 

• Profesor administrator în cadrul comisiei de organizare și administrare a EN la finalul clasei a II-a, 

a IV-a și a VI-a (I: Bunea); 

• Participare asistent olimpiada de matematică etapa județeană (O. Țena) 

• Participare asistent olimpiada de limba engleză etapa județeană (O. Țena) 

• Participare asistent Olimpiada de limba și literatura română, clasele V-VIII, etapa municipală (T. 

Florea); 

• Participare asistentConcursul Regional Interdisciplinar”Gramaticarium”(O. Țena) 

• Membru echipa de proiect în cadrul Concursului Regional Interdisciplinar ”Gramaticarium” (I. 

Bunea); 

• Participare asistent în cadrul Olimpiadei Naționale  ”Lectura ca abilitate de viață”, etapa județeană 

(I. Bunea); 

• Participare asistent în cadrul Olimpiadei Naționale de Limba și Literatura Română,  etapa 

județeană (I. Bunea, O. Țena); 

• Participare asistent Olimpiada Națională de biologie, etapa locală (I. Bunea); 
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• Participare asistent Olimpiada Națională de biologie ”George Emil Palade”, etapa municipală (T. 

Florea); 

• Participare evaluator la proba de evaluare a cunoștințelor de limbă modernă pentru admiterea în 

clasa a IX a cu predare în regim bilingv (I. Bunea); 

• Participare evaluator la proba pentru obținerea atestatului de competență lingvistică (A. Diaconu, 

I. Bunea); 

• Participare la Târgul liceelor (C. Merniță, O. Țena, A. Voicescu) 

• Participare asistent testare clasa a V a (A. Diaconu, C. Merniță, O. Țena) 

• Participare evaluator la examenul de bacalaureat, competențe lingvistice într-o limbă de circulație 

internațională, proba C (A. Diaconu, I. Bunea, A. Voicescu; C. Merniță); 

• Participare asistent EN (I. Bunea) 

• Participare asistent examen bacalaureat (I. Bunea, O. Țena, C. Merniță, T. Florea ) 

• Profesor evaluator la examenul de diferență pentru transfer (I. Bunea, A. Voicescu) 

 

4) PROIECTE ȘCOLARE INTERNAȚIONALE 

• Profesor organizator al vizitei de proiect la București, din cadrul parteneriatului strategic Erasmus 

+ oct 2025 (I. Bunea); 

• Profesor participant la mobilitatea de job-shadowing organizată în Valle de la Guerra, Tenerife, 

Spania, în cadrul proiectului Erasmus+ (I. Bunea) 

• Participare program Erasmus+, martie 2026 (A. Voicescu) 

 

Limba franceză 

I. FORMARE PROFESIONALĂ 

 

• 1-5 septembrie 2025 – mobilitate la Lycée International Charles de Gaulle, din Dijon, Franța, 

desfășurată în cadrul proiectului Erasmus+KA121 SCH 

• 12 septembrie 2025 – atelier online L’évaluation formative et certificative à l’ère du numérique, 

organizat de Organizația Internațională a Francofoniei OIF 
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• 13 septembrie 2025 – 2 ateliere pedagogice organizate de Institutul Francez din București: Animer 

les premières minutes d’un cours, stratégies et bonnes pratiques și Mettre en œuvre l’évaluation 

continue dans les cours 

• 15 septembrie 2025 – webinar de formare Enseigner la littérature à tous les niveaux, c’est 

possible !, organizat de editura Hachette FLE 

• 22 septembrie – webinar pedagogic Ados déconnectés ? Les clés pour les raccrocher !, CLE 

International  

• 24 septembrie 2025 – webinar CLE International, Présentation de la nouvelle grammaire en 

dialogues – niveau intermédiaire B1 

• 25 septembrie 2025 – stagiu pedagogic La radio comme outil pédagogique. L’utilisation 

pédagogique de la radio en classe de FLE, organizat de Institutul Francez din București și 

Ambasada Franței în România 

• 30 septembrie 2025 – webinar de formare Hourra, les cartes images en action !, Hachette FLE 

• 3 octombrie 2025 – webinar IFprofs Enseigner une grammaire dynamique créative et sensible sur 

IFprofs 

• 10 octombrie 2025 – webinar Accompagner en classe des élèves porteurs de troubles spécifiques 

du langage écrit, Hachette FLE 

• 16 octombrie 2025 – atelier online Enseigner le FLE aux enfants: les clés d’une classe joyeuse et 

motivante, CLE International 

• 20 octombrie – webinar Hachette FLE L’IA en classe de FLE : apports, limites et enjeux éthiques  

• 4 noiembrie 2025 – webinar IFprofs Le français au sens propre : éco-responsabilité et langue 

française dans une approche dynamique et positive 

• 6 noiembrie 2025 – atelier online La pédagogie de la collaboration, Hachette FLE 

• 8 decembrie 2025 - webinar Se former sur les compétences informationnelles en FLE, organizat 

de Direction de l’Enseignement et de l’Apprentissage du français de l’OIF 

• 22 decembrie 2025 – L’utilisation des réseaux sociaux pour l’apprentissage du FLE, webinar 

organizat de Organizația Internațională a Francofoniei 

• 14 ianuarie 2026 – webinar IFprofs Les métiers du FLE : 1 guide et 1 podcast 

• 29 ianuarie 2026 – webinar En cours le podcast des profs de FLE, organizat de OIF 

• 12 februarie 2026 – atelier de formare Enseigner autrement avec le numérique, organizat de OIF 
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• 17 februarie 2026 – webinar Hachette FLE Enseigner aux adolescents : capter l’attention, motiver 

et faire participer 

• 12 martie 2026 – webinar IFprofs Parler et interagir : les clés pour favoriser l‘oral en classe sur 

IFprofs 

• 2 aprilie 2026 – webinar Hachette FLE Faire parler dès la première séance 

• 7 mai 2026 – atelier CLE International Intégrer les pratiques ludiques dans la classe 

• 8 mai 2026 – atelierul pedagogic Le brise-glace et le rituel, de précieuses minutes pour un cours 

réussi, organizat de Institutul Francez din București 

• 18 mai 2026 – atelierul Transformer les listes de vocabulaire en outils vivants d’apprentissage, 

organizat de Hachette FLE 

• 21 mai 2026 – webinar OIF Le jeu vidéo sérieux en classe de FLE 

• 4 iunie 2026 – webinar IFprofs Music Battle en français : relève le défi ! 

• 18 iunie 2026 – webinar IFprofs Faire vivre la culture francophonie en classe avec Lingua Attack 

sur IFprofs 

• 18 iunie 2026 – webinar OIF Dynamiser l’enseignement de la grammaire en classe de FLE 

• 2 iulie 2026 – atelier de formare Inovare educațíonală cu careuri didactice : Inteligență 

artificială, Gamification, și Laboratoare colaborative cu Yukai ! 

• 23 iulie 2026 – webinar OIF Comment développer la production orale des apprenants en utilisant 

l’IA ? 

• „Educație media digitală pentru cadrele didactice din învățământul gimnazial și liceal” — program 

acreditat, 60 de ore, 20 de credite CPT – Centrul pentru Jurnalism Independent / Programul de 

Educație Media (ianuarie–februarie 2026, evaluare finală 11 martie 2026). 

• Programul PNRR „DigiFormPedagog” — creare, dezvoltare și publicare de Resurse Educaționale 

Deschise (RED) / lecții digitale interactive pe platforma LIVRESQ – Universitatea Spiru Haret 

(noiembrie 2025 – martie 2026); certificat și atestat. 

• Ateliere și formări în didactica limbii franceze (FLE) 

• Atelier „L'approche interactive en classe de FLE” — ARPF / Institut français, 6 ore, 16 iunie 

2026, Biblioteca Metropolitană – Filiala „Dimitrie Cantemir”; în triplă calitate: participantă, 

formatoare și organizatoare. 
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• Atelier „Motiver et dynamiser les cours de langue grâce à l'IA: approches ludiques et interactives” 

— Institutul Francez din România, Luna Francofoniei 2026, 20 martie 2026. 

• Formare IFprofs „Le potentiel de l'intelligence artificielle (IA) en FLE: par où commencer?” — 

Institut français, 3 ore, 17 noiembrie 2025. 

• Webinar „Profesorul rezilient” — Romania Pro Culture / International Teachers Community, 22 

octombrie 2025. 

• Conferința „Little Hands, Big Writers” — Jolly Learning / Cărturești, 16 mai 2026 (5,5 ore). 

 

II. OLIMPIADE ȘI CONCURSURI ȘCOLARE 

 

1. 1.OLIMPIADA DE LIMBA FRANCEZĂ: 

 

• ETAPA NAȚIONALĂ,  2 elevi calificați 

• ETAPA MUNICIPALĂ/ a SECTOARELOR : 12 PREMII 2,  1 PREMIUL III,  3 MENȚIUNI 

 

1.2. Concursul Județean cu participare interjudețeană „Noël Dans Le Monde Francophone”, ediția a XIII-

a 

Organizat de Liceul „Voltaire” Craiova în parteneriat cu Alliance Française Craiova. 

1  – Premiul I (secțiunea Creație plastică – desen) 

1 – Mențiune (secțiunea Creație plastică – pictură) 

1.3. Concursul Interjudețean de Creație Literar-Artistică cu participare internațională „My Generation – 

Vocea generației tale”, ediția a V-a 

Organizat de Colegiul Economic „Nicolae Kretzulescu”, București, 10 martie 2026. 

2 – Premiul Special 

  

1.4. Concursul Județean „Mes passions et ma vie” 

Organizat de Școala Gimnazială Centrală, municipiul Câmpina (CAEJ 2026). 

1 – Premiul Special 

1.5. Concursul „Chants Sons Sur Scène” – qualifications Bucarest 

Organizat de ARPF în parteneriat cu Institutul Francez din România, 30 aprilie 2026. 

1- Premiul I (categoria 16-17 ani) 
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2 – Premiul III (categoria 13–15 ani) 

1- Mențiune (13-15 ani) 

1.6. Proiectul Județean „Concours de BD francophones”, ediția a IV-a 

Organizat de Școala Gimnazială „Ștefan Pascu”, Apahida, Cluj. 

1 – Premiul II (secțiunea „Le monde des proverbes français”) 

1 – Mențiune (secțiunea „Une histoire de ma vie”) 

 

Concursul PUB_LIS_CITÉ CAEM 

 3 - PREMIUL III    

Concursul municipal ”Être francophone” CAEM 

● 1- Premiul I, concursul municipal. 

 

III. ACTIVITĂŢI EXTRAȘCOLARE 

 

Activități în cadrul programului Săptămâna Verde: 

✔ 20 octombrie 2025 – vizită cu ghid în Parcul Natural Văcărești 

✔ 21 octombrie 2025 – jocuri de observație și strategie la Captive Escape Room 

✔ 22 octombrie 2025– vizită la Muzeul Militar Național Regele Ferdinand I 

✔ 23 octombrie 2025 – activități sportive la Carpatic Climbing Gym 

✔ 24 octombrie 2025 – participare la activitățile organizate cu ocazia Zilei Liceului 

 

• 27 octombrie – 31 octombrie 2025 – excursie la Praga cu elevi de la clasele a X-a A, a XI-a E, a 

XI-a G și doamna profesor Ioniță Elena. În cadrul excursiei, am efectuat vizite la Ceasul 

Astronomic și Piața Centrul Vechi, Podul Charles, Catedrala Sfântul Vitus, Piata Wenceslav, 

Opera Națională, Muzeul Național, Castelul din Praga. 

• 15 decembrie 2025 – participare, alături de elevii clasei a XI-a G, la Târgul de Crăciun organizat 

la Colegiul Național Cantemir-Vodă, în scop caritabil 

• 15 – 21 februarie – excursie pentru practicarea sporturilor de iarnă la Bansko, în Bulgaria, cu elevi 

de la clasele a XI-a C, D, E, F și doamna profesor Ioniță Elena 
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• 4 – 9 aprilie 2026 – excursie la Pari cu elevi ai claselor a X-a A, B, D, F. În cadrul excursiei, am 

vizitat: Muzeul Louvre, Turnul Eiffel, Trocadéro, Universitatea Sorbonne, Arcul de Triumf, 

Catedrala Notre-Dame de Paris, bazilica Sacré-Coeur, galeriile Lafayette, Parcul Disneyland. 

 

- Activități în Săptămâna Altfel: 

• tur ghidat la Biblioteca Centrală Universitară ,,Carol I’’ 

• Alegeri informate: ce trebuie să știm despre consumul de substanțe interzise - Amfiteatru 

• vizită la Muzeul Național de Artă 

• activități recreative si sportive în Parcul Tineretului 

 

• aprilie 2026 – participare ca profesor organizator și coordonator la Festivalul Internațional de 

cântec francofon Chants Sons sur Scène, desfășurat la Institutul Francez din București 

• mai 2026 – participare în calitate de profesor coordonator la Concursul Municipal 

PUB_LIS_CITÉ, organizat de Colegiul Național Iulia Hașdeu, Inspectoratul Școlar al 

Municipiului București și Asociația Română a Profesorilor Francofoni 

• 26 mai 2026 – organizarea întâlnirii France Alumni cu elevii Colegiului Național Cantemir Vodă, 

activitate realizată în colaborare cu Institutul Francez din București 

• 5 iunie 2026 – participare în calitate de profesor asistent la Concursul Regional Interdisciplinar 

GRAMATICARIUM 

• 16 iulie 2026 – participare la activitățile organizate în cadrul proiectului Ateliere de educație 

financiară pentru profesori, la sediul Băncii Naționale a României 

• 15-29 iulie 2026 – cursul Școala pentru toți: Cum susții ca profesor dezvoltarea și participarea 

copiilor cu CES ?, organizat de Ministerul Educației și Cercetării și asociația Incubatorul Civic 

Digital  

• Concursul Municipal Interdisciplinar „INTERMEDIA” (scriere creativă și strategii de decodare 

media) — CPEEM 2026, Colegiul Național „Cantemir-Vodă” și Liceul Teoretic „Jean Monnet”, 

28 aprilie și 7–8 mai 2026; membru în echipa de proiect. 

• Proiectul Municipal Interdisciplinar „PUB_lis_CITÉ”, ediția a VI-a — tema „Intelligence 

Artificielle. Amie versus Ennemie”, Colegiul Național „Iulia Hașdeu”, 2025–2026; acord de 

parteneriat. 
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• Proiectul „ADO – provocări: Navigând prin anii de liceu” — diplomă de coordonare și participare 

la simpozionul municipal „Descoperă-ți potențialul!” (CPEEM 2026). 

• Proiectul „Chants Sons Sur Scène” – qualifications Bucarest — ARPF / Institut français, 30 

aprilie 2026; organizare, voluntariat și participare. 

• Proiectul „Portraits de femmes inspirantes” — coordonarea elevilor în realizarea de podcasturi – 

Institutul Francez din România, 17 martie 2026. 

• Concursul „Mes passions et ma vie” și „My Generation – Vocea generației tale” — coordonarea 

grupelor de elevi participanți. 

• Parteneriat ARPF – Școala Gimnazială Stănești, Vâlcea — în cadrul activităților de formare FLE. 

• Proiectul Concurs Municipal de Arte Vizuale „Culorile toleranței”, ediția I — Școala Gimnazială 

Specială „Constantin Păunescu”, București; propunere de subiecte/teme. 

• „Patrula de Reciclare”, ediția 2026 — programul național de educație climatică (Asociația 

Volens); profesor coordonator. 

• Diplomă – Proiect / Concurs Municipal pe tema „soluțiilor digitale”, ediția I — Casa Corpului 

Didactic București, în parteneriat cu Școala Gimnazială Nr. 190, 16 decembrie 2025 (titlul 

complet și numele sunt parțial tăiate de marginea scanului). 

• Proiectul „Portraits de femmes inspirantes” (realizare de podcasturi) — Institutul Francez din 

România / Ambasada Franței, în parteneriat cu Asociația Edumedia, 17 martie 2026. Elevi: Ursuț 

Sara-Maria, Istoan Mihai-Răzvan, Marghescu Zoe-Antonia, Crăciun Andrei, Florea Alexandra. 

• Proiectul „En chair et en pixel: le modèle du professeur de français aujourd'hui” — Alliance 

Française Constanța / ISJ Constanța / CCD Constanța / ARPF filiala Constanța, noiembrie 2025 – 

martie 2026. Elevă: Poenariu Selena. 

• Proiectul Educațional Municipal de Ecologie „My Planet, My Responsibility – Planeta mea, 

responsabilitatea mea”, ediția a III-a — Colegiul Economic „Nicolae Kretzulescu”, București, 15 

aprilie 2026. Elev: Zglimbea George. 

• European Money Quiz 2026 — Asociația Română a Băncilor în parteneriat cu Institutul Bancar 

Român, 19 martie 2026. Coordonarea participării elevilor. 

• Proiecte europene (Erasmus+) 

• Mobilitate / proiect Erasmus+ (ref. 2025-1-ES01-KA121-SCH), 20–24 octombrie 2025. 

• Mobilitate / proiect Erasmus+ (ref. 2025-1-RO01-KA121-SCH), 1–5 iunie 2026. 
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o Voluntariat și implicare comunitară 

• „Voluntari de fapte bune” — Centrul de zi pentru copii „Sfânta Muceniță Sofia”, Arhiepiscopia 

Bucureștilor, 15 decembrie 2025. 

• Campania „Semne de Carte cu Suflet” — Editura Corint / Asociația Corint Pro Educație, 1 martie 

2026. 

• Atelier „Întâlnirile Spandugino. Laborator de gândire critică” — Fundația și Editura Spandugino, 

Biblioteca Metropolitană – Filiala „Dimitrie Cantemir”, 3 noiembrie 2025; însoțirea elevilor de 

liceu. 

• Vizită documentară la Biblioteca Academiei Române — cu un grup de 30 de elevi, 23 octombrie 

2025. 

 

 

2.3 Aria curriculară matematică și științe 

 

Matematică 

 

I. FORMARE PROFESIONALĂ 

  

 Dna Alina Preda a participat la două activități de formare continuă în Spania, în perioada 27.10-1.11.2025, 

și în Franța în perioada 23.10-4.11.24; 

 

 

 Catedra de matematica s-a ocupat de organizare și/sau evaluare pentru: 

 

1.  Simularea națională a examenului de bacalaureat 

2.  Testarea pentru ocuparea locurilor in clasa a Va 

3.  Evaluarea națională la clasa a VI a 

4.  Simularea națională a evaluării naționale la clasa a VIIIa 

5.  Simulari locale pentru elevii claselor a VIII a, a XI a, a XII a. 

 

 

II. OLIMPIADE ȘI CONCURSURI 

la examenul de bacalaureat toti elevii Colegiului au promovat  proba de matematica iar un număr 

semnificativ de elevi a obținut nota 10 la proba de matematică. 

• Elevii clasei a VIII a au obtinut note foarte bune  la  evaluarea nationala la matematica, astfel 

promovabilitatea a fost de 100%., media clasei a fost 8,9, iar un elev a obținut media10.00. 

• eleva Eftemie Maria Alexandra  de la clasa a Va ,  a obtinut medalie de aur la Concursul de 

matematica UPPER SCHOOL  
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III. ACTIVITATI EXTRACURRICULARE 

 

      Șase dintre profesorii catedrei sunt si profesori diriginti, ca atare,au organizat     

      vizionari de spectacole, acțiuni de voluntariat precum și ședințe și consultații cu  

     părinții. De asemenea, s-au ocupat de organizarea activităților din Săptămâna 

            Altfel și Saptămâna verde 

o  Dna Alina Preda a coordonat practica pedagogică pentru 5 studenţi de la Facultatea de Matematică 

şi Informatică a Universităţii Bucureşti, master în didactică; 

o a fost evaluator în 3 sesiuni ECDL;  

o Dna Preda a coordonat Programul Erasmus, aflat în anul 5 de Acreditare, în cadrul cărora a 

realizat mai multe activități: 

- vizita de proiect din colegiul nostru, în perioada 12-18.10.2025, în cadrul proiectului KA1, 

la care au participat 10 elevi și 2 profesori din Germania; 

- vizita de proiect din colegiul nostru, în perioada 1-8.03.2026, în cadrul proiectului KA1, la 

care au participat 34 elevi și 8 profesori din Austria, Italia, Portugalia și Spania; 

- vizita de proiect din colegiul nostru, în perioada 30.05-6.06.2026, în cadrul proiectului 

KA1, la care au participat 22 elevi și 6 profesori din Turcia și Franța; 

- schimb de elevi în Tenerife, Spania, în perioada 25.10-2.11.25;  

- schimb de elevi în St. Martin, Franța, în perioada 15-23.12.25; 

- coordonarea elevilor în realizarea de materiale digitale; 

- organizarea a trei excursii la Bran (12.10.25, 6.03.2026 și 1.06.26); 

- organizarea unor competiții cu probe practice, intitulate ”Erasmus Express”, în centrul 

Municipiului București (2.06.26, 6.03.26, 2.03.26); 

- a coordonat 17 activități de diseminare a proiectelor Erasmus din CNCV 

-  

            Dna Iulia Liberis este voluntară a asociației Ajungem Mari. 

         
  Dna Roiu Corina - a participat la implementarea proiectului "ADO- Navigand prin   

            anii de liceu" și ca voluntar in cadrul proiectului Erasmus +KA1:2024-1- 

   FR01-KA121-SCH-000205600 cu ocazia mobilitatii individuale a elevilor de la Lycee  

   International "Charles de Gaulle "din Dijon,care a avut loc in Romania  

 

 

 

Biologie / Chimie/Fizică 

 

I. FORMARE PROFESIONALĂ 
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• participare la Programul de creare/dezvoltare și publicare Resurse Educaționale deschise (RED) 

desfășurat de Universitatea Spiru Haret în cadrul proiectului ID_20DigiFormPedagog , care s-a 

finalizat cu publicarea de RED-uri/lecții digitale pe platforma LIVRESQ - prof.Pogângeanu Alina 

• participare la webinarul organizat de Mozaic education – prof. Pogângeanu Alina 

• participare la webinarii: „ Profesorul rezilient”, „ Tehnologie și educație – impact asupra proceselor 

implicate în învățare”, „SuperDascăl- Comportament adictiv: identificare și prevenire”, „Conștiința 

verde- Găsirea motivației interioare și identificarea obiectivelor realiste”, „ O clasă fără bullying” , „ 

Cum dezvoltăm creativitatea elevilor”- prof. Soare Amelia.  

• participare la Programul de creare/dezvoltare și publicare Resurse Educaționale deschise (RED) 

desfășurat de Universitatea Spiru Haret în cadrul proiectului ID_20DigiFormPedagog , care s-a 

finalizat cu publicarea de RED-uri/lecții digitale pe platforma LIVRESQ - prof.Soare Amelia 

• participare la Programul de creare/dezvoltare și publicare Resurse Educaționale deschise (RED) 

desfășurat de Universitatea Spiru Haret în cadrul proiectului ID_20DigiFormPedagog , care s-a 

finalizat cu publicarea de RED-uri/lecții digitale pe platforma LIVRESQ - prof. Neacșu Loredana 

• participare curs„Leadership și management performant în educație”– Edu-LIDER-prof.Gheorghiu 

Georgeta  

• participare la activități pedagogice de chimie :„Rolul și impactul inteligenţei artificiale în predarea 

chimiei: oportunităţi, provocări și bune practici” , „Utilizarea laboratorului Smart în lecţiile de 

chimie”, „Inteligenţa artificială în educaţie. Tehnici motivaţionale pentru învăţarea chimiei”, 

„Activitatea instructiv-educativă în mediul online la disciplina chimie – adaptare și creativitate în 

învăţământul preuniversitar. Exemple de bune practici”, „ Disciplinele opţionale –o oportunitate în 

întâmpinarea cerinţelor educaţionale diversificate ale elevilor”- prof. Matei Mariana  

• participare la webinarii: „Integrarea copiilor cu tulburări de învățare”,  mentorat: „Pregătirea pentru 

cariera a elevilor, o misiune de echipă”, „Inteligența Artificială pe înțelesul tuturor”, „ Arta de a preda 

noul curriculum de fizică, de la concepte de fizică la Scheduled”- prof. Silion Mihaela  

• participare la Programul de creare/dezvoltare și publicare Resurse Educaționale deschise (RED) 

desfășurat de Universitatea Spiru Haret în cadrul proiectului ID_20DigiFormPedagog , care s-a 

finalizat cu publicarea de RED-uri/lecții digitale pe platforma LIVRESQ , participare la cursul „Cum 

susții că profesorul asigură dezvoltarea și participarea copiilor cu CES” - Asociația Predau Viitor, 

Timisoara, participare la webinarul „Noile programe de fizică”, editura Litera București-prof. 

Postelnicu Gabriela. 
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• a urmat și absolvit în perioada 2023-2026 programul de studii în Informatică ID- învățământ la 

distanță din cadrul Universității din București, Facultatea de Matematică și Informatică și a obținut 

licența în informatică-prof. Golea Liliana  

• participare la curs „Inteligența artificială pe înțelesul tuturor”-prof. Golea Liliana  

• participare la webinarii: „Cum să-ți pregătești lecțiile cu ajutorul AI”, „Cum predăm fizica la clasa a 

IX-a, „Ghid practic pentru profesorii de fizică”-editura Litera, „Principii etice în utilizarea inteligenței 

artificiale”, „Managementul învățării”, „Elemente educaționale bazate pe învățare experențială în 

medii de realitate virtuală”- prof. Golea Liliana  

• Participare la workshopuri: „Notebook-LM-creare de resurse didactice”, „MagicSchool”, 

„Competențe digitale in utilizarea platformelor web”, „Cum creezi un RED cu ajutorul aplicațiilor 

IA”, „Automatizări utile pentru profesori”- prof. Golea Liliana  

 

 

 

II. OLIMPIADE ȘI CONCURSURI ȘCOLARE 

 

• Pregătirea elevilor pentru examenul de bacalaureat la biologie: prof. Zamfir Maria, prof. 

Pogângeanu Alina, prof. Soare Amelia. 

• Pregătirea elevilor pentru examenul de bacalaureat la chimie: prof. Neacșu Loredana, prof. 

Gheorghiu Georgeta, prof. Matei Mariana. 

• Pregătirea elevilor pentru examenul de bacalaureat la fizică: prof. Silion Mihaela, prof. 

Postelnicu Gabriela, prof. Manolescu Ileana. 

• Pregătirea elevilor pentru Olimpiada de biologie pentru gimnaziu „ George Emil Palade” , 

prof. Pogângeanu Alina, premii obținute: 

• 1 Premiul II -etapa pe sector/județ clasa a V-a  

• 1Premiul III- etapa pe sector/județ clasa a V-a  

• 1 Mențiune -etapa pe sector/județ clasa a V-a  

• 1 Premiul III-etapa pe sector/județ clasa a VI-a  

• 2 Mențiuni- etapa pe sector/județ clasa a VI-a   

• 1 Mențiune -etapa pe sector/județ clasa a VII-a  
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• Pregătirea elevilor pentru olimpiade și concursuri de chimie prof. Neacșu Loredana, premii 

obținute: 

• 1 Premiul I etapa municipală la Concursul Național de Chimie „Lazăr Edeleanu”-clasa a X-a 

D 

• 1 Premiul III -etapa municipală la Concursul Național de Chimie „Lazăr Edeleanu”-clasa a 

X-a D 

• 1 Mențiune specială etapa municipală la Concursul Național de Chimie „Lazăr Edeleanu”-

clasa a X-a D 

• 2 Mențiuni speciale etapa municipală la Concursul Național de Chimie „Lazăr Edeleanu”- 

clasa a IX-a D 

• 2  Premiul III etapa națională la Concursul Național de Chimie „Lazăr Edeleanu”-clasa a X-

a D 

• 2 Medalii de aur la etapa finală la Olimpiada Internațională Neo Science- clasa a XI-a D 

• 2 Mențiuni la etapa finală la Olimpiada Internațională Neo Science- clasa a XI-a D 

• Pregătirea elevilor pentru olimpiade și concursuri de chimie, prof. Gheorghiu Georgeta, 

premii obținute:  

• 1 Mențiune specială-etapa pe sector/județ la Concursul Național de Chimie „Lazăr 

Edeleanu”- clasa a X-a E 

• Pregătirea elevilor pentru Concursul Național de Chimie „Lazăr Edeleanu”, prof. Matei 

Mariana, premii obținute:  

• 1 Premiul III- etapa pe sector/județ-clasa a VII-a  

• 1 Mențiune – etapa pe sector/județ -clasa a VII-a  

• 2 Mențiuni speciale -etapa pe sector/județ- clasa a VII-a  

• 1 Mențiune specială- etapa pe sector/județ- clasa a X-a 

• 2 Mențiuni speciale-etapa națională- clasa a VII-a  

• Pregătirea elevilor pentru concursuri și olimpiade de fizică-prof. Silion Mihaela – premii 

obținute:  

• 1 Premiul II- etapa pe sector/județ- Concursul interdisciplinar fizică-geografie S.H. – clasa a 

IX-a B 

• 1 Mențiune -Olimpiada Internațională Neo Science- clasa a XI-a D 



 

 Colegiul  Naţional  „Cantemir  Vodă” 

 

 

 Str. Viitorului nr. 60, Sector 2, Bucureşti 

 Tel. / Fax: 021 210 69 35 

 

 

50 | P a g e  

 

 

III. ACTIVITĂŢI EXTRAȘCOLARE 

 

• participare împreună cu elevii clasei a IX-a D, a IX-a C, a IX G, a XI-a E, a  XI-a D, a X-a G la 

organizarea Serbării de Crăciun din data de 15.12.2025 în beneficiul celor 80 copii hipoacuzici de la 

Școala Gimnazială Specială „Sfânta Maria” și a copiilor  nevăzători ai Centrului de Îngrijire și 

Găzduire „ Neghiniță” – prof. Pogângeanu Alina, prof. Silion Mihaela, prof. Matei Mariana, prof. 

Postelnicu Gabriela, prof. Soare Amelia, prof. Neacșu Loredana. 

• realizarea activităților educative în cadrul „Săptămânii altfel” și a activităților educative pentru mediu 

în cadrul „Săptămânii verzi”- an școlar 2025-2026, cu elevii clasei a IX-a D, prof. Pogângeanu Alina. 

• realizare excursie Sinaia cu elevii claselor a IX-a C și a IX-a D- prof. Pogângeanu Alina, prof. Silion 

Mihaela. 

• implementarea și coordonarea activităților din cadrul proiectului „ ADO-provocări: Navigând prin 

anii de liceu” – prof. Soare Amelia, prof. Pogângeanu Alina 

• vizite  „ Centrul de simulare medicală” ; „ Arcul de Triumf” -prof. Soare Amelia 

 

• activitate în colaborare cu Poliția locală „ Trăiește curat, trăiește liber” CNCV- prof. Soare Amelia 

• realizare activitate antidrog  „ Alegeri greșite și consecințele lor” CNCV- prof. Pogângeanu Alina, 

prof. Soare Amelia, prof. Silion Mihaela. 

• participare la Programul de educație financiară organizat de ING, participare Programul de voluntariat 

„Zâmbetul din cutie”, participare la activitățile pentru Ziua Europei cu elevii clasei a X-a G-prof. 

Postelnicu Gabriela 

• participarea la Proiectul Erasmus, martie București și aprilie Villanueva, Spania- prof. Postelnicu 

Gabriela 

• participarea la activitatea- „International Masterclasses Hand in particule physics”,martie 2026 

Universitatea București, Facultatea de fizică- prof. Postelnicu Gabriela 

• participare la activități extrașcolare cu elevii clasei a X-a E- prof. Golea Liliana. 
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Educatie fizică 

 

I. FORMARE PROFESIONALĂ 

Program de formare continuă:  

• cursul „ Pedagogie digitală adaptată ariilor curriculare” - prof. Mitu Nadina 

 

II. OLIMPIADE ȘI CONCURSURI ȘCOLARE 

 

• Elevii Colegiului Național „Cantemir Vodă” au participat la competiții sportive școlare, reprezentând 

cu responsabilitate și implicare unitatea de învățământ. 

• Un loc important în activitatea catedrei l-a ocupat pregătirea echipelor reprezentative și participarea la 

competițiile sportive școlare. 

Rezultate și participări : 

• Baschet: echipa reprezentativă de băieți a ocupat locul al II-lea, iar echipa reprezentativă de fete a 

ocupat locul al III-lea la Olimpiada Națională Școlară, fazape sector; 

• La Cupa’ BEST OF 2” obtinetrealocului 2 cu echipa de baieti 

• Volei: participare la competițiile școlare și activități de pregătire; 

• Șah: la fazamunicipală a Olimpiadei Naționale a Sportului Școlar, eleva F.M. a obținut locul I la fete, 

iar elevul C.V. a obținut locul I la băieți; la faza națională a ONSS, elevul C.V. a obținut locul al II-

lea; 

• organizarea și desfășurarea competițiilor de șah la nivelul unității de învățământ. 

Participarea la competiții a contribuit la dezvoltarea spiritului competitiv, a responsabilității, 

perseverenței și capacității elevilor de a lucra în echipă. 

 

 

III. ACTIVITĂŢI EXTRAŞCOLARE 

 

Catedra a organizat și/sau coordonat activități sportive și extracurriculare, cu scopul de a stimula 

participarea elevilor la activități fizice și de a identifica și valorifica potențialul sportiv al acestora. 

• competiții sportive interne; 
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• selecții și pregătire pentru echipele reprezentative ale liceului; 

• participarea la competițiile organizate în cadrul Olimpiadei Naționale a Sportului Școlar (ONSS); 

• activități de baschet; 

• activități de volei; 

• activități de șah; 

• activități sportive desfășurate în cadrul programelor „Școala Altfel” și/sau „Săptămâna Verde”; 

• promovarea mișcării și a unui stil de viață sănătos în rândul elevilor. 

 

 

Educatie Muzicală 

 

I. ACTIVITĂŢI EXTRAŞCOLARE 

 

 Am participat în calitate de dirijor al corului liceului la diferite evenimente culturale, cum ar fi: 

Recital de colinde la: 

•  Ministerul Educației 

•  Biserica „Sfântul Ioan Moși” 

•  Târgul de Crăciun din Craiova 

•  Primăria Sectorului 2 București 

•  Festivalul „Colinde pentru suflet” (PrimăriaSectorului 2 București) 

•  Serbarea de Crăciun a liceului 

 

II. OLIMPIADE ȘI CONCURSURI ȘCOLARE 

Am participat împreună cu elevii la diferiteconcursuri de specialitate, unde s-au obținut următoarele 

premii: 

•  Festivalul-Concurs Municipal „Festum Primavera” – Premiul I obținut de Corul Școlii 

Festivalul-Concurs Municipal „Être francophone – ça fait de nous et ça change tout” (desfășurat la 

InstitutulFrancez): 

•  Premiul I – M.L.Ș. (clasa a X-a) 

•  Premiul II – B.O. (clasa a V-a) 

•  Premiul III – V.T. (clasa a VI-a) 
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•  Mențiune – S.A.-M. (clasa a VI-a) 

Festivalul-Concurs Municipal organizat la ȘcoalaGimnazială „SfântaTreime”: 

•  Premiul I – V.T.(clasa a VI-a) 

 

Educație plastică 

I. OLIMPIADE ȘI CONCURSURI ȘCOLARE 

 

• Concurs interjudețean ,,VACANȚA MARE”, EDIȚIA a III-a, 2026, Înscrisîn CPEERI 

2026,ȘcoalaGimnazială ,,Acad. Marin Voiculescu ”, Giurgiu 

Premii: R.M. clasa V-a – premiul I, 

V. I. clasa a VI-a premiul II 

• Concurs International,Micul Montmartre din BitolaEdiția 44, 2026. Studio de Artă „Sfinții Chiril și 

Metodiu” din Bitola, Macedonia de Nord, 

Premiulspecial  Paleta de Aur – Hlatcu BogdanCls VII 

 

• Concurs interjudetean.Gramaticarium.desfăsurat in Colegiul.Național –CantemirVodă 

Premiul I- Pictura sectiunea CREATIVITATE – T.N.clsV 

Premiul III- Grafica – G. F. cls V 

Premiul I – Tehnicamixtă – M. I. Cls IX 

Premiul III- Premiu special pentru concept – A.N. cls IX 

Premiul II– Tehnica Colaj – B.C.A. Cls IX 

 

II. FORMARE PROFESIONALĂ 

• Ianuarie 2025- Martie 2026- Curs Pedagogie Digitala adaptata ariilor curiculare DigiFormPedagog 

cld e-PNRR ID_20 

• Realizarea de resurse educationale deschise pe platforma Livresq 

• Realizarea de jocuri educative pe platformaWordWall 

• Sustinere inspectie Grad II, 2 Martie 2026 

 

III. ACTIVITĂŢI EXTRAŞCOLARE 
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• Participarea ȋn calitate de asistent la Olimpiada de Literatură, desfăşurată ȋn Liceul Teoretic 

Traian 2026 

• Participare in calitate de spraveghetor la Examenul de admitere clasa V-a din cadrul Colegiului 

National Cantemir-Voda 

• Organizarea diverselor expozitii de pictura (permanente si periodice) 

- Expozitie“ Stefan Luchiam – pictorul florilor“ 

- Expozitie in memoria pictorului – Nicolae Grigorescu 

- Jurizare lucrari de arta in concursul Gramaticarium desfasurat in cadrul Colegiului 

- Organizare Atelier de arta in cadrul Proiectului ERASMUS – Atelier de arta traditionala 

Romanesca 

 

Religie 

 

Prof. Brînzea Mihail 

1. OLIMPIADE ȘI CONCURSURI 

3 eleve din clasa a X-a D (Ana Dumitru, Andreea Călugăru, Rebeca Cristea) au fost pregătite 

pentru a participa la Olimpiada Interdisciplinară Cultură și Spiritualitate Românească și s-au 

calificat la etapa pe sectoare a Municipiului București. 

 

2. FORMARE 

a) Am participat la cursul: ANTROPOLOGIA COMUNICĂRII, Şcoala Doctorală pentru 

domeniul Ştiințe ale Comunicării, 7 credite ECTS sustinut de Prof. univ. dr. Mihai COMAN.  

b) Am participat la examenul organizat în urma cursului ANTROPOLOGIA COMUNICĂRII şi 

am obținut creditele aferente (7 ECTS)  

c) Am participat la cursul: CLASSIFICATION AND LEARNING ALGORITHMS IN 

COMPUTATIONAL LINGUISTICS (EN), Scoala Doctorală - 1.S.D.S. - U.B., 6 ECTS, 

susținut de Prof. univ. dr. Liviu DINU  

d) Am participat la colocviul organizat în urma cursului CLASSIFICATION AND LEARNING 

ALGORITHMS IN COMPUTATIONAL LINGUISTICS şi am obținut creditele aferente (6 

ECTS) 

e) Am elaborat și susținut referatul II pentru examenul annual de trecere în anul III la doctorat, 

Scoala Doctorala de Filosofie a Universității București, pentru care am obținut calificativul 

FOARTE BINE.  

f) Am participat la ATELIERELE DE COBZĂ pentru începători, organizate de Universitatea 

Națională de Muzică din București în perioada 27 aprilie – 6 Mai 2026.  
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3. ACTIVITĂȚI EXTRAȘCOLARE 

 

Am realizat în regim de voluntariat revista virtuală Recenzia, a sitului Pro Dignitas.  

 

Deasemenea, tot în regim de voluntariat am realizat și recenzia lucrării “Enciclopedia Teotokos”, 

de Prof. Univ. Dr. Rus Remus, Editura Crimca, Suceava, recenzie în curs de publicare în reviste 

indexate în CEEOL.  

 

În ce privește întocmirea documentației specifice organizării și desfășurării unor activități 

extracurriculare, de voluntariat, am continuat să lucrez la șlefuirea traducerii din Engleză a piesei 

de teatru „Lazăr râdea”, a dramaturgului american Eugen O’Neill, pe care urmează să o folosesc 

fragmentar (fișe de lectură) pentru a stimula gândirea critică a elevilor cu privire la diferențele de 

valori dintre tradiția iudaică și cea romană. 

 

Am pregătit pentru publicare lucrarea Homo Religiosus, în vederea clarificării, dar și aprofundării termenului 

autentic de ființă religioasă.  Lucrarea urmează să fie publicată. 

 

Am elaborat și ilustrat cu ajutorul Artificial Inteligence o povestire didactică intitulata Împărtășirea lui Adam 

și a Evei, pentru facilitarea înțelegerii momentului despărțirii primilor oameni de Dumnezeu. Lucrarea 

urmează să fie publicată. 

 

Am elaborat și ilustrat cu ajutorul Artificial Inteligence o povestire didactică intitulată Sukkot Însingurat, 

pentru facilitarea înțelegerii problematicii legate de holocaust în Europa de Est. Lucrarea urmează să fie 

publicată. 

 

 

Informatică 

 

I. FORMARE PROFESIONALĂ 

 

• Toți membrii catedrei au fost instruiți în cadrul sesiunilor de instruire a cadrelor didactice în 

domeniul competențelor digitale avansate-conceptul de laborator inteligent-Smart lab. 

• Dnul prof. Cosmin Florescu a realizat raportările financiare și tehnice și a finalizat implementarea 

proiectului Smart Lab. 
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• Dna profesor Carmen Splais a participat la ,,short-term joint staff training event” în cadrul 

Erasmus+ cu nr de referință 2024-1-RO01-KA121-SCH-000215157 desfățurată în Saint Martin, 

Franța în perioada 9 -15 decembrie 2025. 

• În perioada 01.11.2025-31.03.2026 dnele profesor Carmen Splais și Șerban Iuliana au participat la 

Programul de formare de tip coaching/ mentorat digital organizat de Universitatea Spiru Haret. 

• În aceeași perioadă dnele profesor Carmen Splais și Șerban Iuliana au participat și la Programul de 

creare/ dezvoltare și publicare Resurse Educaționale Deschise (RED) desfășurat de Universitatea 

Spiru Haret. 

• Dnul prof. Cosmin Florescu a fost formator și mentor în cadrul a două serii ale cursului DigiProf, 

organizat de Asociația AS, Alba Iulia. 

 

II. OLIMPIADE ȘI CONCURSURI ȘCOLARE 

Nr. crt Nume și prenume elev Clasa Premiul obținut Concurs 

1.  N.S. V Premiul I Olimpiada de 

Informatică – 

etapa județeană 

2.  L.A.D. IX Premiul I World robot 

olympiad 

3.  V.U. V Medalie de aur Coding 

Olympiad-  Neo 

Science 

4.  S.D. 

 C.D. 

N.S.  

R.M. 

V Premiul II Skills Upload 

(faza națională) 

5.  O.S. X Premiul II Ro-VIBE 

(concurs  

interjudețean) 

6.  B.M. 

 I.I. 

 P.A.  

Ț.M. 

XII Premiul III Hardcore 

Entrepreneur 

7.  M.Z. 

C.A. 

S.L.A. 

VII Premiul II Cetățean Eco 

Blue 

8.  M.L.Ș. 

N.R.A. 

Ș.M.A. 

X Mențiune Cetățean Eco 

Blue 
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• Procentul de promovabilitate la examenul de bacalaureat la proba de informatică este de 100%.  

• În acest an școlar un număr de 71 de elevi au susținut proba la alegere a examenului de 

bacalaureat la informatică. Media notelor obținute 9,37. Astfel, 60 de elevi au obținut note peste9, 

iar restul notelor au fost peste 8. 7 elevi au obținut nota 10. 

• Și în acest an școlar un număr de 86 de elevi au susținut și promovat examenul de atestare 

profesională la informatică, dintre care 16 au obținut media 10.  

• Un număr foarte mare de absolvenți au susținut si promovat cu succes proba de informatică din 

cadrul examenelor de admitere în învățământul superior. 

 

III. ACTIVITĂŢI EXTRAȘCOLARE 

 

• Au fost continuate activitățile din cadrul centrului ECDL. 

• Doamna prof. Sorana Rădulescu, dnul. Prof Cosmin Florescu și dna profesor Cristina Dijmărescu 

au coordonat activitatea clubului de robotică. 

• Dna. prof. Cristina Dijmărescu a organizat clubul de robotică pentru gimnaziuFirst Lego 

League.  

• Dna. prof. Cristina Dijmărescu a coordonat activitatea clubului de dezvoltare web. 

• În perioada 19-24 octombrie 2025, dnul prof. Cosmin Florescu a organizat și desfășurat 

activități pentru partenerii italieni în cadrul proiectului Erasmus+. 

• În perioada 02-06martie 2026, dna. prof. Cristina Dijmarescua organizat și desfășurat 

activități pentru partenerii portughezi în cadrul proiectului Erasmus+. 

9.  R.D.A. 

P.E.M.  

D.Y. 

XI Mențiune Junior Mentor 

10.  B.D. 

M.A. 

B.S. 

C.E. 

 Premiul II CommunITy 

11.  C.L. XI Mențiune Olimpiada de 

Creativitate 

Științifică 
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• Dnul prof. Cosmin Florescu a realizat aplicația Evenimente CNCV pentru gestionarea 

workshopurilor organizate în liceu și a activităților din cadrul programelor „Școala Altfel” 

și „Săptămâna Verde”. 

• Dnul prof. Cosmin Florescu a creat aplicația educațională PyRo, destinată elevilor clasei a 

IX-a. 

• Dnul prof. Cosmin Florescu a organizat și implementat campania de promovare a liceului, 

care a inclus Caravana CNCV, Ziua Porților Deschise și participarea la Târgul Liceelor. 

• Dna profesor Carmen Splais a participat la  întâlnirile de proiect în cadrul unor proiecte 

Erasmus+, după cum urmează: 

- în perioada 9-15 decembrie 2025 la întâlnirea de proiect Erasmus+ care a avut loc 

în Saint Martin, Franța. 

- în perioada 8 mai-6 iunie 2026 voluntar în cadrul proiectului Erasmus+ KA1 2024-

1-FR01-KA121-SCH-000205600. 

• Dnele prof. Carmen Splais și Iuliana Șerban au inițiat și coordonat proiectul CommunITy, 

inclus în CPEEMB 2025. 

• Toți membrii catedrei au participat la campaniile de voluntariat ,, Fii spiriduș pentru un 

copil cu nevoi special” și ,,Zâmbetul din cutie” – campanii desfășurate ân luna decembrie 

2024. 

• Toți membrii catedrei s-au implicat împreună cu elevii în activitățile de voluntariat 

organizate în școală. 

• Dnele prof. Carmen Splais și Iuliana Șeban au fost coordonatori locali la proiectul Junior 

Mentor, organizat de Școala Centrală. 

• Dna profesor Carmen Splais a participat la organizarea vizitei desfășurate la CNCV de 

Faculatea de Inginerie Industrială și robotică, din  cadrul Politehnica București. 

• Dna profesor Carmen Splais a participat în calitate de membru în comisia de organizare la 

concursul pluridisciplinar ,,Realiști fără egal”, inclus în CPEERI, organizat de Școala 

Centrală. 

• Dna profesor Carmen Splais a participat în calitate de coordonator local în comisia de 

organizare a concursului Genius Loci, inclus în CPEERI, organizat de Școala Centrală. 
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• Dna. prof. Cristina Dijmărescu a coordonat competiția Minecraft, pentru elevii de 

gimnaziu, desfășurată în liceu, în data de 30.03.2026, în colaborare cu JA Romania. 

• Dna. prof. Cristina Dijmărescua organizat evenimentul Cariere CNCV care a inclus 

prezentarea domeniilor IT, medicină, aviație. 

• Toți membrii catedrei au participat la webinarii online pe teme legate de utilizarea 

eficientă a resurselor digitale în procesul educative și la noua programă. 

 

4. Raport privind activitatea de perfecţionare şi formare continuă a personalului didactic 

 

În anul școlar 2025-2026 perfecționarea s-a realizat prin: 

- cursuri 

- la nivelul şcolii pe baza unui plan de activităţi prin:  

                                   - lecţii demonstrative 

                                   - schimb de experienţă 

                                   - dezbateri 

 

Perfecţionarea prin grade didactice: 

Nr. Crt. Numele şi 

prenumele 

Tipul inspecţiei Specialitatea  

1. Matei Mariana Definitivat – IC1 Chimie 

2. Matei Mariana Definitivat – IC2 Chimie 

3. Dijmărescu Cristina Gradul II - IC2  Informatică  

4. Cimpoeru Simona Gradul  I - IC1 Franceza 

5. Bordeianu Andreea Gradul  I - IC1 Matematică 
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Perfecţionarea prin cursuri: 

 

Nr. 

crt. 

Nume și 

prenume 

Denumirea cursului Furnizorul de formare 

1 Constantines

cu Mihaela 

„Noul curriculum de istorie, între teoria și practica 

dezvoltării gândirii critice” 

Editura Art Klett 

Pedagogie digital adaptată ariilor curriculare Universitatea Spiru 

Haret – Centrul de 

FormareProfesională 

Sesiunile de instruire a cadrelor didactice în 

domeniul competențelor digitale avansate 

Universitatea Spiru 

Haret  

“Tehnologia în educație. Integrarea inteligentă a 

instrumentelor digitale pentru a sprijini învățarea 

activă și colaborativă” 

CCD 

"Cum predăm Istoria la clasa a IX-a ? Soluţii şi 

resurse noi- alternativa smart la manualele vechi",  

Asociaţia Corint Pro 

Educaţie ȋn parteneriat 

cu Casa Corpului 

Didactic din judeţele 

Arad, Bistriţa-Năsăud, 

Braşov, Buzău, 

Constanţa, galaţi, Gorj, 

Ialomiţa, Ilfov, 

Maramureş, Prahova, 

Timiş, Tulcea, Vâlcea 

Noile programe şcolare- Ghid practice pentru 

profesorii de liceu- Istorie 

Litera 

Pedagogie digital pentru cadrele didactice din 

ȋnvăţământul preuniversitar 

Universitatea Spiru 

Haret  

2 

 

 

 

 

 

Ioniță Elena Pedagogie digital pentru cadrele didactice din 

ȋnvăţământul preuniversitar 

 

Noile programe şcolare- Ghid practice pentru 

profesorii de liceu- Istorie 

Litera 

"Start2Learn : Finanţe personale" Institutul de Studii 

Financiare 

  

Ateliere de educaţiefinanciarăpentruprofesori BNR și ARB 

"Cum predăm Istoria la clasa a IX-a ? Soluţii şi 

resurse noi- alternativa smart la manualelevechi",  

AsociaţiaCorint Pro 

Educaţieȋnparteneriat 

cu Casa Corpului 

Didactic din judeţele 

Arad, Bistriţa-Năsăud, 

Braşov, Buzău, 

Constanţa, galaţi, Gorj, 

Ialomiţa, Ilfov, 

Maramureş, Prahova, 
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Timiş, Tulcea, Vâlcea 

„Noul curriculum de istorie, între teoria și practica 

dezvoltării gândirii critice” 

Editura Art Klett 

3 Postelnicu 

Gabriela 

 Noile programe de fizica  Litera 

Scoala pt toti-Cum sustii ca profesor dezvoltarea si 

participarea copiilor cu CES 

Asociatia Predau 

Curs de pedagogie digitala pt cadrele didactice din 

invatamantul preuniversitar 

Universitatea Spiru 

Haret 

4 Tudor Ana-

Maria 

Pedagogie Digitală în Educație. PeDigiEdu Universitatea Spiru 

Haret 

5 Bunea Iustina Pedagogie digitală pentru cadrele didactice din 

invătamântul preuniversitar 

Universitatea Spiru 

Haret 

Job shadowing organizată în cadrul proiectului 

Erasmus+ 2025-1-RO01-KA121-SCH-000322071 

IES Valle Guerra 

Hischool, în localitatea 

Valle de Guerra, Spania 

 

6 Crăciun Ionuț PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP 

COACHING/ MENTORAT DIGITAL, în cadrul 

proiectului ID_20 DigiFormPedagog 

Universitatea Spiru 

Haret 

INTELIGENȚA ARTIFICIALĂ ÎN EDUCAȚIE – 

DEMISTIFICARE ȘI APLICAȚII PRACTICE ÎN 

PROCESUL EDUCAȚIONAL 

RoboHub 

 

GHID PRACTIC PENTRU PREDAREA 

CETĂȚENIEI DEMOCRATICE LA CLASA A 

VII-A 

ExpertForum 

AI ȘI APLICAȚIILE DE TIP CHATBOT Asociația TechSoup 

SIGURANȚA AI Asociația TechSoup 

ȘCOALA PENTRU TOȚI: CUM SUSȚII CA 

PROFESOR DEZVOLTAREA ȘI 

PARTICIPAREA COPIILOR CU CES?, 

Incubatorul Civic 

Digital 

LEADERSHIP EDUCAȚIONAL PENTRU 

CULTRĂ DEMOCRATICĂ ȘI CETĂȚENIE 

DIGITALĂ 

Incubatorul Civic 

Digital 

7 Cimpoeru 

Simona 

PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP 

COACHING/ MENTORAT DIGITAL, în cadrul 

proiectului ID_20 DigiFormPedagog 

Universitatea Spiru 

Haret 

Educație media  

8 Pogângeanu 

Alina 

PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP 

COACHING/ MENTORAT DIGITAL, în cadrul 

proiectului ID_20 DigiFormPedagog 

Universitatea Spiru 

Haret 

Mozaic educational  

Programul de creare/dezvoltare și publicare de RED  Universitatea Spiru 

Haret 

9 Tatu Simona Job Shadowing în cadrul mobilității Erasmus+ Liceul International 

CDG, Dijon Franța, 
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”Musique et théâtre en classe de FLE”,  Politehnica, Centrul 

Universitar Pitești, ISJ 

Argeș, 

Se former pour le Delf Prim France Education 

International,  

10 Gheorghiu 

Georgeta 

LEADERSHIP ȘI MANAGEMENT 

PERFORMANT ÎN EDUCAȚIE   

 

Edu-LIDER 

11 Ionescu 

Valentin 

Curs de tehnică de disecție anatomică. Aparatul 

locomotor 

Facultad de Medicina, 

Universidad 

Complutense de 

Madrid, Madrida 

12 Dogaru 

Gheorghe 

PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP 

COACHING/ MENTORAT DIGITAL, în cadrul 

proiectului ID_20 DigiFormPedagog 

Universitatea Spiru 

Haret 

13 Zamfir Maria PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP 

COACHING/ MENTORAT DIGITAL, în cadrul 

proiectului ID_20 DigiFormPedagog 

Universitatea Spiru 

Haret 

14 Splais 

Carmen 

PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP 

COACHING/ MENTORAT DIGITAL, în cadrul 

proiectului ID_20 DigiFormPedagog 

Universitatea Spiru 

Haret 

15 Moise 

Ortansa 

PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP 

COACHING/ MENTORAT DIGITAL, în cadrul 

proiectului ID_20 DigiFormPedagog 

Universitatea Spiru 

Haret 

16 Bostan 

Camelia 

PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP 

COACHING/ MENTORAT DIGITAL, în cadrul 

proiectului ID_20 DigiFormPedagog 

Universitatea Spiru 

Haret 

17 Mernită 

Carmen 

PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP 

COACHING/ MENTORAT DIGITAL, în cadrul 

proiectului ID_20 DigiFormPedagog 

Universitatea Spiru 

Haret 

18 Bordeianu 

Andreea 

PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP 

COACHING/ MENTORAT DIGITAL, în cadrul 

proiectului ID_20 DigiFormPedagog 

Universitatea Spiru 

Haret 

19 Georgescu 

Delia 

PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP 

COACHING/ MENTORAT DIGITAL, în cadrul 

proiectului ID_20 DigiFormPedagog 

Universitatea Spiru 

Haret 

20 Gavrilă 

Raluca 

PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP 

COACHING/ MENTORAT DIGITAL, în cadrul 

proiectului ID_20 DigiFormPedagog 

Universitatea Spiru 

Haret 

21 Liberis Iulia PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP 

COACHING/ MENTORAT DIGITAL, în cadrul 

proiectului ID_20 DigiFormPedagog 

Universitatea Spiru 

Haret 

22 Șerban 

Iuliana 

PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP 

COACHING/ MENTORAT DIGITAL, în cadrul 

proiectului ID_20 DigiFormPedagog 

Universitatea Spiru 

Haret 
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23 Neacșu 

Loredana 

PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP 

COACHING/ MENTORAT DIGITAL, în cadrul 

proiectului ID_20 DigiFormPedagog 

Universitatea Spiru 

Haret 

24 Tastaman 

Luminița 

PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP 

COACHING/ MENTORAT DIGITAL, în cadrul 

proiectului ID_20 DigiFormPedagog 

Universitatea Spiru 

Haret 

25 Neagu 

Marina 

PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP 

COACHING/ MENTORAT DIGITAL, în cadrul 

proiectului ID_20 DigiFormPedagog 

Universitatea Spiru 

Haret 

26 Mitu Nadina PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP 

COACHING/ MENTORAT DIGITAL, în cadrul 

proiectului ID_20 DigiFormPedagog 

Universitatea Spiru 

Haret 

27 Șerban 

Victoria 

PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP 

COACHING/ MENTORAT DIGITAL, în cadrul 

proiectului ID_20 DigiFormPedagog 

Universitatea Spiru 

Haret 

28 Soare Amelia PROGRAMULUI DE FORMARE DE TIP 

COACHING/ MENTORAT DIGITAL, în cadrul 

proiectului ID_20 DigiFormPedagog 

Universitatea Spiru 

Haret 

 

De asemenea, în cursul anului școlar 2025-2026 comisia a desfășurat activitatea de echivalare a 

creditelor profesionale transferabile.  

Comisia pentru mentorat didactic şi formare în cariera didactică , ca urmare a verificării 

documentelor depuse de cadre didactice care au absolvit programe pentru dezvoltare profesională 

continuă și programe pentru abilitare funcțională , a decis recunoașterea și echivalarea/respingerea 

solicitărilor. 

 

5. Raport de activitate educativ/extrașcolar, an școlar 2025-2026 

 

5.1.Activitatea consilierului educativ la nivelul unității 

Consilierul educativ (prof. Iuliana Șerban) a coordonat pe întregul parcurs al anului școlar 

desfășurarea proiectelor și activităților educative derulate local sau în parteneriat, a oferit asistență 

profesorilor diriginți, a monitorizat desfășurarea orelor de consiliere și orientare, a actualizat 

permanent dosarul comisiei metodice a diriginților. 
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5.2 Dirigenție / Consiliere și orientare 

 

Orele de dirigenție s-au desfășurat conform planificării și orarului stabilit. Diriginții au avut de 

asemenea o bună comunicare cu părinții, consultațiile cu părinții s-au desfășurat fizic sau telefonic 

de câte ori a fost nevoie și s-au susținut cel puțin câte două sedințe cu părinții pe clasă. Consilierul 

psihopedagog s-a implicat în activitatea educativă, prin consiliere individuală cu elevi care au 

prezentat situații speciale.  

 

5.3 Evaluarea stării disciplinare 

Starea disciplinară a fost bună. Absențele au fost monitorizate, centralizate și raportate lunar.  

 

5.4 Activitatea extrașcolară 

 

5.5 Programe internaționale 

În cursul anului școlar 2025-2026 s-a desfășurat proiectul de formare profesională Erasmus+ KA1 

Mobilitățile derulate în cadrul proiectelor se regăsesc în tabelul de mai jos: 

PROIECT TIPUL MOBILITATII LOCALITATEA PERIOADA NR. 

PARTICIPANT

I 

KA1 Exchange of group of pupils Italia, Reggio 

Emilia 

18-24.01.2026 8 elevi 

2 profesori 

KA1 Job shadowing Italia, Reggio 

Emilia 

18-24.01.2026 1 profesor 

KA1 Exchange of group of pupils Castelnau de 

Medoc 

13-17.10.2025 8 elevi 

2 profesori 

KA1 Exchange of group of pupils CNCV, București 20.10-

24.10.2025 

75 elevi 

15 profesori 

KA1 Exchange of group of pupils CNCV, București 1.03-

07.03.2026 

83 elevi 

14 profesori 

KA1 Exchange of group of pupils San Martin, 

Franța 

15-19 dec 2025 8 elevi 

2 profesori 

KA1 Exchange of group of pupils Caldas da Rainha, 

Portugalia 

1-7.05.2026 10 elevi 

2 profesori 
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5.6 Parteneriate 

• Continuarea parteneriatului cu Biblioteca Metropolitană Dimitrie Cantemir, pentru derularea 

de proiecte și activități comune  

• Grupul Educativa – derularea programelor Edmundo și RIUF – Romanian International 

University Fair 

• Parteneriat cu ISF – derularea programului Start2Learn 

• Parteneriate cu Școala Centrală, Colegiul Național Gh. Lazăr, Col. Naț. I. L. Caragiale, Liceul 

Teoretic Traian (Drobeta Turnu Severin),  C. N. Spiru Haret, Liceul Teoretic J. Monnet 

 

5.7 Proiecte și programe derulate 

 

• Cercul de debate Cantemir, coordonat de prof. Ionuț Crăciun și Valentin Ionescu, care a inclus mai 

multe sesiuni de dezbateri, participări la competiții, întâlniri între licee, etc. 

• CNCV a participat la programul educativ „Școli-ambasador ale Parlamentului European” (EPAS),  

• Programul Start2Learn în parteneriat cu ISF, în cadrul căruia s-au desfășurat workshop-uri de educație 

financiară 

• Proiectul "Fii Spiriduş pentru un copil cu nevoi speciale!", realizat ȋn beneficiul celor 80 de copii 

nevăzători ai Centrului de Ȋngrijire şi Găzduire "Neghiniţă" şi  copii hipoacuzici de la Şcoala 

Gimnazială Specială "Sfânta Maria", care au primit daruri în urma unei campanii CNCV (decembrie 

2025) 

• Proiectul Concursul Municipal de Design Thinking CommunITy, înscris în CPEEMB 2026 (care a 

avut Finala pe 19 mai 2026), organizat în parteneriat cu Școala Centrală. Col. Naț. Gh. Lazăr și Col. 

Naț. I. L. Caragiale (catedra de informatică, prof. coordonatori Iuliana Șerban, Carmen Splais) 

• Proiectul Concursul Regional de limbă română „GRAMATICARIUM”, înscris în CPEERI 

2026(catedra de lb română, prof. coord. Ionuț Crăciun) 

• Proiectul Concursul Municipal de educație media și strategii de decodare InterMedia, înscris în 

CPEEMB 2026, mai 2028, (catedra de lb română, prof. coord. Delia Georgescu) 

• Proiectul Concursul municipal Exploratorii istoriei, înscris în CPEEMB 2026 

• ADO- Provocări: Navigând prin anii de liceu (prof. Iustina Bunea, elevii clasei a-XI-a C) -  martie-

iunie 2026; 
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• MedClub Hipocrate (bisăptămânal, joi 19.30, Amfiteatru, în medie 15 elevi, clasele IX, X, XI – coord. 

Valentin Ionescu) 

• Proiectul pentru mediu EcoInteractiv , care face parte din domeniul pentru dezvoltare durabilă, 

organizat de ViitorPlus –asociația pentru dezvoltare durabilă  

 

5.8.  Activități și acțiuni 

• Coordonarea elevilor  ȋn cadrul proiectului municipal interdisciplinar “Explorarea virtuală a 

Bucureştiului”, ediţia I, defăşurat ȋn perioada ianuarie-iunie 2026, ȋn colaborare cu Colegiul 

Economic "Costin C. Kiriţescu". Au fost implicate patru cadre didactice şi 15 elevi. 

• Atelier de poezie cu Stefania Mihalache si Teodora Coman (27 feb 2026) 

• Întâlnirile Spandugino:  

Laborator de gândire critică - invitați Cătălin Pavel, Ștefan Colceriu (3 noiembrie 2025) 

Întâlnire – dezbatere cu Teodor Baconschi (26 martie 2026) 

• Echipa de fotbal în sală (15 băieți în lot) și echipă de majorete (10 fete în lot), cu participare la 

competiția de fotbal în sală Liga liceelor Playerfy, 27-30 aprilie 2026, Sala Polivalenta  

• Ateliere de poezie organizate la Biblioteca Metropolitană D. Cantemir  

• Participare la POLIFEST, la Universitatea Politehnică București, cu elevii clasei a-XI-a C, în data de 

26 martie 2026; 

• Vizionarea piesei de teatru Enigma Otiliei, de la teatrul Nottara, impreuna cu elevii clasei a-XI-a C, 

septembrie 2025 

• Excursie in Cracovia, Polonia, cu elevii clasei a-XI-a C, in perioada 27 martie-1 aprilie 2026 

• Participarea la competiția Liga liceelor Playerfy, 24-26 aprilie 2026 

• Vizită la Facultatea de Medicină Carol Davila, 25 octombrie 2025. 

• Activități dedicate Zilei liceului- Ținute vestimentare din perioada domnitorului și sesiune de 

întrebări/ răspunsuri 

• Curs de educație financiară -Agenția pentru Securitate financiară 

• Organizarea şi coordonarea elevilor ȋn vederea participării la concursul municipal “Exploratorii 

Istoriei”, ediţia II, derulat la nivel gimnazial şi desfăşurat ȋn Colegiul Naţional “Cantemir-Vodă. 

Concursul a fost organizat de Catedra de Istorie din Colegiul Naţional “Cantemir-Vodă”  
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• Organizarea şi implicarea ȋn activităţile de voluntariat desfăşurate ȋn cadrul campaniei “Fii Spiriduş 

pentru un copil cu nevoi speciale!”, ȋn beneficiul copiilor de la Şcoala Gimnazială Specială “Sfânta 

Maria” şi a celor de la Centrul de Ȋngrijire şi Găzduire “Neghiniţă” (6-13 decembrie 2024). 

• Implicarea ȋn calitate de organizator ȋn implementarea proiectului Erasmus+ cu numărul de referinţă 

2024-1-ES01-KA121-SCH-000207535 (16- 23 aprilie 2025). 

• Implicarea ȋn calitate de organizator ȋn implementarea proiectului Erasmus+ cu numărul de referinţă 

2024-1-RO01-KA121-SCH-000215157 (6-12 aprilie 2025). 

• Organizarea diverselor expozitii de pictura (permanente si periodice) 

- Expozitie “ Stefan Luchiam – pictorul florilor“ 

- Expozitie in memoria pictorului – Nicolae Grigorescu 

- Organizare Atelirr de arta in cadrul Proiectului ERASMUS – Atelier de artatraditionala 

Romanesca 

• Corul CNCV a participat cu Recital de colinde la:Ministerul Educației, Biserica „Sfântul Ioan 

Moși”, Târgul de Crăciun din Craiova, Primăria Sectorului 2 București, Festivalul „Colinde pentru 

suflet”, Serbarea de Crăciun a liceului 

 

5.9.  Festivaluri și concursuri 

• Organizare Concursul Municipal de Design Thinking CommunITy, înscris în CPEEMB 2026 (care a 

avut Finala în mai 2026), organizat în parteneriat cu Școala Centrală. Col. Naț. Gh. Lazăr și Col. Naț. 

I. L. Caragiale (catedra de informatică, prof. coordonatori Iuliana Șerban, Carmen Splais). Echipa 

formata diu elevii Băluțescu Diana, Mocăniță Alexandra, Beju Sofia și Constantinescu Eric a obținut 

premiul II.  

• Organizare Concursul Regional de limbă română „GRAMATICARIUM”, înscris în CPEERI 2026 

(catedra de lb română, prof. coord. Ionuț Crăciun) – mai 2026 

• Organizare Concursul Municipal de educație media și strategii de decodare InterMedia, înscris în 

CPEEMB 2026, mai 2026, (catedra de lb română, prof. coord. Delia Georgescu) 

• Organizare Concursul municipal Exploratorii istoriei, înscris în CPEEMB 2026 (catedra de istorie, 

prof. coord. Mihaela Constantinescu) - au participat 60 de scoli si 180 de elevi. 
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• Coordonare a 6 elevi de la clasele a-IX-a C, a-XI-a C, a-XII-a F în vederea participării  la Concursul 

de Creație Literară în Limba Engleză "Magic Words, Dream Worlds", ediția a-XVI-a, etapă 

municipală, aprilie-iunie 2026; - prof. Iustina Bunea 

• Participare la Concursul Național MADE FOR EUROPE, etapa municipală, împreună cu 4 elevi ai 

colegiului, în data de 18 aprilie 2026; - prof. Iustina Bunea 

• Concurs interjudețean ,,VACANȚA MARE”, EDIȚIA a III-a, 2026, Înscris înCPEERI 2026, Școala 

Gimnazială ,,Acad. Marin Voiculescu ”, Giurgiu (Premii: Rotaru Mara clasa V-a – premiul I,Viorel 

Irina clasa a VI-a premiul II) 

• Concurs International, Micul Montmartre din Bitola Ediția 44, 2026. Studio de Artă„Sfinții Chiril și 

Metodiu” din Bitola, Macedonia de Nord,Premiul special Paleta de Aur – Hlatcu Bogdan Cls VII 

• Festivalul-Concurs Municipal „Festum Primavera” – Premiul I obținut de Corul Școlii 

• Participare si 4 premii obtinute la Festivalul-Concurs Municipal „Être francophone – ça fait de nous et 

ça change tout”(desfășurat la Institutul Francez): 

• Festivalul-Concurs Municipal organizat la Școala Gimnazială „Sfânta Treime”:Premiul I – Viorel 

Trima (clasa a VI-a) 

 

5.10 Săptămâna Școala Altfel 

 În Colegiul Naţional Cantemir-Vodă săptămâna Şcoala Altfel s-a derulat în perioada 30 martie - 

3aprilie 2026 și a inclus 198 activități cu specific și tematici diverse: activităţi cultural-artistice, creative, 

sportive, ateliere practice interdisplinare, sesiuni ştiinţifico-creative, dezbateri, vizite la facultăți, firme IT, 

instituții culturale sau profesionale publice sau private (în scopuri de orientare profesională), jocuri 

colaborative, tururi ghidate, campanii și ateliere pentru prevenirea violenței și a consumului de substanțe, 

vizionări de filme și piese de teatru, excursii tematice. Descrierea detaliată a activităţilor desfăşurate, 

obiectivelor urmărite, analiza rezultatelor etc, se găsesc în anexele prezentului raport (fișele de activitate 

completate de profesorii coordonatori). 

 Situaţia centralizată se prezintă astfel: 

1. Numărul total de activităţi derulate în cadrul celor săptămânii Școala Altfel: 198 

2. Tipul activităţilor: cultural artistice, ateliere ştiinţifico-creative, vizionări de filme artistice sau 

documentare și piese de teatru, vizite de orientare profesională la instituții publice și private, 

activități sportive, ateliere practice interdisplinare, dezbateri (pe diverse teme, inclusiv despre 
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bullying, violență, consumul de droguri și traficul de persoane), tururi ghidate, jocuri colaborative, 

excursii tematice. 

3. Participanţi: - cadre didactice: 64 

   - elevi: 921 

4. Parteneri implicaţi: Biblioteca Metropolitană „Dimitrie Cantemir”, Poliția Română, Universitatea 

Politehnica,Liga studenților din Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină și Farmacie 

Carol Davila, Muzeul Național Cotroceni, Muzeul Pompierilor, Muzeul Anton Pann, BNR,  Muzeul 

Theodor Aman, Muzeul Peleș (Sinaia), Monetaria Statului, Muzeul Național de Artă, Biblioteca 

Centrală Universitară Carol I, ENGIE România, Thales România, Electronic Arts România, Centrul 

de Simulare Medicală LifeSim, Muzeul Simțurilor, Muzeul Hotaranu, Muzeul hărților, Muzeul 

Naţional Tehnic “Prof. Ing. Dimitrie Leonida”, Casa experimentelor, Grădina Botanică, Fabrica de 

sticlă,  Institutul de Meteorologie, Muzeul Satului, Muzeul Național de Istorie, Muzeul Țiriac, ADO 

5. Spaţiile de desfăşurare a activităţilor: Col Naţional „Cantemir-Vodă”, Biblioteca Metropolitană 

„Dimitrie Cantemir”, Universitatea Politehnica, Muzeul Național Cotroceni, Muzeul Pompierilor, 

Muzeul Anton Pann, BNR,  Muzeul Theodor Aman, Universitatea de Medicină și Farmacie Carol 

Davila, Monetaria Statului, Muzeul Național de Artă, Biblioteca Centrală Universitară Carol I, 

ENGIE România, Thales România, Electronic Arts România, Centrul de Simulare Medicală 

LifeSim, Muzeul Simțurilor, Muzeul Hotaranu, Muzeul hărților,  Institutul de Meteorologie,  Sibiu, 

Sinaia, Iași, Sebeș, Cracovia, Parcul Pantelimon, Constanța-Eforie Nord, Parcul Al. I. Cuza, Opera 

Națională, Palatul Primăverii, Muzeul Naţional Tehnic “Prof. Ing. Dimitrie Leonida”, Casa 

experimentelor, Grădina Botanică, Fabrica de sticlă, Muzeul Satului, Muzeul Național de Istorie, 

Muzeul Țiriac, Palatul Parlamentului 

 

6. Rezultate înregistrate: 

a. Conștientizarea cauzelor și efectelor violenței și consumului de substanțe 

b. Implicarea elevilor în problemele comunităţii din care fac parte. 

c. Dezvoltarea simţului civic. 

d. O mai buna autoanaliză și autoconștientizare 

e. Dezvoltarea creativității 

f. O puternică motivare a elevilor din liceu pentru participarea la activităţi culturale, stiintifice si 

educative. 
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g. Implicarea elevilor în activitati de fixare a informatiilor acumulate si activitati de cercetare si 

experimentare. 

h. Orientare profesională 

 

5.11 Săptămâna Verde 

 Programul “Săptămâna Verde” s-a desfășurat în anul școlar 2025-2026 în perioada 20-24octombrie 

2025. Activitățile desfășurate de către elevii CNCV au fost diverse și s-au împărțit pe mai multe secțiuni: 

1. Vizite în mai multe parcuri, muzee(M Antipa, Muzeul Satului, Muzeul Pompierilor), grădini ( Grădina 

Botanică, Grădina Zoologică). Delta Văcărești,  

2. Excursii tematice: Delfinariu din Constanța, Rasnov-Bran, Bucovina 

3. Dezbateri pe diverse teme ecologice cum ar fi schimbările climatice, reciclarea deșeurilor, conservarea 

naturii.  

4. Vizionare film pe temă ecologică ”Climate change- Averting catastrophe” 

 

 

 

 

 


