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indrumari metodologice pentru activititi de educatie remediala

Educatia remediala este parte a educatiei preocupatd de prevenirea,
investigarea si tratarea dificultatilor de invatare; programele de remediere au drept
scop eliminarea decalajului dintre ceea ce stiu si ceea ce se asteapta sa stie elevii.

Analfabetismul functional se defineste prin incapacitatea de a valorifica, in
mod eficient, in contexte reale de viatd, competentele de baza (cititul, scrisul si
socotitul). La nivel liceal, analfabetismul functional se manifesta prin dificultati de
selectare/reproducere a informatiilor relevante, de formulare a unui punct de vedere
referitor la cele citite, de a face rationamente elementare sau de a putea aplica
informatiile obtinute Tn activitatea cotidiana.

Atunci cand elevii nu reusesc sa invete, nu au nevoie de ,mai mult”, ci de
altceva. Este, asadar, de dorit ca profesorii sa fie pregatiti sa actioneze pentru ca
elevii care au nevoie de remediere sa simta ca apartin unei comunitati scolare, sa fie
convinsi ca pot avea succes, sa inteleaga scopul pentru care invata si, nu in ultimul
rand, sa creada in capacitatea lor de a reusi impreuna cu colegii si profesorii lor.

Este important ca elevii sa fie ajutati sa perceapa activitatea remediala ca
oportunitate, ca sansa, nu ca o stigmatizare sau etichetare sau ca pe o incarcare
suplimentara a programului.

Este benefic ca remedierea sa fie realizata ca o activitate in parteneriat intre
elevii care necesitda program remedial, colegi, profesori, consilierii scolari, intreaga
echipa manageriala si parinti. Actiondnd in echipa, activitatile remediale ar putea
spori calitatea Tnvatarii, cu impact asupra rezultatelor scolare si a rezultatelor la
examenul de bacalaureat.

Cand si cum se pot realiza activitati de remediere?

Programul remedial poate debuta cand profesorul a identificat nivelul precar al
achizitiilor elevului, in urma rezultatelor obtinute la evaluarea nationala, a evaluarii
initiale de la inceputul fiecarui an scolar, a evaluarilor initiale sau sumative ale
unitatilor de invatare, atunci cand profesorul observa ca progresul in invatare ca
urmare a evaluarilor formative este prea lent sau cand elevul constientizeaza ca are
nevoie de sprijin si il solicita.

Activitatile de remediere pot fi realizate:
- ca modalitate de interventie pe termen lung, pentru recuperarea unor lipsuri si
imbunatatirea eficientei activitatii de predare-invatare-evaluare, cu impact
asupra imbunatatiri competentelor elevilor, in special daca interventia incepe la
clasele a IX-a sau a X-a;

- ca modalitate de interventie pe termen scurt, in vederea pregatirii gi
participarii la examenul de bacalaureat, avand ca rezultat obtinere de de note cat
mai mari, daca interventia se realizeaza la elevii claselor a Xl-a si a Xll-a. In acest
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caz, interventia presupune antrenarea elevilor pe baza programelor de bacalaureat si
familiarizarea acestora cu subiectele specifice probelor de bacalaureat.

Pentru elevii care au nevoie de un suport minimal, activitatea remediala
poate fi realizata in timpul orelor de curs, prin metode didactice variate, prin sprijin
acordat de profesor sau de colegi, prin organizarea invatarii in grupe mici.

Pentru cei care au decalaje mari intre ceea ce stiu Si ceea ce se asteapta sa
stie, activitatile remediale se pot desfasura in grupe mici, prin programe
organizate special, continudnd invatarea/suplimentand timpul alocat activitatilor
de invatare prin sprijin acordat de profesor si colegi.

Grupul poate fi format din elevii aceleiasi clase sau poate fi format din elevi
proveniti din diferite clase, constituit special pentru activitatile de remediere. Ceea ce
este necesar sa fie evident, pentru toti elevii, nu numai pentru cei care necesita
remediere, este faptul ca aceste grupe au un caracter deschis, dinamic; elevii
pot sa intre in grup, in momentul in care considera sau li se recomanda
activitatile remediale si pot sa paraseasca grupul, in momentul in care
remedierea s-a realizat.

Remedierea in invatare se poate organiza si prin instruire unu-la-unu, cu un
coleg sau cu un profesor, in anumite secvente din lectie sau in activitati
suplimentare.

Pentru organizarea activitatilor de pregatire remediala trebuie parcurse etapele:

I-Identificarea punctelor tari si punctelor slabe ale fiecarui elev, in raport cu
cerintele scolare.

Il - Dezvoltarea planurilor remediale pentru fiecare grupa. Pe baza analizei
testelor initiale se vor stabili nevoile individuale de remediere ale fiecarui elev.

[l - Asigurarea materialelor auxiliare pentru derularea activitatilor remediale.
IV- Derularea activitatilor remediale.
V - Monitorizarea si evaluarea activitatilor remediale.

Pentru realizarea invatarii remediale, este necesar ca profesorii s8 depaseasca
aspectul formal gsi sa personalizeze proiectarea, organizarea si evaluarea
invatarii.
Responsabilitatile profesorului se pot sistematiza astfel:

- diagnosticarea problemelor/nevoilor fiecarui elev;

- identificarea stilului de invatare;

- accesibilizarea si restructurarea continutului;

- elaborarea unor sarcini de invatare asociate competentelor aflate in deficit;

- acordarea de sprijin pentru autocunoastere si pentru realizarea reflectiilor
asupra propriilor experiente de invatare;
- sprijin pentru realizarea unui plan personal de dezvoltare.
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in acest sens, una dintre metode este invatarea activa care se realizeaza prin
participarea celui care invata, prin efort personal. si presupune:

- stimularea cat mai multor functii psihice: perceptii, reprezentari, limbaj,
memorie, gandire, imaginatie, creativitate, afectivitate, vointa, motivatie;

- colectarea de informatii, prelucrarea si sintetizarea acestora;
- cautarea de solutii;

- interpretare, reflectie personala;

- comunicarea, interactiunea, crearea.

Adolescentii au nevoie:
- sa fie implicati;
- 88-si construiasca propria invatare;
- sa-si etaleze instrumentarul mintal;
- sa-si demonstreze ce pot, cine sunt;
- sa-si manifeste initiativele;
- sa-si identifice propriile capacitati;
- de antrenament mintal,
- de o scoala care sa raspunda nevoilor lor de independents;
- de o scoala care i provoaca sa fie activi.

Profesorul trebuie sa evite monotonia activitatilor de la clasa, care genereaza
lipsa de implicare si plictiseala, lipsa de antrenament si, ca rezultate, acumularea de
goluri in Tnvatare si raméanerea in urma. Monotonia orelor poate fi diminuata prin
imbinarea diferitelor forme de organizare a invatarii: activitatea frontala, cu cea
de grup si cu cea individuala. De asemenea, folosirea unor metode didactice variate
si participative (Mozaicul, SINELG - Sistemul Interactiv de Notare pentru
Eficientizarea Lecturii si Gandirii, Stiu sau Cred ca stiu/Vreau sa stiu/Am invatat, Turul
galeriei, Caruselul, Cvintetul, Jurnalul reflexiv, invatarea pe baza de proiecte)
conduce la antrenarea elevilor si la ore atractive.

Profesorul trebuie sa stie ca activitatea individuala este eficienta doar daca:

- profesorul cunoaste nivelul de pregatire al fiecarui elev si problemele cu care
fiecare se confrunta;

- elevii detin deprinderi minimale de munca independents;

- dupa rezolvarea sarcinilor independente, profesorul valorizeaza activitatea
elevilor, prin feedback oferit imediat.

Pentru elevii care au nevoie de activitati remediale, observarea sistematica
este 0o metoda utila in identificarea comportamentelor care afecteaza negativ
implicarea in sarcinile scolare siimplicit invatarea scolara céat si a celor care pot fi
folosite ca suport in motivarea pentru activitatea scolara. in acest scop, sse poate
folosi Fisa de observare sistematica, prin intermediul careia profesorul
inregistreaza informatii relevante despre comportamentele elevului observat:

- raspunde/nu raspunde la intrebari in activitatile frontale;

- raspunde la obiect, argumentat/nu raspunde argumentat;

- comentariile au fost/nu au fost in legatura cu tema propusa etc.
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De exemplu, profesorul poate urmari, gradul de participare al elevilor la
activitatile de invatare in grup, folosind scara de clasificare Likert, cu urmatoarele

intrebari:

1. In ce masura elevul coopereaza la activitatile de invatare in grup?

o niciodata o rar o ocazional o frecvent o intotdeauna

2. In ce masura elevul solicita ajutorul colegilor

o niciodata o rar o ocazional o frecvent o intotdeauna

3. In ce masura elevul accepta ajutorul colegilor

o niciodata o rar o ocazional o frecvent o intotdeauna

4. In ce masura elevul acorda ajutor colegilor?

o niciodata o rar o ocazional o frecvent o intotdeauna

5. In ce masura respectd ideile celorlalti?

o niciodata o rar o ocazional o frecvent o intotdeauna

Un prim pas pentru realizarea activitatilor de remediere este realizarea
proiectarii didactice pentru un colectiv neomogen, o clasa care are elevi cu potential
diferit, cu niveluri educationale si motivationale diferite. Proiectarea unei activitati
specifice dezvoltarii gandirii critice presupune ca profesorul sa reflecteze asupra unor
aspecte si sa isi raspunda la cateva intrebari:

Aspecte pentru reflectie

Intrebari anticipative

Motivatia

De ce este valoroasa aceasta activitate?
Cum se leaga ea de ceea ce s-a predat deja
si de ceea ce se va preda mai departe?

Ce ocazii de exersare a gandirii critice ofera
activitatea?

Obiectivele activitatii

Ce cunostinte si semnificatii vor fi explorate
sau transmise?
Ce vor putea face elevii cu acestea?

Conditii prealabile

Ce trebuie sa stie si sa poata face un elev,
deja, pentru a putea invata ceea ce-i
propune activitatea?

Evaluare

Ce dovezi vor exista ca elevul a invatat ceea
ce propune activitatea?

Resursele si managementul timpului

Cum vor fi gestionate resursele si timpul in
activitate?

O secventa de activitate desfasurata in scopul dezvoltarii gandirii critice
include etapele descrise mai jos. Acestea vor fi avute in vedere in momentul
proiectarii activitatilor de invatare pentru secventa respectiva.
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Etape intrebari anticipative

Cum vor fi condusi elevii catre formularea unor intrebari si
scopuri, pentru pregatirea invatarii?

1. Evocare Cum vor ajunge sa-si examineze cunostintele anterioare, pentru

a le aduce in memoria de lucru pe cele necesare ca ancora
pentru invatarea noua?

Cum va fi explorat continutul de catre elevi?

2. Realizarea sensului Cum isi vor monitoriza ei intelegerea continutului, pentru

integrarea lui in sistemul de cunostinte existent deja?

Cum vor utiliza elevii ceea ce vor invata?
Cum vor fi indrumati sa caute informatii suplimentare,
raspunsuri la intrebarile care mai exista si rezolvari pentru

3. Reflectie Oy
: neclaritatile ramase?
La ce concluzii ar trebui s& se ajunga pana la sfarsitul
secventei? In ce masura pot fi rezolvate problemele ridicate?
Ce alte lucruri pot fi invatate pornind de la aceasta activitate?
4. Extensie Ce ar trebui sa faca elevii cu noile achizitii, dupa ce s-a terminat

activitatea?

Pentru a se obtine rezultate cat mai bune cadrele didactice ar trebui sa

diversifice strategiile de predare in functie de stilul individual de invatare al elevului si
sa foloseasca material didactic adecvat:

a)

b)

c)

d)

f)

¢))

Planse cu imagini pentru a se dezvolta limbajul. Imaginile trebuie sa fie punct
de plecare pentru discutii frontale, care sa dezvolte atentia si creativitatea.
Material distributiv. Elevii pot alcatui mici texte, oral sau scris. Materialul se
poate folosi si pentru munca in echipe, grupuri mici care favorizeaza
interactiunea elevului cu colegii sai.

Calculatorul ii ajuta pe elevi sa vada ceea ce nu pot vedea in mediul lor
obisnuit de viata (prezentari Power Point, animatii, filme), jocurile pot fi folosite
in oricare secventa a lectiei: pentru fixarea cunostintelor, pentru reactualizarea
lor, pentru predare.

Folosirea situatiilor de joc in invatare, jocurile de rol, dramatizarea, folosirea
povestirilor cu nume de elevi din clasa sau cu situatii prin care au trecut elevii.
Jocul stimuleaza functiile intelectuale, modeleaza procesele afectiv -
motivationale. Prin intermediul jocului elevul se simte responsabil de
rezolvarea problemei impuse de joc. Elevul isi asuma roluri luate, fie din viata
cotidiana, fie din povesti. Jocurile de rol sunt numeroase si vizeaza invatarea
diferitelor continuturi mult mai usor.

Interdisciplinaritatea: descoperirea unei maniere originale de a aborda un
subiect comun pentru a crea conexiuni posibile si necesare in vederea
atingerii scopului propus, imbinarea metodelor folosite la celelalte materii.
Lucrul in grup oferd o gama larga de interrelatii care sprijind invatarea si
evidentiaza rolul social al acesteia.

Folosirea metodelor interactive: brainstorming, jurnalul cu dubla intrare,
ciorchinele, cubul, eseul de cinci minute( se poate cere elevilor sa alcatuiasca
un text de 4-5 propozitii prin care sa-gi convinga prietenul sa citeasca un
anumit text).

Cum se mareste eficienta activitatilor de remediere?
1. Diversitatea, accesibilitatea si estetica materialului didactic prezentat.
2. Cadrul ambiental personalizat cu lucrarile elevilor sau schimbarea locatiei de lucru.
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3. Aplicarea unor strategii de invatare prin cooperare ca metode de promovare a
armoniei socialet

4. Perceptia si feed-back-ul parintilor pe parcursul desfasurarii activitatilor de
remediere.

Competenta ,a invata sa inveti” este una din competentele cheie care
reprezinta abilitatea de a se implica si de a persevera in invatare, de a organiza
propria invatare, gestionand eficient timpul si informatia, atat individual, cat si in grup.
Aceasta include constientizarea procesului si a nevoilor individuale de invatare,
identificarea oportunitatilor existente si abilitatea de a depasi obstacolele care pot
aparea, in scopul realizarii unei invatari de succes.

La nivel individual, activitatea remediala presupune:

« identificarea punctelor slabe si a celor forte;

« stabilirea prioritatilor de invatare;

o alegerea celor mai adecvate metode si strategii;
« inregistrarea progreselor elevilor.
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RESURSE EDUCATIONALE recomandate pentru integrarea in activitati
didactice la disciplina Limba si literatura roména

Nr.

crt. Resursa Descriere
1 Lectii AEL - Pachet de resurse * Nichita Stanescu, A cincea elegie;
interactive, cuprinde lectii de * Personalitati, exemple, modele: Mihai Eminescu
limba si literatura romana » Mihai Eminescu. Luceafarul;
* Mihai Eminescu. Scrisoarea |;
* Mihai Eminescu. Glossa;
* Mihai Eminescu. Sara pe deal;
* Nichita Stanescu. Testament. Dulce scriere
tarzie...;
* Personalitati, exemple, modele: I. L. Caragiale
* Mihail Sadoveanu: Hanu Ancutei;
* loan Slavici: Moara cu noroc
2. https://www.cinemagia.ro/liste/din | Lista cu filme si seriale adaptate dupa romane /
-literatura-romana-7169/ nuvele / schite /piese de teatru / povesti / ale
scriitorilor roméani: Marin Preda, Liviu Rebreanu,
Camil Petrescu, Cezar Petrescu, Mihalil
Sadoveanu, lon Creanga, |. L. Caragiale, George
Calinescu, loan Slavici, Radu Tudoran si altii.
3. https://www.youtube.com/watch?v | Ecranizarea nuvelei “Moara cu Noroc” de loan
=DzoWJL 8-gqQ Slavici
4. https://www.youtube.com/watch?v | Ecranizarea romanului psihologic ,Padurea
=UDTerzXRDMA spanzuratilor” de Liviu Rebreanu
5. Qgﬂzg%ggztube.comwatch?v Prezentarea biografiei lui Nichita Stanescu
6. https://bac.simplu.info/resurse Subiecte de BAC format PDF
7. https://www.youtube.com/ Ecranizarea romanului ,Morometii” de Marin

watch?v=L6GR26B 2vQ

Preda

RESURSE EDUCATIONALE recomandate pentru integrarea in activitati
didactice la disciplina Matematica

Nr.

crt Resursa Descriere
o . Math PDR, Lectii video de Matematica
1 https://sites.google.com/view/poenaru online
2 | https://matera.ro/ !\/Iate.ra,_ Lectii de matematica, E usor sa
inveti singur
3 | http://invatamate.com/ Lectii de matematica
4 | https://bac.simplu.info/resurse Subiecte de BAC format PDF
5 https://mathforlove.com/lesson-plan/ Math for love, matematica
6 https://www.youtube.com/channel/UCdrt | Monica Petre, tutoriale video de
YRb7UTCICSiQVPzfqVw/videos matematica:
https://www.youtube.com/channel/UCNSi : . .
7 Serie de tutoriale video

YW6g9ZmUI 9JYZC4nvyA/playlists
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RESURSE EDUCATIONALE recomandate pentru integrarea in activitati

didactice la disciplina Fizica

ale Resursa Descriere
crt.
1 http://www.pearltrees.com/crist_nycol/fizi Fizica de acass
ca-de-acas/id31020879#1960
https://bac.simplu.info/resurse Subiecte de BAC format PDF
3 https://sites.google.com/site/laboratorvirt | Resurse online - Laborator virtual de fizica
ualdefizicaii/lhome/resurse-online (google.com)
. TeleScoala: Fizica — Recapitulare
: 2v=
4 https://www.youtube.com/watch?v=WiGv Bacalaureat Mecanica 2 (@TVR2) -
AQ_98NM
YouTube
5 https://www.youtube.com/watch?v=206In | Fizica | Clasa a |X-a | Mecanica -

_T4lw

YouTube

RESURSE EDUCATIONALE recomandate pentru integrarea in activitati

didactice la disciplina Chimie

Nr.

crt. Resursa Descriere
https://eduvox.ro/experimente-de-chimie- | Experimente de chimie pe care le puteti

1 pe-care-le-puteti-face-acasa-program- face acasa - program educational
educational-dezvoltat-de-basf dezvoltat de BASF (eduVox)

> https://edu.rsc.org/remote-teaching- Royal Society of Chemistry, Remote
support Teaching Support
http://isjiasi.ro/index.php/curriculum-si-
inspectie-scolara/resurse-educationale- CHIMIE ORGANICA. GHID DE

3 | deschise-isj-iasi/1114-chimie-organica- PREGATIRE PENTRU BACALAUREAT
ghid-de-pregatire-pentru-bacalaureat- 2020
2020

4 | https://bac.simplu.info/resurse Subiecte de BAC format PDF

RESURSE EDUCATIONALE recomandate pentru integrarea in activitati

didactice la disciplina Informatica

Resursa

Descriere

http://www.subiecte.edu.ro

Pentru rezolvarea de probleme

http://www.pbinfo.ro

Pentru rezolvarea de probleme

http://infoarena.ro

Pentru pregatire de performanta

http://www.infobits.ro/

Pentru articole si manuale in format

electronic

o » |jwv=(§ 2

https://bac.simplu.info/resurse

Subiecte de BAC format PDF
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RESURSE EDUCATIONALE recomandate pentru integrarea in activitati
didactice la disciplina Biologie

ale Resursa Descriere
crt.
1 http://onlinelabs.in/biology Laborator virtual pentru biologie
2 | http://www.biology.arizona.edu/default.html Resurg,eA 9n1w1e interactive  pentru
biologia invatarii
3 | https://cienciaybiologia.com Resurse pentru elevi
https://e- . . . :
4 learningise.weebly.com/biologie.html Site-uri pentru biologie
5 | https://tutoriale-video.ro/category/biologie/ Tutoriale video pentru biologie
6 | https://bac.simplu.info/resurse Subiecte de BAC format PDF
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